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Presentación 

El documento Teorías y Enfoques del Desarrollo reúne, organiza y 

actualiza un conjunto de contenidos, métodos y recursos para 

comprender el desarrollo desde una mirada histórica, teórica y 

aplicada. Nace de la necesidad de formar profesionales capaces de 

analizar críticamente las trayectorias del crecimiento y el cambio 

social, reconocer sus límites ambientales y de equidad, y proponer 

estrategias de intervención pertinentes al contexto latinoamericano y, 

en particular, al peruano. Su propósito es doble: ofrecer un marco 

conceptual sólido y, a la vez, habilitar competencias para la toma de 

decisiones públicas y privadas orientadas al bienestar y la 

sostenibilidad. 

El texto está estructurado en siete capítulos articulados entre sí. 

El Capítulo I introduce los fundamentos del desarrollo y su evolución 

conceptual; el Capítulo II problematiza la relación entre crecimiento, 

desigualdad y justicia social; el Capítulo III recorre las teorías clásicas 

(clásica, marxista, neoclásica, keynesiana/poskeynesiana) y sus 

límites; el Capítulo IV presenta enfoques alternativos 

(estructuralismo, dependencia, modernización, sistemas-mundo, 

institucionalismo) y sus críticas al modelo tradicional; el Capítulo V 

aborda las dimensiones sociales y humanas (capacidades, IDH, 

género, inclusión); el Capítulo VI integra desarrollo sostenible y 

medio ambiente (economía ecológica, ODS, innovación tecnológica); 

y el Capítulo VII aterriza en el desarrollo territorial, la planificación y 

la gobernanza multinivel para cerrar el puente entre teoría y acción. 

Metodológicamente, el documento combina exposición 

analítica con actividades aplicadas: análisis de datos (por ejemplo, 

IDH e indicadores territoriales), estudios de caso comparados, 

debates guiados, talleres de diseño de políticas y ejercicios de 

planificación territorial. Esta aproximación “aprender haciendo” 

busca que el estudiantado desarrolle habilidades de argumentación, 

modelado simple de problemas públicos, lectura crítica de evidencia 

y formulación de propuestas contextualizadas. 
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Los resultados de aprendizaje esperados incluyen: (1) distinguir 

marcos teóricos y sus supuestos; (2) evaluar políticas y estrategias de 

desarrollo con indicadores multidimensionales; (3) integrar 

dimensiones económica, social, política y ambiental en el análisis; (4) 

diseñar intervenciones sensibles al territorio con criterios de equidad 

y sostenibilidad; y (5) comunicar hallazgos y recomendaciones con 

rigor y claridad. El sistema de evaluación propuesto equilibra 

desempeño individual y trabajo colaborativo mediante rúbricas de 

debates, informes breves, ensayos críticos, productos de taller y una 

actividad integradora por unidad. 

Este material está pensado para cursos universitarios de 

economía, gestión pública, sociología, ciencia política, geografía y 

afines, así como para equipos técnicos de gobiernos locales y 

regionales. Su enfoque place-based y su énfasis en la evidencia 

empírica lo hacen útil tanto para la docencia como para el diseño e 

implementación de políticas. En suma, el documento ofrece una hoja 

de ruta para comprender “qué es” el desarrollo, “cómo se mide”, “por 

qué importa” y, sobre todo, “cómo se hace” con criterios de justicia 

social, sostenibilidad ambiental y pertinencia territorial. 
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Resumen 

Las teorías y enfoques del desarrollo explican cómo las sociedades crean 

bienestar y reducen desigualdades. Históricamente, el enfoque clásico confió en 

mercados competitivos, división del trabajo y comercio; el marxismo enfatizó 

explotación y lucha de clases; las corrientes neoclásicas formalizaron el 

equilibrio; y el keynesianismo y el poskeynesianismo subrayaron el papel del 

Estado para estabilizar la demanda y el empleo. Desde mediados del siglo XX, 

surgieron alternativas: el estructuralismo y la CEPAL propusieron transformar 

estructuras productivas y corregir la relación centro–periferia; la teoría de la 

dependencia explicó el subdesarrollo como resultado de vínculos asimétricos; la 

modernización postuló etapas secuenciales de cambio; y los sistemas-mundo 

analizaron jerarquías entre centro, semiperiferia y periferia. El institucionalismo, 

por su parte, resaltó que reglas formales e informales moldean incentivos. A fines 

del siglo XX, el desarrollo humano descentró el PIB y situó las capacidades y 

libertades como fin y medio del progreso, impulsando indicadores 

multidimensionales como el IDH. En paralelo, la sostenibilidad integró 

economía, sociedad y medio ambiente, con enfoques como economía ecológica, 

economía circular y ODS, y con la innovación tecnológica como palanca para 

descarbonizar y ganar eficiencia. Finalmente, el desarrollo territorial llevó la 

teoría a la escala espacial: planificación, gobernanza y políticas place-based que 

articulan urbano y rural, mejoran accesibilidad, reducen brechas y aumentan 

resiliencia frente al cambio climático. En conjunto, el campo evoluciona hacia 

visiones integrales que combinan equidad, productividad y sostenibilidad. 

Palabras clave: desarrollo humano, estructuralismo, dependencia, 

sostenibilidad, desarrollo territorial. 
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Abstract 

Development theories and approaches explain how societies create well-being 

and reduce inequalities. Historically, the classical approach relied on competitive 

markets, division of labor, and trade; Marxism emphasized exploitation and class 

struggle; neoclassical currents formalized equilibrium; and Keynesianism and 

post-Keynesianism underscored the role of the state in stabilizing demand and 

employment. Since the mid-20th century, alternatives have emerged: 

structuralism and ECLAC proposed transforming productive structures and 

correcting the center-periphery relationship; dependency theory explained 

underdevelopment as the result of asymmetrical links; modernization posited 

sequential stages of change; and world-systems analyzed hierarchies between 

center, semi-periphery, and periphery. Institutionalism, for its part, emphasized 

that formal and informal rules shape incentives. At the end of the 20th century, 

human development shifted the focus away from GDP and placed capabilities 

and freedoms as the end and means of progress, promoting multidimensional 

indicators such as the HDI. In parallel, sustainability integrated economy, 

society, and environment, with approaches such as ecological economics, circular 

economy, and SDGs, and with technological innovation as a lever for 

decarbonization and efficiency gains. Finally, territorial development brought 

the theory to the spatial scale: planning, governance, and place-based policies 

that link urban and rural areas, improve accessibility, reduce gaps, and increase 

resilience to climate change. Overall, the field is evolving toward comprehensive 

visions that combine equity, productivity, and sustainability. 

Keywords: human development, structuralism, dependency, sustainability, 

territorial development. 
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Introducción 

 

El libro Teorías y Enfoques del Desarrollo se presenta como una obra 

integral que busca explorar y comprender la complejidad del 

desarrollo en sus múltiples dimensiones. A lo largo de sus capítulos, 

se analiza la evolución histórica del concepto de desarrollo, desde sus 

orígenes en los modelos clásicos hasta las propuestas 

contemporáneas que incorporan nuevas realidades y desafíos 

globales. Este enfoque multidimensional permite superar la visión 

reduccionista basada exclusivamente en indicadores económicos, 

invitando a considerar aspectos sociales, políticos, ambientales y 

territoriales que son fundamentales para lograr un progreso 

verdaderamente sostenible y equitativo. 

El desarrollo, entendido como un proceso dinámico y 

multifacético, ha sido objeto de intensos debates teóricos y prácticas 

diversas que reflejan las transformaciones económicas, sociales y 

culturales de cada época. Autores como Amartya Sen han propuesto 

el enfoque de las capacidades, resaltando que el verdadero desarrollo 

radica en la expansión de las libertades y oportunidades individuales 

(Sen, 1999). De igual modo, el surgimiento de paradigmas 

alternativos, cuentos como la teoría de la dependencia, el 

estructuralismo y los enfoques de los sistemas mundiales, ha 

permitido cuestionar y replantear los modelos tradicionales que han 

regido la comprensión del progreso y la modernización. 

En este sentido, el presente libro se estructura en IX  capítulos 

que abarcan desde los fundamentos conceptuales y problemáticas 

históricas hasta los desafíos contemporáneos y las perspectivas 

futuras. Se analizan, por ejemplo, las teorías clásicas que han marcado 
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el inicio del pensamiento económico sobre el desarrollo, así como las 

críticas que han surgido en torno a su capacidad para abordar las 

desigualdades y los conflictos inherentes al sistema capitalista 

(Prebisch, 1950; Wallerstein, 1974). Asimismo, se profundiza en la 

importancia de integrar las dimensiones sociales y humanas —como 

la salud, la educación y la equidad de género— en la medición y 

promoción del desarrollo, enfatizando que el bienestar de las 

sociedades va más allá del crecimiento del Producto Interno Bruto. 

Además, el libro dedica capítulos a la sostenibilidad ambiental 

y el desarrollo territorial, reconociendo que la protección de los 

recursos naturales y la planificación espacial son pilares 

fundamentales para garantizar un progreso duradero. La 

globalización y la digitalización, fenómenos que han transformado 

las economías y la organización social en las últimas décadas, 

también son analizados desde diversas perspectivas para identificar 

tanto sus oportunidades como sus desafíos en la configuración de 

nuevas realidades (Sachs, 2015). 

En conclusión, Teorías y Enfoques del Desarrollo pretenden 

ofrecer a investigadores, académicos y profesionales una herramienta 

conceptual y práctica que contribuya a la formulación de políticas 

públicas y estrategias de desarrollo integrales. Al integrar enfoques 

históricos, teóricos y prácticos, el libro no solo enriquece el debate 

académico, sino que también se erige como un referente para quienes 

buscan comprender y actuar sobre los complejos procesos de 

transformación que configuran nuestro mundo contemporáneo. 
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Capítulo I 

¿Qué es el desarrollo? 

 

En este capítulo se establece la base conceptual para el estudio del 

desarrollo, explorando su evolución histórica, los debates teóricos 

predominantes y las metodologías empleadas para su análisis. Se 

aborda el desarrollo como un proceso multidimensional, en el que 

confluyen aspectos económicos, sociales, políticos y ambientales, lo 

que permite una comprensión más integral y crítica de este 

fenómeno. Este enfoque resulta esencial para comprender los 

desafíos y oportunidades que plantea el desarrollo en el contexto 

global actual. 

1.1. Definición y evolución del concepto de desarrollo 

El concepto de desarrollo ha experimentado transformaciones 

significativas a lo largo de la historia. En sus inicios, se concebía 

primordialmente como un proceso enfocado en el crecimiento 

económico, medido a través de indicadores como el Producto Interno 

Bruto (PIB) (Kuznets, 1971). Sin embargo, con el paso del tiempo, este 

enfoque se ha ampliado para abarcar dimensiones sociales, políticas 

y ambientales, permitiendo una comprensión más integral del 

bienestar y la calidad de vida de las sociedades. Diversas corrientes 

teóricas y autores han abordado el desarrollo desde perspectivas 

distintas; a continuación, se presentan algunas aproximaciones. 

Amartya Sen (1999). Propone que el desarrollo no se reduce 

únicamente al crecimiento económico, sino que se mide por la 
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expansión de las libertades y capacidades humanas. Para Sen, el 

desarrollo amplía las oportunidades de las personas para elegir y 

vivir la vida que valoran, integrando dimensiones económicas, 

sociales y políticas. 

W. W. Rostow (1960). Plantea que el desarrollo es un proceso 

lineal y secuencial en el que las sociedades avanzan a través de 

distintas etapas, desde una economía tradicional hasta alcanzar una 

etapa de alto consumo, evidenciando así una transformación 

estructural progresiva de la economía y la sociedad. 

Todaro y Smith. Sostienen que el desarrollo es un proceso 

multidimensional que implica una transformación integral de la 

estructura económica y social. En su enfoque, el crecimiento 

económico se combina con la mejora en la calidad de vida, la 

reducción de la pobreza y una distribución más equitativa del 

ingreso. 

Raúl Prebisch (1950). En el marco de la teoría estructuralista de 

la CEPAL, propone que el desarrollo debe abordarse mediante la 

transformación de la estructura económica, superando las 

limitaciones impuestas por la dependencia en las relaciones 

comerciales internacionales. Para Prebisch, es necesaria la 

intervención estatal para promover la industrialización y 

reestructurar el mercado. 

Fernando Henrique Cardoso y Enzo Faletto (1979). Desde la 

teoría de la dependencia, argumentan que el desarrollo no puede 

entenderse sin considerar las relaciones asimétricas y la explotación 

inherentes al sistema internacional. Para ellos, el desarrollo debe 

concebirse como un proceso de emancipación que rompa estas 

relaciones de dependencia, favoreciendo un camino autóctono y 

sostenible. 

Cada uno de estos enfoques destaca aspectos diferentes del 

desarrollo: desde la expansión de libertades y capacidades hasta la 

transformación estructural y la crítica a las relaciones internacionales 

desiguales. Estas perspectivas enriquecen el debate y permiten 
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comprender el desarrollo como un proceso complejo y multifacético, 

que va más allá del mero crecimiento económico. 

En los últimos años, el concepto de desarrollo se ha 

reconfigurado para ir más allá del crecimiento económico y abarcar 

dimensiones más amplias, tales como la equidad social, la 

sostenibilidad ambiental y el bienestar humano. Por ejemplo: 

Stiglitz, Sen y Fitoussi (2009). Proponen que el desarrollo debe 

medirse no solo mediante el crecimiento del PIB, sino también a 

través de indicadores que reflejen la calidad de vida, la distribución 

equitativa de la riqueza y la sostenibilidad a largo plazo. El progreso 

se alcanza cuando se amplían las oportunidades y se mejora el 

bienestar en un marco de justicia social y ambiental. 

Jeffrey Sachs (2015). Plantea que el desarrollo es un proceso 

integral que concilia avances económicos, mejoras en la salud y la 

educación, inclusión social y conservación del medio ambiente. Sachs 

destaca la necesidad de adoptar estrategias que permitan un 

crecimiento sostenible, evitando la sobreexplotación de recursos 

naturales y promoviendo la resiliencia ante desafíos globales. 

Kate Raworth (2017). Con su propuesta de “Doughnut 

Economics”, redefine el desarrollo al establecer un marco en el que el 

progreso se sitúa entre dos límites: uno social mínimo, que garantiza 

el bienestar humano, y otro ecológico máximo, que respeta los límites 

planetarios. Este modelo busca satisfacer las necesidades de las 

personas sin exceder la capacidad regenerativa del planeta. 

Estas perspectivas contemporáneas evidencian que el 

desarrollo se entiende hoy como un proceso multidimensional, en el 

que la mejora del bienestar humano implica no solo crecimiento 

económico, sino también justicia social, inclusión y sostenibilidad 

ambiental. 

1.2. Principales debates teóricos y corrientes historiográficas 

Los debates teóricos y las corrientes historiográficas en torno al 

desarrollo han evolucionado a lo largo del tiempo, reflejando las 
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transformaciones económicas, políticas y sociales en distintos 

contextos históricos. 

1.2.1. Tensión entre crecimiento económico y equidad social 

Tradicionalmente, se ha debatido si el desarrollo se reduce a un 

aumento en la producción y el crecimiento económico o si debe 

incluir otros aspectos, como la justicia social y la mejora en la calidad 

de vida. 

1.2.1.1. Teóricos clásicos 

Autores como Adam Smith (1776) y David Ricardo (1817) 

abogaron por un modelo en el que el progreso se derivaba del libre 

mercado, la acumulación de capital y la especialización del trabajo. 

Su visión se fundamenta en la idea de la “mano invisible”, donde la 

búsqueda del interés individual conduce, de manera indirecta, al 

bienestar colectivo. 

1.2.1.2. Perspectivas críticas 

En contraposición, la teoría marxista (Marx, 1867) resalta las 

contradicciones inherentes al sistema capitalista, especialmente en 

términos de desigualdad y explotación. Según esta corriente, el 

crecimiento económico puede ir acompañado de concentraciones de 

riqueza y profundas desigualdades, lo que genera crisis recurrentes y 

tensiones sociales. 

1.2.2. Corrientes historiográficas y su evolución 

La interpretación de lo “desarrollo” ha estado influenciada por 

el contexto histórico y geopolítico, lo que ha dado origen a diversas 

corrientes teóricas: 

1.2.2.1. Teoría de la modernización 

Surgida en el contexto de la posguerra y la Guerra Fría, la teoría 

de la modernización sostiene que las sociedades pueden transitar de 

estados tradicionales a modernos a través de etapas predefinidas 

(como lo plantea Rostow, por ejemplo). Este enfoque enfatiza la 
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adopción de instituciones y prácticas occidentales como clave para el 

progreso. 

1.2.2.2. Teoría de la dependencia 

Como respuesta crítica a la modernización, la teoría de la 

dependencia argumenta que el subdesarrollo de ciertas regiones es 

resultado de una relación de dependencia y explotación en el sistema 

internacional. Autores latinoamericanos como Fernando Henrique 

Cardoso, Theotônio dos Santos y otros han sostenido que las 

economías periféricas han sido históricamente marginadas y 

explotadas por las centrales, lo que impide un desarrollo autónomo y 

sostenible. 

1.2.2.3. Enfoques estructuralistas 

Representados por Raúl Prebisch (1950) y la CEPAL, estos 

enfoques destacan la necesidad de transformar la estructura 

económica de los países en desarrollo para romper la dependencia de 

materias primas y mercados externos. Se enfatiza el rol del Estado y 

la industrialización como medios para generar un desarrollo más 

equitativo. 

1.2.3. Contextualización histórica 

La historiografía del desarrollo ha permitido entender cómo las 

interpretaciones del progreso han estado condicionadas por factores 

geopolíticos y económicos. Durante el siglo XX, las tensiones de la 

Guerra Fría, la crisis de los modelos económicos tradicionales y los 

cambios en las relaciones internacionales han impulsado revisiones 

constantes al concepto de desarrollo. Así, se ha pasado de una visión 

centrada en indicadores cuantitativos, como el PIB, a enfoques más 

holísticos que integran dimensiones sociales, políticas y ambientales. 

1.3. Paradigmas y metodologías en el análisis del desarrollo 

El análisis del desarrollo se ha fundamentado en una diversidad de 

paradigmas y metodologías que han evolucionado a lo largo del 
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tiempo para captar la complejidad de los procesos de cambio social, 

económico y ambiental.  

1.3.1. Paradigma de crecimiento económico tradicional  

Enfoque cuantitativo que mide el desarrollo a través del 

aumento en la producción, la acumulación de capital y la 

productividad. Aunque permite cuantificar el progreso económico, 

no incorpora aspectos cualitativos como la distribución del ingreso, 

la salud, la educación o la sostenibilidad ambiental.   

Los indicadores son el PIB, acumulación de capital, 

productividad.  

1.3.2. Paradigmas multidimensionales y de bienestar  

Enfoque que amplía la medición del desarrollo para incluir 

dimensiones sociales, de salud, educación y medioambientales. Este 

paradigma reconoce que el bienestar integral y la calidad de vida 

requieren considerar factores no económicos, como las libertades y 

capacidades humanas.  

Los indicadores son el Índice de Desarrollo Humano (IDH); 

enfoque de las capacidades (Sen). 

1.3.3. Metodologías mixtas y cualitativas 

Integración de métodos cuantitativos y cualitativos para 

capturar tanto datos numéricos como las percepciones, experiencias 

y contextos socioculturales. Este enfoque permite comprender la 

complejidad del desarrollo en distintos niveles.  

Estudios de caso, entrevistas en profundidad, análisis 

etnográfico. 

1.3.4. Evaluación del impacto y sostenibilidad  

Metodologías que se centran en evaluar el impacto de las 

políticas públicas considerando criterios ambientales, sociales y 

económicos. Se orientan a medir la resiliencia y la capacidad de un 

sistema para sostener el desarrollo a largo plazo sin comprometer los 

recursos futuros.  
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Evaluaciones de impacto, análisis de resiliencia, economía 

ecológica 

En suma, los paradigmas y metodologías en el análisis del 

desarrollo han evolucionado desde una perspectiva centrada 

exclusivamente en el crecimiento económico hacia un enfoque 

multidimensional y holístico. Este cambio permite evaluar de forma 

más precisa el impacto de las políticas públicas, reconociendo las 

limitaciones de las medidas únicamente económicas y capturando la 

complejidad del desarrollo en sus dimensiones sociales, culturales y 

ambientales. 

1.4. Dimensiones del desarrollo: económica, social, política y 

ambiental 

El desarrollo es un fenómeno complejo y multidimensional que 

abarca diversas esferas interrelacionadas. A continuación se amplían 

y explican las principales dimensiones del desarrollo, junto con sus 

implicaciones teóricas: 

Dimensión Descripción y explicación Autor 

Económica  Tradicionalmente, el desarrollo se ha 

medido a través de indicadores 

cuantitativos como el crecimiento del 

Producto Interno Bruto (PIB), la 

acumulación de capital y la productividad.  

 Este enfoque, que tuvo gran influencia en las 

primeras etapas del análisis del desarrollo, 

se centra en la expansión de la actividad 

económica como motor del progreso. Sin 

embargo, se ha reconocido que este 

paradigma, aunque fundamental, es 

insuficiente para capturar el bienestar 

integral de una sociedad, ya que no aborda 

cuestiones como la distribución equitativa 

del ingreso ni la calidad de vida.  

 En este sentido, la crítica al enfoque 

exclusivo en el crecimiento ha impulsado la 

integración de indicadores adicionales que 

reflejen mejoras en la equidad y la 

sostenibilidad. 

Kuznets 

(1971) 
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Social  La dimensión social del desarrollo engloba 

aspectos esenciales como la educación, la 

salud, la equidad, la cohesión social y la 

inclusión.  

 Autores contemporáneos, como Amartya 

Sen, han argumentado que el verdadero 

desarrollo se mide por la ampliación de las 

libertades y capacidades humanas, lo que 

permite a las personas vivir de acuerdo con 

sus valores y aspiraciones.  

 Esta perspectiva destaca la importancia de 

invertir en capital humano y en la creación 

de sociedades más justas, donde se garantice 

el acceso a servicios básicos y se reduzcan las 

brechas de desigualdad. 

Sen (1999) 

Política  La dimensión política se refiere al 

fortalecimiento de las instituciones 

democráticas y al fomento de la 

participación ciudadana. Incluye el acceso a 

derechos fundamentales, la transparencia, la 

gobernabilidad y la rendición de cuentas.  

 Un marco institucional sólido es crucial para 

asegurar que las políticas públicas 

respondan eficazmente a las necesidades de 

la población y promuevan la equidad.  

 Esta dimensión reconoce que el desarrollo 

sostenible no puede lograrse sin un entorno 

político que garantice el respeto a la justicia 

y la inclusión de todos los sectores sociales 

en la toma de decisiones. 

Diversos 

estudios en 

ciencias 

políticas 

Ambiental  La dimensión ambiental se centra en la 

sostenibilidad y el uso responsable de los 

recursos naturales.  

 Reconoce que un modelo de desarrollo 

basado exclusivamente en el crecimiento 

económico puede resultar insostenible a 

largo plazo si se ignoran sus impactos 

ecológicos. 

 Esta perspectiva impulsa la adopción de 

políticas que integren criterios ambientales 

en la planificación del desarrollo, 

promoviendo prácticas que aseguren la 

Prebisch 

(1950) 
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preservación de los ecosistemas y la 

capacidad regenerativa del planeta.  

 Un enfoque ambiental equilibrado es 

fundamental para garantizar que las 

necesidades de las generaciones presentes y 

futuras sean satisfechas sin comprometer el 

medio ambiente. 

La integración de estas dimensiones —económica, social, 

política y ambiental— permite un análisis más equilibrado y holístico 

del desarrollo. Este enfoque integral es esencial para diseñar políticas 

públicas que no se limiten a la promoción del crecimiento económico, 

sino que también fomenten la equidad, la participación democrática 

y la sostenibilidad ecológica, reflejando de forma precisa los logros 

alcanzados y las áreas que requieren mejoras. 
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Conclusiones refrescantes 
 

1. El desarrollo abarca no solo el crecimiento económico, sino 

también dimensiones sociales, políticas y ambientales, lo que 

exige una visión integral para comprender el bienestar de las 

sociedades. 

2. Se concibe el desarrollo como un proceso que expande las 

libertades y capacidades humanas, permitiendo que las 

personas tengan mayores oportunidades para vivir la vida que 

valoran. 

3. Los métodos tradicionales de medición, centrados en 

indicadores como el PIB, son insuficientes para capturar la 

calidad de vida real, lo que subraya la necesidad de incorporar 

nuevas métricas que reflejen la equidad y la sostenibilidad. 

4. La convergencia de enfoques clásicos, críticos y alternativos 

revela la complejidad inherente al desarrollo, permitiendo 

identificar desigualdades estructurales y ofrecer caminos 

alternativos hacia un progreso más inclusivo. 

5. Un análisis integral del desarrollo es fundamental para diseñar 

políticas públicas que aborden eficazmente la pobreza, la 

desigualdad y los desafíos ambientales, contribuyendo a la 

creación de sociedades más justas y sostenibles. 

6. La adopción de metodologías mixtas, que combinan análisis 

cuantitativos y cualitativos, facilita una evaluación más 

completa de los procesos de cambio, adaptándose a la 

diversidad y complejidad de las realidades locales y globales. 
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Autoevaluación 
 

1. ¿Cuál de las siguientes definiciones 

describe de manera más completa el 

concepto de desarrollo en su evolución 

histórica? 

A) Es el proceso de aumento del 

Producto Interno Bruto únicamente. 

B) Es el crecimiento en la acumulación 

de capital y producción. 

C) Es la expansión de las libertades, 

capacidades y oportunidades de la 

población. 

D) Es la transformación de la estructura 

económica sin cambios sociales. 

E) Es la modernización de 

infraestructuras sin cambios en la 

distribución de la riqueza. 

 

2. En el contexto histórico, ¿cómo ha 

evolucionado el concepto de 

desarrollo? 

A) De una visión centrada en el 

crecimiento económico a una visión 

integral que incluye aspectos sociales y 

ambientales. 

B) De un enfoque en la industrialización 

a uno exclusivamente en la agricultura. 

C) De la acumulación de capital a la 

centralización del poder político. 

D) De una perspectiva cualitativa a una 

exclusivamente cuantitativa. 

E) De una política de desarrollo 

autárquico a una de dependencia 

externa. 

 

3. ¿Qué indicador fue históricamente 

predominante en la medición del 

desarrollo? 

A) Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

B) Producto Interno Bruto (PIB) 

C) Índice de Equidad Social 

D) Indicador de Sostenibilidad 

Ambiental 

E) Tasa de Participación Ciudadana 

 

4. ¿Cuál es la principal limitación del 

enfoque tradicional del desarrollo 

centrado en el crecimiento económico? 

A) No permite medir la producción 

industrial. 

B) Ignora las dimensiones sociales y 

ambientales. 

C) Se enfoca demasiado en la 

tecnología. 

D) Sobrevalora la inversión extranjera. 

E) Promueve la descentralización 

administrativa. 

 

5. ¿Qué corriente teórica enfatiza las 

contradicciones y desigualdades 

inherentes al sistema capitalista? 

A) Enfoque clásico 

B) Teoría de la modernización 

C) Teoría marxista 

D) Teoría keynesiana 

E) Enfoque neoclásico 

 

6. La teoría de la dependencia sostiene 

que el subdesarrollo se debe 

principalmente a: 

A) La falta de inversión en 

infraestructura tecnológica. 

B) La excesiva industrialización interna. 

C) Las relaciones asimétricas y la 

explotación en el sistema internacional. 

D) El crecimiento acelerado del PIB en 

los países desarrollados. 

E) La centralización de la producción 

agrícola. 

 

 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

28 
 

7. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones 

refleja mejor la aportación de las 

corrientes historiográficas al estudio del 

desarrollo? 

A) El desarrollo es universal y no varía 

según el contexto histórico. 

B) El crecimiento económico es el único 

indicador válido del progreso. 

C) Las interpretaciones del desarrollo se 

han moldeado por contextos 

geopolíticos específicos. 

D) Las teorías del desarrollo se basan 

exclusivamente en modelos 

económicos estáticos. 

E) El desarrollo depende únicamente de 

la acumulación de capital. 

 

8. ¿Qué debate teórico destaca la 

tensión entre la modernización y la 

dependencia en el proceso de 

desarrollo? 

A) El debate entre teoría marxista y 

enfoque clásico. 

B) La discusión sobre crecimiento 

económico versus equidad social. 

C) El conflicto entre modernización y 

dependencia. 

D) El debate entre keynesianismo y 

monetarismo. 

E) La controversia entre economía 

cuantitativa y cualitativa. 

 

9. ¿Cuál es el enfoque que integra 

indicadores de salud, educación y 

sostenibilidad ambiental junto con el 

crecimiento económico? 

A) Paradigma del crecimiento 

económico tradicional. 

B) Enfoque multidimensional. 

C) Modelo de industrialización 

intensiva. 

D) Paradigma cuantitativo exclusivo. 

E) Enfoque de acumulación de capital. 

 

10. ¿Qué metodología permite una 

comprensión integral del desarrollo 

combinando datos cuantitativos y 

cualitativos? 

A) Análisis cuantitativo puro. 

B) Investigación etnográfica solamente. 

C) Metodología mixta. 

D) Evaluación basada únicamente en el 

PIB. 

E) Modelo de regresión lineal. 

 

11. La adopción de metodologías que 

combinan análisis cuantitativo y 

cualitativo se debe a: 

A) La necesidad de obtener solo datos 

estadísticos. 

B) La limitación de los métodos 

tradicionales para capturar la 

complejidad del desarrollo. 

C) La excesiva importancia del 

crecimiento económico. 

D) La preferencia por indicadores 

exclusivamente económicos. 

E) El rechazo a evaluar el impacto de las 

políticas públicas. 

 

12. ¿Cuál de las siguientes opciones 

representa una limitación del 

paradigma del crecimiento económico 

tradicional en el análisis del desarrollo? 

A) Incorpora demasiados indicadores 

sociales. 

B) Se basa únicamente en la 

acumulación de capital y producción. 

C) Mide la calidad de vida con precisión. 

D) Considera la sostenibilidad 

ambiental de manera integral. 

E) Fomenta la participación ciudadana 

en el proceso de cambio. 
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13. ¿Qué dimensión del desarrollo se 

asocia principalmente con el 

crecimiento del PIB y la productividad? 

A) Dimensión social. 

B) Dimensión política. 

C) Dimensión ambiental. 

D) Dimensión económica. 

E) Dimensión cultural. 

 

14. La dimensión social del desarrollo 

incluye, entre otros aspectos, la 

educación, la salud y: 

A) La inversión extranjera. 

B) La cohesión y equidad social. 

C) La producción industrial. 

D) El crecimiento del PIB. 

E) La acumulación de capital. 

 

15. ¿Cuál de las siguientes opciones 

describe mejor la dimensión ambiental 

del desarrollo? 

A) Se enfoca exclusivamente en el 

crecimiento industrial. 

B) Se centra en la preservación de 

recursos naturales y la sostenibilidad a 

largo plazo. 

C) Prioriza la acumulación de capital y el 

aumento de la productividad. 

D) Se basa en la inversión en tecnología 

sin considerar el impacto ecológico. 

E) Evalúa únicamente la eficiencia 

energética. 

 

16. ¿Qué autor vincula el desarrollo con 

la expansión de libertades y 

capacidades humanas? 

A) Simon Kuznets 

B) W. W. Rostow 

C) Amartya Sen 

D) David Ricardo 

E) Douglass North 

 

17. ¿Cuál es una limitación del óptimo 

de Pareto como criterio de bienestar 

social? 

A) Garantiza resultados siempre 

eficientes y equitativos 

B) Exige crecimiento económico 

continuo 

C) Puede coexistir con desigualdades 

extremas 

D) Impide evaluar el bienestar individual 

E) Obliga a usar sólo indicadores 

monetarios 

 

18. ¿Qué metodología cualitativa 

resulta más útil para captar significados 

y prácticas locales en estudios de 

desarrollo? 

A) Etnografía 

B) Series de tiempo 

C) Ensayo controlado aleatorizado 

D) Modelo insumo–producto 

E) Cuentas nacionales 

 

19. ¿Cuál acción pertenece 

principalmente a la dimensión política 

del desarrollo? 

A) Aumentar el PIB per cápita 

B) Expandir infraestructura sin consulta 

C) Fortalecer Estado de derecho, 

transparencia y participación ciudadana 

D) Elevar productividad agrícola 

mediante mecanización 

E) Reducir el gasto social para equilibrar 

el presupuesto 
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20. ¿Qué asociación concepto–enfoque 

es correcta? 

A) Rostow → Curva de Kuznets; Sen → 

“mano invisible” 

B) Kuznets → Ventaja comparativa; 

Prebisch → Óptimo de Pareto 

C) Sen → Capacidades; Rostow → 

Etapas del crecimiento; Prebisch → 

Centro–periferia 

D) Ricardo → Multiplicador; North → 

Mano invisible 

E) Smith → Economía del desarrollo 

humano. 
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Capítulo II 

El Problema del desarrollo 

 

Este capítulo aborda las complejidades y contradicciones inherentes 

al concepto de desarrollo, explorando las tensiones entre el 

crecimiento económico y el verdadero bienestar social. Se examinan 

las principales problemáticas que surgen en la búsqueda de un 

desarrollo integral, tales como la desigualdad, la pobreza, la 

exclusión social y los mitos asociados al crecimiento económico. 

Además, se analiza el papel fundamental de la justicia social y la 

intervención estatal en la configuración de políticas orientadas a un 

desarrollo equitativo y sostenible. 

2.1. Crecimiento económico versus desarrollo 

El crecimiento económico se define tradicionalmente como el 

aumento cuantitativo de la producción y del ingreso nacional, 

generalmente medido a través del Producto Interno Bruto (PIB). Este 

enfoque cuantitativo se centra en indicadores macroeconómicos que 

reflejan la expansión de la actividad productiva, la acumulación de 

capital y el incremento de la productividad. Sin embargo, aunque un 

aumento en el PIB puede ser un indicativo de progreso económico, 

este incremento no garantiza de manera automática mejoras en la 

calidad de vida ni en el bienestar de la población. 

En contraste, el concepto de desarrollo se concibe como un 

proceso multidimensional que abarca tanto el crecimiento material 

como la expansión de las capacidades y libertades individuales. 

Desde esta perspectiva, el desarrollo no solo implica mayores niveles 
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de producción, sino también mejoras en la distribución del ingreso, 

acceso a servicios básicos, educación, salud y el fortalecimiento de los 

derechos y libertades ciudadanos (Sen, 1999).  

En este sentido, el crecimiento económico puede ser 

considerado una condición necesaria para el desarrollo, pero por sí 

solo resulta insuficiente para lograr un progreso integral y sostenible. 

Es fundamental, por tanto, que el desarrollo incluya políticas 

orientadas a una distribución equitativa de los recursos y a la creación 

de un entorno en el que las personas puedan ejercer plenamente sus 

capacidades, lo que contribuye a una sociedad más justa y resiliente 

(Kuznets, 1971). 

2.2. Desigualdad, pobreza, exclusión y vulnerabilidad social 

A pesar de los avances en términos de crecimiento económico 

alcanzados en muchas regiones, la desigualdad y la pobreza 

continúan siendo desafíos persistentes en numerosas sociedades. La 

acumulación de riqueza tiende a concentrarse en determinados 

sectores o grupos, lo que a menudo contrasta con la realidad de 

amplias capas de la población que enfrentan exclusión y 

vulnerabilidad social. Estas disparidades se reflejan en el limitado 

acceso a servicios esenciales como la educación, la salud y la vivienda, 

generando brechas significativas en el bienestar y la calidad de vida. 

El fenómeno de la desigualdad revela que el crecimiento 

económico puede coexistir con altos niveles de inequidad, 

evidenciando que un incremento en la producción no se traduce 

automáticamente en una mejora distributiva de los beneficios. La 

persistencia de la pobreza y la exclusión plantea desafíos serios para 

alcanzar un desarrollo inclusivo, en el que los beneficios del progreso 

se distribuyan de manera equitativa y se reduzca la vulnerabilidad de 

los grupos marginados. Este contexto demanda políticas públicas que 

no solo impulsen el crecimiento, sino que también orienten sus frutos 

hacia la reducción de desigualdades estructurales y la garantía de 

derechos fundamentales para todos los ciudadanos (Sen, 1999; 

Prebisch, 1950). 
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En suma, la distinción entre crecimiento económico y desarrollo 

es crucial para comprender que, aunque el incremento de la actividad 

económica es un componente importante, el verdadero desarrollo 

requiere de un enfoque más holístico e inclusivo que aborde 

simultáneamente las dimensiones económicas, sociales, políticas y 

ambientales. Solo de esta manera se puede aspirar a una 

transformación integral que promueva el bienestar general y reduzca 

las brechas de inequidad en la sociedad. 

Ejemplo: 

Imaginemos un país en desarrollo que ha experimentado un 

notable crecimiento económico en los últimos diez años, evidenciado 

por un aumento sostenido del PIB gracias a la expansión de la 

industria y la inversión extranjera. Sin embargo, a pesar de estos 

avances macroeconómicos, los beneficios del crecimiento no se han 

distribuido de manera equitativa entre toda la población. 

En las zonas rurales, por ejemplo, la mayoría de los pequeños 

agricultores se enfrenta a la falta de acceso a servicios básicos como 

salud, educación e infraestructura. A pesar de que el país ha logrado 

modernizar sus centros urbanos, estas comunidades rurales siguen 

dependiendo de métodos tradicionales y carecen de tecnología y 

capacitación para mejorar su productividad. La carencia de servicios 

esenciales y oportunidades económicas genera una situación de 

pobreza persistente y exclusión social, donde las familias tienen 

dificultades para salir del ciclo de la vulnerabilidad. 

Por otro lado, en las grandes ciudades, el crecimiento 

económico ha dado lugar a la aparición de barrios marginales y 

asentamientos informales. Allí, aunque se crean empleos en el sector 

informal, la falta de una red de protección social y de acceso a 

educación de calidad perpetúa la desigualdad. Los habitantes de 

estos barrios enfrentan problemas como la precariedad laboral, la 

inseguridad y la carencia de servicios públicos adecuados, lo que 

agrava su situación de vulnerabilidad social. 

Este ejemplo ilustra cómo el crecimiento económico, medido a 

través de indicadores como el PIB, puede coexistir con altos niveles 
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de desigualdad y exclusión. La distribución desigual de los beneficios 

del desarrollo impide que el progreso se traduzca en mejoras 

significativas en la calidad de vida para todos, evidenciando la 

necesidad de políticas públicas que aborden simultáneamente la 

reducción de la pobreza, la promoción de la equidad y la inclusión 

social. 

2.3. Falacias y mitos del crecimiento económico 

Entre las falacias comunes en el discurso económico se encuentra la 

creencia de que el crecimiento económico, medido exclusivamente a 

través de indicadores como el Producto Interno Bruto (PIB), se 

traduce de forma automática en mejoras en el bienestar social. Esta 

noción simplista pasa por alto que el aumento en la producción y la 

generación de riqueza puede coexistir con problemáticas profundas, 

como la concentración de la riqueza, la inequidad en la distribución 

del ingreso y el deterioro del medio ambiente. 

Esta visión reduccionista ignora que el crecimiento económico, 

por sí solo, no garantiza que los beneficios se distribuyan de manera 

equitativa entre la población. Por ejemplo, un país puede 

experimentar un alto crecimiento del PIB, pero si ese crecimiento se 

concentra en un pequeño sector de la sociedad, amplias capas de la 

población pueden continuar viviendo en condiciones precarias. 

Además, la focalización exclusiva en el crecimiento puede inducir 

políticas orientadas a maximizar la producción a corto plazo sin 

considerar los impactos negativos a largo plazo, como la degradación 

ambiental, la pérdida de biodiversidad o el agotamiento de recursos 

naturales. 

La crítica a este paradigma ha impulsado el desarrollo de 

enfoques más integrales y multidimensionales, que combinan 

indicadores cuantitativos y cualitativos para ofrecer una imagen más 

completa del desarrollo. En lugar de centrarse únicamente en el PIB, 

estos nuevos enfoques incluyen indicadores de bienestar, salud, 

educación, distribución de la riqueza y sostenibilidad ambiental. Esta 

perspectiva reconoce que el verdadero desarrollo implica la 
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expansión de las capacidades humanas, la mejora de la calidad de 

vida y el fortalecimiento de los derechos y libertades individuales. 

2.4. Desarrollo y justicia social 

El desarrollo debe entenderse no solo en términos económicos, sino 

también como un proceso integral que promueve la equidad y el 

acceso a oportunidades para todos los miembros de la sociedad. En 

este enfoque, la justicia social se traduce en la redistribución de 

recursos, la reducción de brechas y en la implementación de políticas 

públicas que garanticen derechos fundamentales y fomenten la 

participación activa de la ciudadanía en la toma de decisiones. 

Un ejemplo concreto es el de programas sociales como Bolsa 

Familia en Brasil o Prospera en México. Estos programas han sido 

diseñados para reducir la pobreza mediante transferencias 

condicionadas, donde las familias reciben apoyo económico a cambio 

de cumplir ciertos requisitos relacionados con la educación y la salud 

de sus hijos. Este tipo de políticas no solo elevan el nivel de vida de 

los sectores marginados, sino que también fortalecen el tejido social 

al incorporar a grupos históricamente excluidos en los procesos de 

desarrollo, promoviendo así una redistribución más equitativa de los 

recursos. 

La justicia social también implica la creación de marcos 

institucionales que aseguren la igualdad de oportunidades para 

todos, independientemente de su género, etnia o clase social. Por 

ejemplo, en las naciones escandinavas se ha logrado una notable 

cohesión social a través de la implementación de sistemas de 

bienestar universales, políticas de igualdad de género y altos niveles 

de inversión en servicios públicos de calidad. Este enfoque ha 

resultado en sociedades con bajos índices de desigualdad, donde el 

acceso a la educación, la salud y otros servicios básicos está 

garantizado para todos los ciudadanos, lo que demuestra que el 

desarrollo verdaderamente integral debe incorporar dimensiones 

éticas y sociales. 
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Además, la justicia social se manifiesta en la promoción de 

derechos laborales y en la regulación de las condiciones de trabajo, 

aspectos fundamentales para asegurar que el crecimiento económico 

se traduzca en mejoras tangibles para la población. Por ejemplo, 

países que han establecido salarios mínimos adecuados y políticas de 

seguridad social robustas han observado una mayor estabilidad 

social y una reducción de la pobreza. Asimismo, iniciativas 

orientadas a empoderar a los grupos vulnerables—como programas 

de capacitación para mujeres y minorías—contribuyen a crear 

entornos donde la equidad y la justicia son pilares fundamentales del 

desarrollo. 

En suma, el enfoque de desarrollo y justicia social busca 

transformar las estructuras económicas y sociales para que el 

progreso se convierta en un proceso inclusivo, en el que cada 

individuo tenga la oportunidad de mejorar su calidad de vida. Este 

paradigma promueve la creación de sociedades más cohesionadas y 

resilientes, donde el crecimiento económico se complementa con una 

redistribución justa de los recursos y el fortalecimiento de los 

derechos y libertades fundamentales. 

2.5. El rol del Estado y la intervención en el proceso de 

desarrollo 

El papel del Estado es fundamental en el proceso de desarrollo, 

especialmente en contextos donde el mercado por sí solo no logra 

distribuir equitativamente los beneficios del crecimiento económico. 

La intervención estatal se manifiesta a través de políticas públicas que 

corrigen fallas del mercado, promueven la inclusión social y 

garantizan el acceso a servicios básicos. Por ejemplo, durante la crisis 

financiera de 2008, muchos gobiernos implementaron medidas de 

estímulo fiscal y programas de rescate económico que ayudaron a 

mitigar los efectos de la recesión, protegiendo a los sectores más 

vulnerables de la sociedad. 

El Estado actúa también como planificador y regulador, 

promoviendo inversiones en infraestructura, educación, salud e 
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innovación. Países como Corea del Sur y Japón son claros ejemplos 

de cómo una intervención estatal estratégica—mediante la inversión 

en investigación y desarrollo, la promoción de industrias clave y la 

formación de alianzas público-privadas—puede impulsar un 

crecimiento económico sostenido y transformador. Además, en 

contextos de economías emergentes, la implementación de políticas 

de subsidios, transferencias directas y regulación del mercado laboral 

ha permitido mejorar la distribución del ingreso y reducir la brecha 

entre los sectores más y menos favorecidos. 

En síntesis, mientras que el crecimiento económico por sí solo 

puede generar mayores niveles de producción, es la intervención 

estatal, mediante políticas públicas orientadas a la redistribución y la 

inclusión, la que garantiza un desarrollo integral y equitativo. De esta 

forma, el Estado no solo regula, sino que también actúa como 

facilitador del desarrollo, asegurando que los beneficios del progreso 

se distribuyan de manera justa y que se establezcan las condiciones 

para un crecimiento sostenible y resiliente. 

Lectura ¿Qué es la teoría del centro-periferia? 

La impronta de Prebisch se materializó en la formulación de la teoría 

del centro-periferia, el cual explica que las economías centrales, 

altamente industrializadas y tecnológicamente avanzadas, dominan 

el comercio internacional y concentran los beneficios del crecimiento. 

En contraste, los países periféricos se especializan en la exportación 

de materias primas y dependen de la importación de productos 

manufacturados, lo que perpetúa un ciclo de subdesarrollo y 

vulnerabilidad. Este enfoque enfatiza que la estructura desigual del 

comercio internacional no es fortuita, sino el resultado de relaciones 

históricas y sistémicas que deben ser transformadas para lograr un 

desarrollo autónomo y sostenible en la periferia. 

El sistema centro-periferia es un marco teórico que describe el 

orden económico mundial como una estructura jerárquica, en la cual 

coexisten un centro hegemónico, una periferia menos desarrollada y 

una semiperiferia intermedia. Este enfoque emergió en la década de 
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1950 para explicar el estancamiento y las desigualdades observadas 

en América Latina, evidenciando cómo la dependencia en la 

exportación de materias primas y la importación de productos 

manufacturados genera desequilibrios que obstaculizan un 

desarrollo autónomo y sostenible. 

Numerosos estudios han contribuido a la consolidación de esta 

teoría. Raúl Prebisch, en colaboración con la CEPAL, fue pionero al 

argumentar que las economías periféricas enfrentan una posición 

desventajosa frente a las economías centrales debido a las asimetrías 

en el comercio internacional. Posteriormente, el sociólogo 

estadounidense Immanuel Wallerstein popularizó el modelo en la 

década de 1970 a través de su teoría del sistema-mundo, la cual, 

influenciada por el marxismo, analiza cómo los países más poderosos 

explotan a los menos desarrollados. Además, economistas como Paul 

Krugman han incorporado estas ideas para explicar la influencia de 

la geografía en el comercio internacional. 

La teoría clasifica a los países en tres grupos: el centro, 

compuesto por naciones desarrolladas y con alta capacidad 

tecnológica; la periferia, conformada por países que se dedican 

principalmente a la producción de materias primas y a la agricultura; 

y la semiperiferia, que ocupa una posición intermedia, exportando 

tanto bienes manufacturados como materias primas. Este sistema 

explica la disparidad en los niveles de desarrollo y la persistente 

desigualdad en la distribución de ingresos a nivel global, ya que 

establece relaciones de dependencia y explotación que perpetúan la 

vulnerabilidad de los países periféricos. 

En los años sesenta, surgieron interpretaciones más radicales 

que abogaban por la desvinculación del sistema global como una 

forma de romper con el modelo explotador. Sin embargo, figuras 

como Henrique Cardoso propusieron una visión más moderada, 

sugiriendo que, aunque tanto países ricos como pobres experimentan 

crecimiento, la expansión de la periferia se ve limitada por las 

desigualdades inherentes al sistema capitalista. Según esta 

perspectiva, un cierto nivel de proteccionismo y el apoyo estatal son 
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necesarios para desarrollar industrias locales y reducir la 

dependencia del centro, aunque con el tiempo estas propuestas han 

evolucionado hacia modelos de integración y apertura comercial. 

Durante la década de 1970, bajo el gobierno militar de Juan 

Velasco Alvarado, el Perú adoptó políticas inspiradas en los modelos 

estructuralistas. En ese periodo se implementaron programas de 

sustitución de importaciones y se nacionalizaron sectores 

estratégicos, como la minería y la agricultura, con el objetivo de 

romper la dependencia de las exportaciones de materias primas y 

promover una industrialización interna. Estas políticas buscaron 

diversificar la economía peruana y fomentar el desarrollo autónomo, 

aunque sus resultados fueron mixtos y enfrentaron desafíos en 

términos de eficiencia y competitividad a largo plazo. La experiencia 

de Velasco es un ejemplo claro de cómo se ha intentado aplicar el 

enfoque estructuralista en un contexto latinoamericano para corregir 

desequilibrios históricos y estimular el desarrollo interno. 
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Conclusiones refrescantes 

1. Aunque el crecimiento económico es una condición necesaria 

para el progreso, su incremento por sí solo no garantiza mejoras 

en la calidad de vida. El desarrollo debe ser entendido de forma 

integral, incorporando dimensiones sociales, políticas y 

ambientales que potencien el bienestar general. 

2. La existencia de altos niveles de desigualdad, pobreza y 

exclusión social evidencia que el crecimiento económico puede 

generar beneficios concentrados en ciertos sectores, dejando a 

amplios grupos en condiciones de vulnerabilidad. Esto subraya 

la importancia de implementar políticas orientadas a una 

distribución equitativa de los recursos y a la inclusión de todos 

los ciudadanos. 

3. Creer que un incremento en el PIB se traduce automáticamente 

en mejoras en el bienestar social es una falacia que ignora la 

complejidad del desarrollo. Es necesario adoptar indicadores 

multidimensionales que integren aspectos cualitativos, como la 

equidad, la sostenibilidad ambiental y el acceso a derechos 

fundamentales, para reflejar de manera precisa el progreso real 

de una sociedad. 

4. Un enfoque integral del desarrollo debe estar estrechamente 

ligado a la justicia social, lo que implica la redistribución 

equitativa de recursos, el fortalecimiento de los derechos 

fundamentales y la promoción de la participación activa de la 

ciudadanía. La justicia social es esencial para transformar el 

crecimiento en un proceso que eleve la calidad de vida de toda 

la población y fomente sociedades cohesionadas y resilientes. 

5. La intervención estatal resulta crucial para corregir las fallas del 

mercado y asegurar que los beneficios del crecimiento 

económico se distribuyan de forma equitativa. Mediante 

políticas públicas orientadas a la inclusión, el acceso a servicios 

básicos y la regulación adecuada, el Estado puede actuar como 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

41 
 

facilitador del desarrollo integral y sostenible, transformando el 

crecimiento en bienestar para la sociedad. 
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Autoevaluación 

1. ¿Cuál de las siguientes opciones 

define mejor el crecimiento 

económico? 

A) Incremento en la calidad de vida y 

bienestar social. 

B) Aumento cuantitativo de la 

producción y del ingreso nacional 

medido a través del PIB. 

C) Expansión de las libertades y 

capacidades individuales. 

D) Mejor distribución de la riqueza y 

acceso equitativo a oportunidades. 

E) Implementación de políticas de 

inclusión social. 

 

2. ¿Qué elemento adicional distingue el 

desarrollo del mero crecimiento 

económico? 

A) El aumento de la producción 

industrial. 

B) La acumulación de capital. 

C) La mejora en la distribución del 

ingreso y la expansión de capacidades. 

D) El incremento de la inversión 

extranjera directa. 

E) El crecimiento del sector 

manufacturero. 

 

3. ¿Por qué se dice que el crecimiento 

económico es necesario pero 

insuficiente para el desarrollo? 

A) Porque se enfoca exclusivamente en 

indicadores cuantitativos, sin reflejar 

aspectos cualitativos del bienestar. 

B) Porque garantiza automáticamente 

la reducción de la pobreza. 

C) Porque impulsa la industrialización 

sin necesidad de intervención estatal. 

D) Porque mejora la infraestructura sin 

necesidad de considerar otros factores. 

E) Porque fomenta la inversión en 

tecnología. 

4. ¿Qué fenómeno evidencia que el 

crecimiento económico no se traduce 

automáticamente en desarrollo social? 

A) Incremento en la productividad. 

B) Creación de empleo formal en todos 

los sectores. 

C) Concentración de la riqueza en un 

pequeño grupo de la sociedad. 

D) Aumento de la inversión en 

infraestructura. 

E) Creación de nuevos mercados 

internacionales. 

 

5. ¿Cuál de los siguientes es un ejemplo 

de exclusión social en un contexto de 

desarrollo desigual? 

A) Un aumento generalizado en la tasa 

de alfabetización. 

B) La existencia de barrios marginales 

con escaso acceso a servicios básicos. 

C) La expansión de redes de transporte 

en áreas urbanas. 

D) Incremento en el gasto en salud 

pública. 

E) Aumento en la inversión en 

tecnología educativa. 

 

6. Un indicador que podría evidenciar 

vulnerabilidad social es: 

A) Un elevado índice de crecimiento del 

PIB. 

B) Una alta tasa de empleo formal en el 

sector privado. 

C) Una marcada brecha de ingreso entre 

los sectores altos y bajos de la sociedad. 

D) Un incremento en la inversión 

extranjera directa. 

E) La expansión del sector 

manufacturero. 
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7. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones 

es una falacia común sobre el 

crecimiento económico? 

A) El crecimiento económico es 

fundamental para el progreso. 

B) Un incremento en el PIB se traduce 

automáticamente en mejoras en el 

bienestar social. 

C) La acumulación de capital impulsa el 

desarrollo. 

D) La inversión extranjera es un motor 

del crecimiento. 

E) El aumento de la producción es un 

indicador clave del desarrollo. 

 

8. La dependencia exclusiva del PIB 

como indicador de desarrollo es 

problemática porque: 

A) Solo se aplica a economías 

desarrolladas. 

B) Ignora aspectos como la distribución 

del ingreso y el impacto ambiental. 

C) Es un indicador demasiado complejo 

para medir la producción. 

D) Se actualiza con demasiada 

frecuencia. 

E) No permite comparar diferentes 

economías. 

 

9. Para superar la falacia del 

crecimiento económico exclusivo, se 

recomienda: 

A) Incrementar únicamente la inversión 

en infraestructura. 

B) Utilizar indicadores 

multidimensionales que integren 

aspectos cualitativos y cuantitativos. 

C) Medir el desarrollo solo a través de 

datos estadísticos. 

D) Focalizar las políticas públicas 

únicamente en el aumento del PIB. 

E) Eliminar el uso de indicadores 

económicos en la evaluación del 

desarrollo. 

 

10. Abordar el desarrollo desde la 

perspectiva de la justicia social implica: 

A) Enfocarse únicamente en el aumento 

de la producción económica. 

B) Implementar políticas que 

redistribuyan recursos y aseguren 

igualdad de oportunidades. 

C) Reducir el gasto en servicios públicos 

para estimular el mercado. 

D) Priorizar la inversión en sectores 

productivos sin intervención estatal. 

E) Aumentar exclusivamente la 

inversión en infraestructura industrial. 

 

11. Un ejemplo de política pública 

orientada a la justicia social es: 

A) Una reducción de impuestos para las 

grandes empresas. 

B) Programas de transferencias 

condicionadas, como Bolsa Familia, que 

incentivan la educación y la salud. 

C) La desregulación total del mercado 

laboral. 

D) Políticas que aumentan la inversión 

extranjera sin condiciones. 

E) Estrategias de privatización de 

servicios públicos. 

 

12. La participación ciudadana en el 

desarrollo y la justicia social es 

importante porque: 

A) Garantiza que solo los sectores 

privilegiados se beneficien. 

B) Permite la formulación de políticas 

que respondan a las necesidades reales 

de la población. 

C) Aumenta el crecimiento del PIB de 

forma automática. 

D) Elimina la necesidad de intervención 

estatal. 

E) Reduce el número de actores en la 

toma de decisiones. 
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13. El papel del Estado en el desarrollo 

consiste principalmente en: 

A) Permitir que el mercado distribuya 

los recursos sin interferencias. 

B) Regular y orientar la economía para 

corregir fallas del mercado y promover 

la inclusión social. 

C) Incrementar el crecimiento del PIB 

sin políticas de redistribución. 

D) Reducir la inversión en servicios 

sociales para fomentar la 

competitividad. 

E) Centralizar todas las decisiones 

económicas sin participación 

ciudadana. 

 

14. El modelo keynesiano defiende la 

intervención estatal porque: 

A) Promueve la desregulación de los 

mercados. 

B) Estimula el crecimiento económico a 

través de la inversión privada sin 

intervención pública. 

C) Busca estabilizar la economía y 

fomentar el desarrollo en tiempos de 

crisis mediante el gasto público. 

D) Elimina la necesidad de políticas 

redistributivas. 

E) Aumenta únicamente la producción 

industrial. 

 

15. Un ejemplo concreto de 

intervención estatal para fomentar el 

desarrollo es: 

A) Eliminar el salario mínimo para 

incentivar la inversión empresarial. 

B) Establecer políticas de seguridad 

social y un salario mínimo adecuado 

para proteger a los trabajadores. 

C) Reducir los impuestos a las grandes 

corporaciones sin condiciones. 

D) Privatizar todos los servicios públicos 

para aumentar la eficiencia. 

E) Disminuir la inversión en educación 

para reducir el déficit fiscal.  

16. ¿Qué autor vincula el desarrollo con 

la expansión de libertades y 

capacidades humanas? 

A) Adam Smith 

B) Simon Kuznets 

C) Amartya Sen 

D) Immanuel Wallerstein 

E) W. W. Rostow 

 

17. ¿Qué indicador integra salud, 

educación y nivel de vida para medir el 

desarrollo? 

A) Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

B) Coeficiente de Gini 

C) Índice de Pobreza Multidimensional 

(IPM) 

D) Huella Ecológica 

E) PIB per cápita 

 

18. ¿Qué dimensión del desarrollo se 

vincula principalmente con 

participación ciudadana, gobernanza y 

Estado de derecho? 

A) Económica 

B) Social 

C) Política 

D) Ambiental 

E) Cultural 

 

19. En el enfoque de las capacidades, 

“capacidad” se entiende como: 

A) El ingreso disponible para consumir 

bienes 

B) Las habilidades técnicas certificadas 

formalmente 

C) Las oportunidades reales para ser y 

hacer lo que las personas valoran 

D) La posesión de activos físicos y 

financieros 

E) El nivel de consumo per cápita 
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20. ¿Qué indicador se usa típicamente 

para medir la desigualdad del ingreso? 

A) Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

B) Coeficiente de Gini 

C) Huella ecológica 

D) Tasa de alfabetización 

E) Esperanza de vida al nacer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

46 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

47 
 

 

 

Capítulo III 

Teorías clásicas del desarrollo 

 

Este capítulo se centra en el análisis de las principales corrientes 

teóricas que han definido el estudio del desarrollo desde una 

perspectiva clásica. Se abordan las aportaciones de los economistas 

clásicos, marxistas, neoclásicos y keynesianos, así como las críticas 

que han surgido en torno a estas teorías. El propósito es comprender 

cómo cada enfoque ha contribuido a la formación del pensamiento 

económico y cuáles son sus limitaciones al explicar los procesos de 

desarrollo. 

3.1. Enfoque clásico 

El enfoque clásico en el estudio del desarrollo se fundamenta en las 

contribuciones pioneras de economistas como Adam Smith y David 

Ricardo. Este paradigma estableció las bases para entender el 

crecimiento económico como motor del progreso y el desarrollo, 

enfatizando la eficiencia, la especialización y el libre mercado. A 

continuación, se desagregan y detallan las principales aportaciones 

de estos autores. 

3.1.1. Adam Smith 

La mano invisible: En "An Inquiry into the Nature and Causes 

of the Wealth of Nations" (1776), Smith introdujo la idea de la "mano 

invisible", según la cual, la búsqueda del interés propio en un 

mercado libre conduce, de forma no intencionada, a la asignación 

eficiente de los recursos, beneficiando a la sociedad en su conjunto.  
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División del Trabajo: Smith destacó la especialización y la 

división del trabajo como factores clave para aumentar la 

productividad, lo cual es esencial para el crecimiento económico.  

Libre Mercado y Competencia: Para Smith, un mercado 

competitivo fomenta la innovación y asegura que los recursos se 

utilicen de la manera más eficiente, impulsando el desarrollo 

económico. 

3.1.2. David Ricardo 

Teoría de la Ventaja Comparativa: En "On the Principles of 

Political Economy and Taxation" (1817), Ricardo formuló la teoría de 

la ventaja comparativa, explicando que incluso si un país es más 

eficiente en la producción de todos los bienes, el comercio 

internacional beneficia a todos si cada uno se especializa en los bienes 

en los que tiene menor desventaja relativa.  

Optimización del Comercio Internacional: Ricardo subrayó 

que la especialización y la apertura comercial permiten que cada país 

acceda a productos a menores costos, lo cual incrementa la eficiencia 

y el crecimiento económico global.  

Fundamento para Políticas de Libre Comercio: Sus ideas han 

influido en la promoción de políticas de libre comercio, demostrando 

que la integración en los mercados internacionales es esencial para 

maximizar el potencial de crecimiento económico. 

El enfoque clásico sostiene que el crecimiento económico, 

basado en la eficiencia del mercado y la especialización, es el principal 

motor del desarrollo. Las ideas de Smith y Ricardo han dejado una 

huella perdurable en la teoría económica, mostrando cómo la 

interacción de intereses individuales, regulada por un marco de libre 

competencia, puede generar beneficios colectivos y fomentar el 

progreso de la sociedad. Este paradigma ha sentado las bases para las 

políticas económicas que impulsan la inversión, el comercio 

internacional y el aumento de la productividad, aspectos que 
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continúan siendo fundamentales en el análisis del desarrollo 

contemporáneo. 

3.2. Teoría marxista 

La teoría marxista se centra en el análisis de las contradicciones 

inherentes al capitalismo, enfatizando la lucha de clases y la dinámica 

de explotación como motores del cambio histórico. 

Base conceptual se basa en las ideas de Karl Marx, 

especialmente expuestas en Capital: A Critique of Political Economy 

(1867), esta teoría argumenta que el sistema capitalista se caracteriza 

por la concentración de la riqueza en manos de una minoría, lo que 

genera tensiones y desigualdades estructurales. Los aspectos 

fundamentales de la teoría de Marx, son: 

Lucha de clases: La confrontación entre la clase dominante 

(burguesía) y la clase trabajadora (proletariado) es vista como el eje 

central del cambio social. Esta lucha impulsa transformaciones 

profundas en la estructura socioeconómica y es considerada el motor 

del desarrollo desigual. 

Concentración de la riqueza:  En el capitalismo, la acumulación 

de capital se traduce en la concentración de la riqueza en unos pocos, 

lo que incrementa las disparidades económicas y sociales. Esta 

concentración genera conflictos y tensiones que eventualmente 

pueden provocar crisis del sistema. 

Ciclos y crisis del capitalismo: Las contradicciones internas del 

capitalismo, derivadas de la explotación y la acumulación desigual, 

conducen a crisis periódicas. Estas crisis son vistas como etapas 

inevitables que, aunque generan inestabilidad, abren la puerta a 

transformaciones y cambios revolucionarios en la sociedad. 

Implicaciones para el desarrollo: La lucha de clases y la 

dinámica de explotación explican el desarrollo desigual, ya que el 

progreso en el sistema capitalista está marcado por conflictos y crisis. 

Este enfoque destaca que el desarrollo no es un proceso lineal y 

homogéneo, sino que está influenciado por tensiones que pueden 
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llevar a transformaciones sociales profundas y, en ocasiones, 

revolucionarias. 

3.3. Teorías neoclásicas 

Las teorías neoclásicas Surgieron como respuesta a las ideas clásicas, 

incorporando modelos matemáticos y enfoques formales para 

explicar el comportamiento de los agentes económicos. Estas teorías 

se centran en el análisis de cómo la interacción entre productores y 

consumidores determina los precios, la asignación de recursos y el 

equilibrio de mercado, con un énfasis en la eficiencia y la 

optimización.  

Plantean que los mercados tienden a autorregularse mediante 

la competencia, y que la eficiencia del mercado es clave para el 

crecimiento económico. Aquí se presenta las teorías neoclásicas, sus 

fundamentos y las contribuciones específicas. 

 

3.3.1. Alfred Marshall (1890)  

En su obra Principios de Economía, Marshall consolidó 

conceptos fundamentales como la oferta y la demanda, la elasticidad 

y el equilibrio de mercado. Su enfoque permite analizar la interacción 

entre productores y consumidores para determinar precios y 

distribuir recursos de manera eficiente, sentando las bases para 

entender el crecimiento económico en términos de optimización y 

eficiencia. Introdujo el concepto de elasticidad de la demanda y del 

equilibrio de mercado, lo que facilitó el análisis cuantitativo del 

comportamiento de los agentes económicos y la asignación óptima de 

recursos. 

3.3.2. Simon Kuznets (1971) 

 Kuznets amplió la visión del crecimiento económico mediante 

la introducción del concepto de “desarrollo comparado”.  Su enfoque 

no se limita a medir el aumento de la producción, sino que también 

incorpora la medición de la distribución del ingreso.  
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Sus estudios identificaron diferentes fases en el proceso de desarrollo, 

evidenciando que el crecimiento económico puede ir acompañado de 

desigualdades significativas. 

Enfatizó la importancia de analizar no solo el crecimiento 

económico, sino también la distribución del ingreso, mostrando que 

el desarrollo integral enfrenta desafíos adicionales derivados de la 

desigualdad. 

3.4. Enfoque keynesiano y poskeynesiano 

El enfoque keynesiano revolucionó el pensamiento económico al 

resaltar la importancia del Estado en la regulación de la economía. A 

continuación se presenta un cuadro que detalla el enfoque 

Keynesiano y Poskeynesiano, resaltando sus fundamentos teóricos, el 

papel del Estado, las políticas públicas y sus implicaciones en el 

desarrollo económico: 

Aspecto Enfoque Keynesiano Enfoque Poskeynesiano 

Fundamento 

Teórico 

John Maynard Keynes, en la 

Teoría general del empleo, el 

interés y el dinero (Keynes, 

1936) argumenta que las 

economías de mercado no son 

autorreguladoras. Keynes 

sostiene que, en períodos de 

desempleo y recesión, es 

necesaria la intervención 

estatal para estimular la 

demanda agregada y 

recuperar el equilibrio 

económico. 

Amplía la visión keynesiana 

incorporando la 

incertidumbre y la inercia de 

la inversión. Los 

poskeynesianos subrayan 

que el comportamiento 

económico se ve afectado 

por riesgos y expectativas, 

haciendo indispensable la 

intervención del Estado para 

corregir estas asimetrías. 

Papel del 

Estado 

El Estado debe actuar como 

un regulador activo, 

implementando medidas 

fiscales y monetarias para 

estimular la demanda y 

contrarrestar las fallas del 

mercado, especialmente en 

tiempos de crisis económica. 

El Estado es considerado un 

actor central que no solo 

regula, sino que también 

garantiza una distribución 

equitativa de los beneficios 

del crecimiento. Su 

intervención se orienta a 

promover un desarrollo 

sostenible y justo, con 
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políticas que aseguren la 

protección social. 

Políticas 

públicas 

Se enfatiza el uso de 

estímulos fiscales, tales como 

la inversión pública, la 

reducción de tasas de interés 

y el aumento del gasto 

gubernamental, para 

impulsar la economía y 

reducir el desempleo en el 

corto plazo. 

Se promueve la 

implementación de políticas 

integrales que incluyan 

medidas redistributivas, 

regulación del mercado, 

protección social y políticas 

de largo plazo. Estas 

políticas buscan no solo la 

estabilización 

macroeconómica, sino 

también la equidad y la 

sostenibilidad en el 

desarrollo. 

Implicaciones 

en el 

desarrollo 

económico 

El enfoque keynesiano se 

orienta a superar crisis 

económicas y estimular el 

crecimiento mediante la 

intervención estatal, 

priorizando la estabilidad del 

empleo y la recuperación de 

la actividad productiva. 

El enfoque poskeynesiano 

enfatiza que para lograr un 

desarrollo integral es 

fundamental combinar la 

estabilidad económica con 

una distribución justa de la 

riqueza. Así, se reconoce que 

la equidad y la mitigación de 

la incertidumbre son 

esenciales para un progreso 

sostenible. 

 

Este cuadro resume cómo ambos enfoques destacan la 

importancia de la intervención estatal en la economía, aunque con 

énfasis diferenciados: mientras el keynesianismo se centra en la 

estabilización y estímulo de la demanda, el poskeynesianismo amplía 

esta perspectiva para integrar consideraciones de equidad, 

sostenibilidad y manejo de la incertidumbre. 

Entre los principales representantes del Enfoque Poskeynesiano 

se destacan: 

 Joan Robinson: Una de las figuras clave que contribuyó a 

ampliar las ideas keynesianas, enfocándose en temas como la 

competencia imperfecta y la distribución del ingreso. 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

53 
 

 Nicholas Kaldor: Conocido por sus aportes en el análisis del 

crecimiento económico y por enfatizar la importancia de la 

demanda agregada en la determinación del empleo y la 

producción. 

 Hyman Minsky: Famoso por su teoría sobre la inestabilidad 

financiera, que explica cómo las crisis pueden surgir de las 

dinámicas internas del sistema financiero. 

 Paul Davidson: Ha desarrollado y defendido la idea de que la 

incertidumbre fundamental y la inercia de la inversión 

requieren una intervención activa del Estado para estabilizar la 

economía. 

 Wynne Godley: Reconocido por su enfoque en la 

macroeconomía financiera y la contabilidad sectorial, ha 

contribuido a la comprensión de las interrelaciones entre el 

sector público y el privado. 

Estos economistas han contribuido significativamente a 

ampliar la visión keynesiana, incorporando elementos como la 

incertidumbre, la dinámica de las crisis financieras y la necesidad de 

políticas públicas que garanticen una distribución equitativa de los 

beneficios del crecimiento. 

3.5. Críticas y limitaciones de las teorías clásicas 

Aunque las teorías clásicas han sido fundamentales para el desarrollo 

del pensamiento económico, también presentan limitaciones 

significativas. 

Las principales críticas se centran en el hecho de que estas 

teorías tienden a asumir mercados perfectos y un comportamiento 

racional de los agentes económicos, lo cual rara vez se cumple en la 

práctica. Además, se ha señalado que los modelos clásicos y 

neoclásicos tienden a ignorar las dimensiones sociales, políticas y 

ambientales del desarrollo, enfocándose exclusivamente en el 

crecimiento económico. La teoría marxista, si bien ofrece un análisis 

profundo de las desigualdades y la lucha de clases, ha sido criticada 

por su excesivo determinismo y por no ofrecer soluciones prácticas a 

corto plazo. En conjunto, estas limitaciones han impulsado la 
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búsqueda de enfoques más integrales que reconozcan la complejidad 

de los procesos de desarrollo. Las principales críticas y limitaciones 

de las teorías clásicas son: 

 Suposición de mercados perfectos: Las teorías clásicas asumen 

que los mercados son perfectamente competitivos, en equilibrio 

y autorregulados. En la práctica, los mercados presentan 

imperfecciones, como monopolios, asimetrías de información y 

fricciones que afectan la asignación de recursos. 

 Comportamiento Racional de los Agentes: Se presupone que 

todos los agentes económicos actúan de manera racional, 

buscando maximizar sus beneficios. Sin embargo, numerosos 

estudios demuestran que las decisiones reales se ven influidas 

por factores psicológicos, emociones y limitaciones cognitivas. 

 Enfoque Excesivamente Económico: Estas teorías se centran 

primordialmente en el crecimiento económico y la acumulación 

de capital, descuidando otras dimensiones fundamentales del 

desarrollo, como los aspectos sociales, políticos y ambientales. 

 Desatención a la Distribución del Ingreso: Aunque se reconoce 

el crecimiento en términos agregados, no se abordan de forma 

adecuada las desigualdades en la distribución de la riqueza, lo 

que puede generar desarrollos económicos desiguales y 

conflictos sociales. 

 Limitaciones en la Explicación de Crisis: Los modelos clásicos y 

neoclásicos no logran explicar de manera satisfactoria las crisis 

económicas recurrentes, ya que asumen que el mercado se 

ajusta automáticamente, sin considerar la posibilidad de 

desequilibrios sistémicos. 

 Determinismo en la Teoría Marxista: Si bien la teoría marxista 

ofrece un análisis profundo de la lucha de clases y las 

contradicciones internas del capitalismo, ha sido criticada por 

un excesivo determinismo que no deja suficiente espacio para 

la diversidad de experiencias y soluciones prácticas en el corto 

plazo. 
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 Falta de Consideración de Factores Tecnológicos y 

Estructurales: Las teorías clásicas suelen omitir el papel crucial 

de la innovación tecnológica y los cambios estructurales que 

pueden transformar las economías, limitando así su capacidad 

explicativa en contextos de rápida evolución. 

 Incapacidad para Abordar la Complejidad Global: En un 

mundo cada vez más interconectado, estas teorías no 

contemplan adecuadamente las dinámicas internacionales y la 

interdependencia entre economías, lo que resulta en una visión 

fragmentada y simplificada del desarrollo. 
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Conclusiones refrescantes 

1. Las bases del desarrollo económico se establecieron a partir de 

la visión clásica, que destaca la importancia de la eficiencia de 

mercado, la competencia y la asignación óptima de recursos. 

Estas ideas, formuladas por economistas como Adam Smith y 

David Ricardo, han sido fundamentales para comprender el 

crecimiento económico, aunque se centran principalmente en 

aspectos cuantitativos y en el funcionamiento de los mercados. 

2. Se resalta que la teoría marxista aporta una perspectiva crítica 

al desarrollo, evidenciando las contradicciones inherentes al 

capitalismo. En particular, la concentración de la riqueza y la 

lucha de clases son vistas como motores que generan cambios 

estructurales profundos, explicando de manera efectiva los 

procesos de desigualdad y los conflictos sociales. Esto permite 

comprender que el desarrollo puede ser desigual y estar 

marcado por tensiones internas que impulsan transformaciones 

históricas. 

3. Las teorías neoclásicas han contribuido significativamente al 

análisis del desarrollo al incorporar modelos matemáticos y 

enfoques formales. La aportación de Alfred Marshall, con 

conceptos como la oferta, la demanda y la elasticidad, junto con 

los estudios de Simon Kuznets sobre el desarrollo comparado y 

la distribución del ingreso, permiten entender el crecimiento 

económico desde una óptica de eficiencia y optimización. Sin 

embargo, estas teorías a menudo subestiman las dimensiones 

sociales y distributivas del desarrollo. 

4. Se destaca que el enfoque keynesiano revolucionó el 

pensamiento económico al evidenciar la necesidad de la 

intervención estatal para estabilizar la economía y estimular la 

demanda agregada en tiempos de crisis. Los poskeynesianos 

amplían esta visión al incorporar la incertidumbre, la inercia de 

la inversión y la importancia de políticas redistributivas que 

garanticen un desarrollo más inclusivo y equitativo. Esto resalta 
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el rol del gobierno como actor central en la promoción de un 

desarrollo sostenible y justo. 

5. A pesar de su importancia histórica y su contribución al 

entendimiento del crecimiento económico, las teorías clásicas 

presentan limitaciones significativas. Entre estas se encuentran 

la suposición de mercados perfectos y comportamientos 

racionales, la desatención a las dimensiones sociales, políticas y 

ambientales, y la falta de respuesta a las desigualdades en la 

distribución del ingreso. Además, la teoría marxista, si bien 

analiza profundamente las desigualdades y la lucha de clases, 

se ha criticado por un excesivo determinismo y la dificultad de 

ofrecer soluciones prácticas en el corto plazo. Estas críticas han 

impulsado el desarrollo de enfoques más integrales que 

reconozcan la complejidad del proceso de desarrollo. 
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Autoevaluación 
 

1. ¿Qué representa la “mano invisible” en 

el enfoque clásico de Adam Smith? 

A) Un mecanismo que causa 

inestabilidad en el mercado. 

B) La intervención del Estado para 

regular la economía. 

C) La asignación eficiente de recursos a 

través del interés propio. 

D) Un método para redistribuir la 

riqueza. 

E) La planificación centralizada de la 

producción. 

 

2. ¿Cuál es uno de los conceptos 

fundamentales introducidos por Adam 

Smith en su obra? 

A) La ventaja comparativa. 

B) La división del trabajo. 

C) La teoría de la dependencia. 

D) La incertidumbre en el 

comportamiento del consumidor. 

E) El estímulo fiscal. 

 

3. ¿Qué aporte realizó David Ricardo al 

pensamiento clásico del desarrollo? 

A) La formulación de la “mano invisible”. 

B) La introducción del análisis de costos 

marginales. 

C) La teoría de la ventaja comparativa en 

el comercio internacional. 

D) La idea de intervención estatal en 

tiempos de crisis. 

E) La consolidación de los modelos de 

crecimiento endógeno. 

 

4. El enfoque clásico sostiene que el 

crecimiento económico se logra 

principalmente a través de: 

A) La intervención gubernamental 

directa en la producción. 

B) La acumulación de capital mediante 

políticas redistributivas. 

C) La eficiencia de los mercados y la 

asignación óptima de recursos. 

D) El aumento de la demanda agregada 

mediante estímulos fiscales. 

E) La planificación centralizada de la 

economía. 

 

5. Según la teoría marxista, ¿cuál es la 

causa principal de las contradicciones en 

el sistema capitalista? 

A) La intervención excesiva del Estado. 

B) La competencia perfecta entre 

empresas. 

C) La lucha de clases entre la burguesía y 

el proletariado. 

D) La regulación ineficaz del mercado. 

E) La sobreinversión en tecnología. 

 

6. ¿Qué concepto central explica, en la 

teoría marxista, la acumulación desigual 

de la riqueza? 

A) La mano invisible. 

B) La acumulación de capital. 

C) La ventaja comparativa. 

D) La eficiencia productiva. 

E) La distribución equitativa de recursos. 

 

7. En el análisis marxista, la lucha de 

clases se considera: 

A) Un obstáculo para el desarrollo 

económico. 

B) Un proceso secundario sin relevancia 

histórica. 

C) El motor del cambio social y de 

transformaciones en la estructura 

económica. 

D) Un fenómeno que solo afecta a las 

economías desarrolladas. 
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E) Un mecanismo que estabiliza el 

mercado. 

 

8. De acuerdo con Marx, el sistema 

capitalista tiende a generar crisis debido 

a: 

A) La planificación centralizada de la 

economía. 

B) La competencia perfecta en los 

mercados. 

C) Las contradicciones inherentes a la 

explotación y concentración de capital. 

D) La intervención excesiva del sector 

público. 

E) La regulación ambiental estricta. 

 

9. ¿Qué característica distingue a las 

teorías neoclásicas del enfoque clásico? 

A) El rechazo al análisis matemático. 

B) La incorporación de modelos 

matemáticos y análisis formal del 

comportamiento de los agentes. 

C) La eliminación del concepto de 

equilibrio de mercado. 

D) La insistencia en la intervención 

estatal para corregir el mercado. 

E) La exclusión de la teoría de la oferta y 

la demanda. 

 

10. Alfred Marshall es reconocido por sus 

aportaciones en la formulación de 

conceptos tales como: 

A) La ventaja comparativa. 

B) La elasticidad de la demanda y el 

equilibrio de mercado. 

C) La lucha de clases. 

D) La intervención fiscal en tiempos de 

crisis. 

E) La teoría del desarrollo comparado. 

 

 

 

11. Simon Kuznets contribuyó al análisis 

del desarrollo al enfatizar la importancia 

de: 

A) La concentración de la riqueza en el 

capital privado. 

B) La medición del crecimiento 

económico sin considerar la distribución 

del ingreso. 

C) La integración del análisis de la 

distribución del ingreso en el estudio del 

crecimiento económico. 

D) La intervención estatal para regular 

los precios. 

E) La eliminación de modelos 

matemáticos en la economía. 

 

12. Una crítica común a las teorías 

neoclásicas es que se enfocan 

principalmente en: 

A) La redistribución del ingreso. 

B) La eficiencia y la optimización de 

recursos, ignorando dimensiones 

sociales y distributivas. 

C) La intervención estatal en la 

economía. 

D) La regulación del comercio 

internacional. 

E) El análisis cualitativo del 

comportamiento humano. 

 

13. Según John Maynard Keynes, en 

tiempos de recesión, el Estado debe: 

A) Dejar que el mercado se autorregule 

sin intervención. 

B) Aumentar la regulación para reducir la 

inversión privada. 

C) Intervenir mediante estímulos fiscales 

y monetarios para reactivar la demanda 

agregada. 

D) Reducir el gasto público para 

mantener la estabilidad. 

E) Privatizar sectores estratégicos para 

aumentar la eficiencia. 
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14. El enfoque poskeynesiano amplía las 

ideas de Keynes incorporando: 

A) Modelos de competencia perfecta sin 

incertidumbre. 

B) La idea de que el crecimiento es 

autorregulado. 

C) Factores como la incertidumbre y la 

inercia de la inversión en la economía. 

D) Exclusivamente técnicas 

cuantitativas para medir el empleo. 

E) La eliminación de la intervención 

estatal. 

 

15. Una crítica fundamental que hacen 

los keynesianos a la teoría de los 

mercados autorregulados es que: 

A) Siempre se alcanza el pleno empleo 

de manera automática. 

B) Los mercados no logran corregir por sí 

mismos los desequilibrios en tiempos de 

crisis. 

C) La intervención estatal genera 

inflación incontrolada. 

D) La competencia perfecta elimina 

todas las fallas del mercado. 

E) La inversión privada es siempre 

suficiente para estimular el crecimiento. 

 

16. El rol del Estado, según el enfoque 

keynesiano y poskeynesiano, es 

fundamental para: 

A) Reducir la competencia en el 

mercado. 

B) Garantizar la estabilidad 

macroeconómica y promover un 

crecimiento equitativo. 

C) Eliminar la inversión pública en favor 

de la inversión privada. 

D) Aumentar la centralización sin 

participación ciudadana. 

E) Fomentar exclusivamente el 

crecimiento industrial. 

 

17. Una de las principales limitaciones de 

las teorías clásicas y neoclásicas es que: 

A) Consideran que los mercados son 

imperfectos y requieren constante 

intervención estatal. 

B) Asumen mercados perfectos y 

comportamientos totalmente 

racionales, lo cual rara vez se cumple en 

la realidad. 

C) Se enfocan únicamente en la 

redistribución del ingreso. 

D) Otorgan demasiada importancia a las 

dimensiones sociales y ambientales. 

E) Ignoran la importancia del 

crecimiento económico. 

 

18. Una crítica frecuente a la teoría 

marxista es que: 

A) Ofrece soluciones prácticas y de corto 

plazo para el desarrollo. 

B) Es excesivamente determinista y no 

aborda suficientemente las soluciones 

inmediatas a los problemas económicos. 

C) Se centra exclusivamente en la 

intervención estatal sin considerar la 

lucha de clases. 

D) Ignora las contradicciones internas 

del capitalismo. 

E) Promueve la competencia perfecta. 

 

19. Las teorías clásicas han sido 

criticadas por ignorar dimensiones 

importantes del desarrollo, tales como: 

A) La eficiencia y la optimización del 

mercado. 

B) La innovación tecnológica y el 

crecimiento de la producción. 

C) Aspectos sociales, políticos y 

ambientales que influyen en la calidad 

de vida. 

D) La acumulación de capital a gran 

escala. 

E) La expansión del comercio 

internacional. 
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20. El desarrollo integral requiere 

enfoques que superen las limitaciones de 

las teorías clásicas, ya que: 

A) Se enfocan exclusivamente en el 

crecimiento económico sin considerar la 

distribución equitativa de sus beneficios. 

B) Promueven la intervención estatal sin 

analizar la competencia de mercado. 

C) Están diseñadas solo para economías 

avanzadas. 

D) Consideran únicamente la inversión 

extranjera directa. 

E) Rechazan el uso de modelos 

matemáticos en el análisis económico. 
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Capítulo IV 

Enfoques alternativos al desarrollo 

 

El paradigma del desarrollo ha sido objeto de múltiples 

reinterpretaciones y críticas, lo que ha dado lugar a una serie de 

enfoques alternativos que intentan explicar las desigualdades y 

limitaciones del modelo tradicional. Este capítulo examina 

críticamente distintas corrientes que han surgido como respuestas a los 

modelos convencionales, poniendo especial énfasis en la necesidad de 

comprender las particularidades estructurales de las economías 

periféricas y la relevancia de las instituciones en la configuración de los 

procesos de desarrollo. 

4.1. Escuela estructuralista 

La Gran Depresión de los años treinta generó un escenario propicio 

para el surgimiento de una nueva etapa en el desarrollo económico de 

América Latina, conocida como “industrialización sustitutiva”. Esta 

crisis evidenció el agotamiento de los modelos económicos 

tradicionales, basados en la exportación de materias primas y la 

importación de manufacturas, y resaltó la urgente necesidad de 

transformar esos patrones. Además, el colapso impulsó profundos 

cambios en el ámbito ideológico, generando una avalancha de aportes 

y respuestas por parte de economistas de todo el mundo. Entre ellos, 

destaca la figura de John Maynard Keynes, quien sostuvo que las 

economías capitalistas no podían alcanzar el equilibrio por sí solas y 

abogó por una intervención activa del Estado para garantizar el pleno 

empleo y frenar la especulación empresarial.  
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Las ideas keynesianas encontraron eco en las propuestas de Raúl 

Prebisch, especialmente tras su experiencia en Londres y su 

participación en la Conferencia Económica y Monetaria Mundial en 1933. 

Durante este periodo, otros economistas europeos, como Werner 

Sombart y Mihail Mainoilescu, también contribuyeron a replantear los 

fundamentos del desarrollo económico, dando paso a una 

reconfiguración global en el campo de las ideas. En respuesta a las 

deficiencias del modelo tradicional, surgió el enfoque estructuralista, 

que enfatiza la importancia de las estructuras económicas y sociales en 

la configuración del desarrollo.  

Prebisch, junto con la CEPAL, argumentó que las economías 

periféricas se ven afectadas por desequilibrios en el comercio 

internacional, lo que las sitúa en una posición desventajosa frente a las 

economías centrales. Según esta visión, la dependencia en la 

exportación de materias primas y la importación de productos 

manufacturados impide el desarrollo autónomo, y para alcanzar un 

desarrollo sostenible es imprescindible transformar las estructuras 

productivas y comerciales, promoviendo un proceso de 

industrialización y diversificación que rompa con la dependencia 

histórica.  

La propuesta de Prebisch fue:  

 Fomentar la industrialización y diversificación económica: 

Impulsar políticas de sustitución de importaciones para 

desarrollar industrias locales, reduciendo la dependencia de 

productos extranjeros. 

 Incrementar la intervención estatal: Adoptar medidas de política 

económica que corrijan las asimetrías en el comercio 

internacional mediante inversiones en sectores estratégicos, 

infraestructura y tecnología. 

 Transformar las estructuras productivas y comerciales: 

Implementar reformas estructurales que modernicen la base 

productiva y diversifiquen la oferta económica, superando el 

modelo tradicional basado en la exportación de materias primas. 
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 Fortalecer el desarrollo interno y la integración regional: 

Promover la creación de un mercado interno sólido y el 

desarrollo de alianzas regionales que permitan reducir la 

vulnerabilidad frente a las fluctuaciones del comercio global. 

 Impulsar la modernización tecnológica y la capacitación de la 

mano de obra: Invertir en educación, investigación y desarrollo 

para mejorar la productividad, fomentar la innovación en 

sectores clave y capacitar a la fuerza laboral para afrontar nuevos 

desafíos tecnológicos y productivos. 

Estas propuestas buscan romper con la dependencia histórica de 

las economías periféricas frente a las centrales y crear las condiciones 

necesarias para un desarrollo autónomo, sostenible e inclusivo. 

 

4.1.1.  Prebisch en la CEPAL y la teoría centro-periferia 

El ingreso de Raúl Prebisch a la CEPAL supuso un punto de inflexión 

en la búsqueda de soluciones a los problemas de desarrollo en América 

Latina. Expulsado de la Universidad de Buenos Aires en 1948 por el 

gobierno peronista—debido a su abierta oposición a los sectores 

nacionalistas en el poder—Prebisch decidió buscar nuevos horizontes 

y se trasladó a Santiago de Chile. Allí comenzó a gestar las ideas que, 

más tarde, se cristalizarían en el enfoque centro-periferia. 

Este enfoque surge como respuesta a las deficiencias del modelo 

tradicional, subrayando la importancia de las estructuras económicas 

y sociales en la configuración del desarrollo. Prebisch, junto con la 

CEPAL, argumentó que las economías periféricas se ven afectadas por 

desequilibrios en el comercio internacional, pues dependen de la 

exportación de materias primas y la importación de productos 

manufacturados. Esta situación coloca a dichos países en una posición 

desventajosa frente a las economías centrales. 

Para sistematizar su visión, Prebisch redactó documentos 

emblemáticos para la CEPAL, como la Introducción al Primer Estudio 

Económico de América Latina (1948) y El desarrollo económico de la América 

Latina y sus principales problemas (1949). En estos textos, afirmó que el 

desequilibrio estructural de la región solo podía ser superado 
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mediante la implementación de un modelo de desarrollo industrial 

“hacia adentro”, es decir, a través de la industrialización y 

diversificación de la economía local, que rompiera con la dependencia 

histórica. 

Al asumir el cargo de Secretario Ejecutivo de la CEPAL en 1950, 

Prebisch consolidó el enfoque centro-periferia como la piedra angular 

de la doctrina de la organización y de la escuela estructuralista en la 

región. Durante los primeros años de su gestión, defendió con 

vehemencia la autonomía de la CEPAL frente a organismos como la 

OEA, con el objetivo de fomentar una producción intelectual propia 

que sirviese para abordar los desafíos del desarrollo en los países 

latinoamericanos.  

Aunque en la primera mitad de la década de 1950 el enfoque 

estructuralista recibió una acogida extraordinaria en gran parte de 

América Latina, no fue aceptado de manera unánime en el ambiente 

intelectual de la época, lo que refleja la persistencia de debates y 

tensiones sobre su aplicación y eficacia. 

4.2. Teoría de la dependencia y pensamiento latinoamericano 

La teoría de la dependencia se consolidó como una crítica contundente 

al modelo de modernización al rechazar la idea de que el subdesarrollo 

de los países periféricos sea un estado natural o inevitable. En lugar de 

ello, esta perspectiva argumenta que el subdesarrollo es el resultado de 

relaciones históricas de dominación y explotación, en las que las 

economías centrales han impuesto un orden económico que perpetúa 

la dependencia de las regiones periféricas (Cardoso & Faletto, 1979; 

dos Santos, 1970). 

Según este enfoque, la estructura del comercio internacional –

donde los países periféricos se especializan en la exportación de 

materias primas y dependen de la importación de productos 

manufacturados– genera un ciclo de dependencia que limita la 

capacidad de diversificación e industrialización autónoma de estos 

países (Prebisch, 1950). Esta dinámica explica por qué los beneficios del 

crecimiento se concentran en los países centrales, mientras que las 
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economías periféricas continúan enfrentando profundas 

desigualdades y barreras para alcanzar un desarrollo sostenible y 

autónomo. 

En esencia, la teoría de la dependencia invita a replantear el 

concepto de desarrollo, subrayando que las dinámicas históricas de 

poder y explotación han configurado las relaciones económicas 

globales. Para romper este ciclo, se proponen estrategias de desarrollo 

autocentrado, que transformen las estructuras productivas y 

comerciales de los países en desarrollo, promoviendo una mayor 

industrialización y diversificación que permita superar la dependencia 

histórica (Amin, 1976). A continuación se presenta el cuadro resumen 

actualizado con las propuestas de la Teoría de la Dependencia y 

Pensamiento Latinoamericano, incorporando las citas 

correspondientes: 
 

Propuesta Descripción Ejemplo/enfoque 

Cardoso & Faletto 

(1979); dos Santos 

(1970) 

Replanteamiento 

del subdesarrollo  

Se rechaza la idea de 

que el subdesarrollo sea 

un estado natural, 

enfatizando que es el 

resultado de relaciones 

históricas de 

dominación y 

explotación que han 

configurado un orden 

económico desigual. 

Transformar las 

estructuras de 

intercambio 

comercial para 

romper el ciclo de 

dependencia. 

Samir Amin 

(1976) 

Desarrollo 

autocentrado  

Los países en desarrollo 

deben diseñar 

estrategias basadas en 

sus propios recursos y 

realidades, priorizando 

la industrialización 

interna y la 

diversificación 

económica para romper 

Políticas de 

sustitución de 

importaciones y 

promoción de 

industrias locales que 

fortalezcan la 

economía interna. 
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con la dependencia de 

los modelos externos. 

Theotônio dos 

Santos (1970) 

Dependencia 

estructural  

Se enfatiza que las 

dinámicas de 

dependencia estructural 

explican el 

subdesarrollo, ya que 

los flujos de recursos 

favorecen a los países 

centrales y perpetúan 

desigualdades internas. 

Reformas 

estructurales que 

redirijan los flujos de 

recursos hacia el 

fortalecimiento del 

desarrollo interno. 

Cardoso & Faletto 

(1979) 

Modernización 

con inequidades  

Aunque la 

modernización puede 

generar avances en 

ciertos sectores, en el 

contexto de 

dependencia estos 

procesos suelen ir 

acompañados de 

desigualdades y 

concentración de la 

riqueza, lo que limita el 

desarrollo autónomo. 

Políticas 

redistributivas que 

complementen los 

procesos de 

modernización 

tecnológica, 

equilibrando 

beneficios y 

desigualdades. 

Vania Bambirra 

(2005) 

Replanteamiento 

de la integración 

global   

Un desarrollo genuino 

debe partir de la 

consideración de las 

particularidades 

culturales y 

estructurales locales, 

rechazando modelos 

homogéneos impuestos 

por la economía global 

y promoviendo 

estrategias adaptadas a 

cada contexto. 

Estrategias de 

integración regional 

que refuercen la 

soberanía económica 

y cultural, adaptadas 

a la realidad de cada 

país. 
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Las principales propuestas de la Teoría de la Dependencia y el 

Pensamiento Latinoamericano, destacando la necesidad de 

transformar las estructuras económicas y comerciales para superar la 

dependencia histórica, así como la importancia de adoptar estrategias 

de desarrollo adaptadas a las realidades locales. Las citas indican las 

fuentes fundamentales que han contribuido a la consolidación de estas 

ideas. 

4.3. Teoría de la modernización 

La teoría de la modernización, desarrollada en el período de 

posguerra, postula que el desarrollo es un proceso lineal y progresivo 

en el que las sociedades avanzan a través de etapas predefinidas hacia 

la modernidad. Este enfoque sostiene que la transformación de una 

sociedad tradicional en una moderna implica la adopción gradual de 

instituciones, valores, tecnologías y prácticas económicas que se 

consideran propias de las sociedades desarrolladas. 

Un exponente clave de esta teoría es Walt Rostow, quien en su 

obra The Stages of Economic Growth: A Non-Communist Manifesto (1960) 

describe un modelo de etapas en el que las sociedades transitan desde 

un estado tradicional hasta llegar a una etapa de alto consumo masivo. 

Rostow identifica fases como la etapa de "precondiciones para el 

despegue", el "despegue" y, finalmente, la "era del alto consumo 

masivo", en las que cada fase representa avances acumulativos en 

términos de productividad, infraestructura y cambios sociales. Según 

este modelo, el crecimiento económico y la modernización van de la 

mano, ya que el desarrollo de nuevas tecnologías, la urbanización y la 

diversificación de la producción se presentan como elementos 

esenciales para alcanzar niveles más altos de bienestar. 

Sin embargo, esta teoría ha sido objeto de críticas significativas. 

Una de las principales objeciones es su carácter determinista, ya que 

presupone un camino único y universal hacia la modernidad, 

ignorando las particularidades históricas, culturales y sociales de cada 

país. Además, se ha señalado que el enfoque de modernización tiende 

a imponer valores y estructuras occidentales como la medida del 
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progreso, lo que puede llevar a la marginalización de modelos 

alternativos de desarrollo que resulten más pertinentes para contextos 

específicos. 

Se presenta un cuadro que detalla las fases de la modernización 

según el modelo de Walt Rostow: 

Fase Descripción Características 

principales 

1. Sociedad 

tradicional 

Se caracteriza por la 

economía basada en la 

agricultura de 

subsistencia y la falta de 

innovación tecnológica. 

- Economía estática y 

rural. 

- Tradiciones 

culturales arraigadas. 

- Bajo nivel de 

productividad. 

- Limitada división 

del trabajo y poca 

acumulación de 

capital. 

2. 

Precondiciones 

para el 

despegue 

En esta etapa, se 

empiezan a crear las 

condiciones necesarias 

para el cambio, mediante 

el desarrollo de 

infraestructura básica y 

mejoras en la educación y 

tecnología. 

- Inversiones en 

infraestructura y 

educación. 

- Incremento en la 

capacidad 

productiva. 

- Primeros cambios 

estructurales hacia la 

industrialización. 

3. Despegue Es el periodo en el que la 

economía experimenta un 

rápido crecimiento, 

impulsado por sectores 

emergentes que generan 

acumulación de capital e 

inversión en la industria. 

- Rápido crecimiento 

económico. 

- Expansión de 

sectores industriales 

clave. 

- Incremento de la 

inversión, tanto 

interna como 

extranjera. 
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- Transición hacia la 

industrialización. 

4. Camino a la 

madurez 

La economía se 

diversifica y consolida su 

capacidad industrial, 

extendiendo el 

crecimiento a diversos 

sectores y mejorando la 

infraestructura 

tecnológica y productiva. 

- Diversificación 

económica. 

- Mayor sofisticación 

industrial. 

- Mejor integración 

de la tecnología y la 

innovación. 

- Consolidación de 

instituciones 

económicas. 

5. Era del alto 

consumo 

masivo 

Se alcanza un nivel de 

desarrollo en el que la 

producción industrial y la 

tecnología generan 

abundancia, permitiendo 

que la población acceda a 

bienes y servicios de alta 

calidad. 

- Elevado nivel de 

vida y consumo. 

- Economía orientada 

al servicio y al 

consumo masivo. 

- Amplia base de 

bienestar social y alta 

demanda de 

productos de lujo y 

confort. 

Las cinco etapas del proceso de modernización según Rostow, 

evidenciando la transformación progresiva de una sociedad 

tradicional hacia una economía moderna y de alto consumo. Cada fase 

refleja cambios estructurales fundamentales que, en conjunto, explican 

el camino del desarrollo económico.  

En suma, la teoría de la modernización ha contribuido a 

sistematizar el análisis del desarrollo al ofrecer un marco estructurado 

para comprender la transformación económica y social, pero sus 

limitaciones han impulsado la búsqueda de enfoques más flexibles e 

inclusivos que reconozcan la diversidad de trayectorias históricas y 

culturales en el proceso de desarrollo (Rostow, 1960). 
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4.4. Enfoque de los sistemas mundiales 

El enfoque de los sistemas mundiales ofrece una perspectiva 

macrohistórica del capitalismo global. Este marco teórico analiza la 

dinámica de la economía mundial a través de una estructura jerárquica 

que divide al mundo en centros, semiperiferias y periferias, revelando 

las relaciones de poder y dependencia que configuran el sistema 

económico global (Wallerstein, 1974). 

La estructura jerárquica del sistema mundial integra:  

Categoría Descripción 

Centro Los países centrales poseen altos niveles de 

desarrollo, tecnología avanzada y capital. Son los 

principales beneficiarios de la globalización y 

concentran el poder económico y político. 

Semiperiferia Los países semiperiféricos ocupan una posición 

intermedia, actuando tanto como receptores de 

influencias del centro como proveedores de 

recursos a la periferia. Funcionan como un puente 

dentro del sistema global, integrando características 

de ambos extremos. 

Periferia Los países periféricos se especializan en la 

exportación de materias primas y actividades de 

bajo valor agregado. Esta especialización les 

impone relaciones de dependencia y explotación, lo 

que limita su capacidad para desarrollarse de forma 

autónoma. 

  

Según Wallerstein (1974), la posición de un país dentro de este 

sistema jerárquico determina sus posibilidades de crecimiento y 

autonomía. Los países periféricos, al estar integrados en relaciones de 

dependencia, enfrentan limitaciones estructurales que impiden la 

diversificación e industrialización de sus economías, perpetuando 

desigualdades a nivel global. 

El enfoque de los sistemas mundiales resalta la interconexión e 

interdependencia de las economías globales. Comprender los procesos 
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de desarrollo requiere analizar tanto los factores internos como las 

relaciones de poder internacionales que condicionan las 

oportunidades de crecimiento. La inserción en un sistema global 

desigual restringe el desarrollo económico de las economías periféricas 

y reproduce una dependencia histórica que dificulta la superación de 

las disparidades estructurales (Wallerstein, 1974). 

En suma, la teoría de los sistemas mundiales de Wallerstein 

subraya que el desarrollo de los países está intrínsecamente ligado a su 

posición en la jerarquía global. Mientras los centros concentran los 

beneficios del capitalismo global, las periferias quedan relegadas a 

roles de explotación y dependencia, limitando sus posibilidades de 

desarrollo autónomo y sostenible. Este enfoque invita a replantear las 

estrategias de desarrollo, considerando no solo factores internos, sino 

también la compleja red de relaciones internacionales que configuran 

el sistema económico mundial (Wallerstein, 1974). 

4.5. Enfoque institucionalista 

El enfoque institucionalista, representado principalmente por las ideas 

de Douglass North, subraya que las instituciones—tanto formales 

como informales—constituyen el marco de incentivos que rige la 

interacción entre los agentes económicos. North (1990) sostiene que las 

instituciones formales, como leyes, normas y regulaciones, junto con 

las informales, tales como costumbres, tradiciones y valores, son 

fundamentales para determinar la eficiencia y el desempeño de una 

economía. 

Un entorno institucional sólido y confiable fomenta la inversión, 

incentiva la innovación y facilita la coordinación entre los distintos 

actores económicos. Estas instituciones establecen reglas claras que 

reducen la incertidumbre, previenen la corrupción y minimizan 

ineficiencias en la asignación de recursos. Como resultado, se crea un 

clima propicio no solo para el crecimiento económico, sino también 

para el desarrollo sostenible y el progreso a largo plazo. 

Además, el enfoque institucionalista enfatiza la importancia del 

cambio y la adaptación institucional. La capacidad de una sociedad 
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para reformar y mejorar sus estructuras normativas y culturales es 

crucial para enfrentar nuevos desafíos económicos y tecnológicos. En 

este sentido, la calidad y la adaptabilidad de las instituciones se erigen 

como pilares esenciales para lograr un desarrollo equilibrado y 

resiliente. Las propuestas del enfoque institucionalista, enumeradas de 

manera detallada: 

Propuesta Descripción Ejemplo 

1. 

Fortalecimiento 

del Estado de 

Derecho 

Mejorar y consolidar 

el marco legal y 

regulatorio para 

garantizar la 

transparencia, la 

rendición de cuentas y 

la protección de los 

derechos de los 

ciudadanos. 

Implementación de 

reformas legales y 

modernización del 

sistema judicial para 

combatir la corrupción 

y aumentar la 

confianza en las 

instituciones públicas. 

2. Modernización 

de las 

Instituciones 

Formales 

Actualizar y adaptar 

las leyes, normativas y 

estructuras 

administrativas para 

responder a los 

cambios económicos y 

tecnológicos, 

asegurando un 

entorno normativo 

predecible y eficiente. 

Digitalización de la 

administración pública 

y modernización de 

procesos de 

contratación estatal, 

como la 

implementación de 

plataformas de 

contratación electrónica 

para mejorar la 

transparencia. 

3. Reforzamiento 

de las 

Instituciones 

Informales 

Fomentar el 

fortalecimiento de 

costumbres y valores 

que promuevan la 

ética, la 

responsabilidad social 

y la participación 

ciudadana en el 

Promoción de 

mecanismos de 

participación 

ciudadana y 

fortalecimiento de 

organismos de control 

social, tales como las 

defensorías del pueblo 
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control y vigilancia de 

las instituciones. 

y las mesas de diálogo 

entre el Estado y la 

sociedad civil. 

4. Creación de 

mecanismos de 

evaluación y 

adaptación 

institucional 

Establecer sistemas 

que permitan evaluar 

la eficiencia y el 

desempeño de las 

instituciones, 

facilitando su ajuste y 

reforma según las 

necesidades del 

entorno. 

Implementación de 

auditorías 

institucionales y 

programas de 

evaluación de políticas 

públicas que permitan 

detectar áreas de 

mejora y promover 

ajustes oportunos en las 

normativas. 

5. Fomento de 

Alianzas Público-

Privadas 

Incentivar la 

colaboración entre el 

sector público y 

privado para 

optimizar la 

asignación de 

recursos, promover la 

innovación y asegurar 

la eficacia en la 

prestación de 

servicios. 

Proyectos de 

cooperación en 

infraestructura y 

servicios públicos, 

donde la inversión 

privada se canaliza 

mediante contratos 

transparentes y 

regulados, mejorando 

la calidad y cobertura 

de servicios básicos. 

En el Perú, el enfoque institucionalista se ha reflejado en diversas 

reformas orientadas a modernizar y fortalecer las instituciones 

públicas. Un ejemplo destacado es la implementación de la Ley de 

Transparencia y Acceso a la Información Pública, que busca garantizar la 

rendición de cuentas y combatir la corrupción. Además, el gobierno 

peruano ha impulsado la digitalización de la administración pública y 

la modernización del sistema judicial, con el objetivo de crear un 

entorno normativo más predecible y eficiente. Estas medidas han 

contribuido a mejorar el clima de inversión, a fomentar la confianza en 

las instituciones y a promover un desarrollo más sostenible e inclusivo 

en el país. 
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4.6. Críticas al modelo tradicional de desarrollo 

Diversos estudios han cuestionado la capacidad del modelo tradicional 

de desarrollo, basado principalmente en el crecimiento económico, 

para abordar la complejidad de las realidades sociales y ambientales. 

Este enfoque se centra exclusivamente en indicadores económicos 

como el Producto Interno Bruto (PIB), lo que resulta insuficiente para 

capturar aspectos esenciales como las desigualdades, la degradación 

ambiental y la dependencia de las economías periféricas. Autores como 

Sen (1999) han argumentado que un enfoque reduccionista basado 

únicamente en el crecimiento ignora dimensiones fundamentales del 

bienestar humano y la justicia social, lo que ha impulsado la búsqueda 

de modelos más integrales y multidimensionales. 

Propuesta 

Alternativa 

Descripción Ejemplo 

Integrar indicadores 

multidimensionales 

United Nations 

Development 

Programme (2010) 

Desarrollar y utilizar 

indicadores que 

combinen aspectos 

cuantitativos y 

cualitativos del 

desarrollo. En lugar 

de depender 

exclusivamente del 

crecimiento 

económico (como el 

PIB), se propone 

emplear herramientas 

que incorporen 

medidas de salud, 

educación, nivel de 

vida, medio ambiente 

y cohesión social, 

ofreciendo una visión 

más integral del 

bienestar. 

El uso del Índice de 

Desarrollo Humano 

(IDH) en países 

como Chile y Costa 

Rica, que 

complementa los 

datos económicos 

con indicadores de 

salud y educación, 

permite una 

evaluación más 

completa del 

progreso social. 
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Adoptar enfoques 

contextualizados y 

adaptados  

Sen (1999) 

Implementar modelos 

que reconozcan la 

complejidad y 

diversidad de los 

procesos de 

desarrollo, 

proponiendo 

soluciones que se 

ajusten a las 

realidades locales y 

globales. Estos 

enfoques deben 

considerar factores 

culturales, políticos y 

ambientales para 

formular estrategias 

de crecimiento 

inclusivas y 

sostenibles, adaptadas 

a las particularidades 

de cada contexto. 

En Perú, la 

formulación de 

políticas públicas 

que integren la 

diversidad cultural 

y ambiental, como 

las estrategias de 

desarrollo que 

reconocen y 

promueven la 

economía local de 

comunidades 

indígenas, 

ejemplifica un 

enfoque adaptado a 

la realidad 

nacional. 

La evolución de indicadores como el Índice de Desarrollo 

Humano (IDH) y la propuesta de “Economía del Donut” de Kate 

Raworth ilustran el avance hacia una medición integral del desarrollo. 

Mientras el IDH ofrece una evaluación multidimensional que supera 

la simple medición del PIB (United Nations Development Programme, 

2010), la “Economía del Donut” plantea un marco en el que el progreso 

se sitúa entre un umbral social mínimo y un límite ecológico máximo, 

garantizando que las necesidades humanas se satisfagan sin exceder 

los límites ambientales (Raworth, 2017). 

Esta ampliación destaca que el modelo tradicional de desarrollo, 

al enfocarse exclusivamente en el crecimiento económico, no logra 

abordar adecuadamente la complejidad de las realidades sociales y 

ambientales. Las críticas se centran en la limitación de los indicadores 

económicos para captar desigualdades, degradación ambiental y la 
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dependencia estructural de las economías periféricas. Esto ha llevado 

a la adopción de enfoques más integrales y multidimensionales, como 

lo demuestran las propuestas de indicadores alternativos y marcos de 

medición que buscan incorporar dimensiones esenciales del bienestar 

humano y la justicia social. 

En suma, se presenta un cuadro comparativo que resume los 

principales enfoques alternativos al desarrollo presentados: 

Enfoque Descripción y características Propuestas / Ejemplos 

Escuela 

Estructuralista 

Prebisch (1950) 

Se centra en transformar las 

estructuras económicas y 

comerciales de los países 

periféricos, cuestionando la 

dependencia generada por el 

comercio internacional 

basado en la exportación de 

materias primas y la 

importación de 

manufacturas. 

- Fomentar la 

industrialización y la 

sustitución de 

importaciones. 

- Incrementar la 

intervención estatal 

para corregir asimetrías 

en el comercio 

internacional. 

Prebisch en la 

CEPAL y la Teoría 

Centro-Periferia 

Prebisch (1950); 

CEPAL (varios 

estudios) 

En este subenfoque, Prebisch, 

a través de su trabajo en la 

CEPAL, argumenta que el 

subdesarrollo se debe a la 

posición desventajosa de las 

economías periféricas en un 

sistema jerárquico global, 

dividiendo el mundo en 

centros, semiperiferias y 

periferias. 

- Promover políticas de 

industrialización “hacia 

adentro” y 

diversificación de la 

economía. 

- Diseñar estrategias 

para romper la 

dependencia histórica 

de la exportación de 

bienes primarios. 

Teoría de la 

Dependencia y 

Pensamiento 

Latinoamericano 

Cardoso & Faletto 

(1979); dos Santos 

(1970); Amin (1976); 

Bambirra (2005) 

Critica el modelo de 

modernización y sostiene que 

el subdesarrollo no es un 

estado natural, sino el 

resultado de relaciones 

históricas de dominación y 

explotación. Se enfatiza que 

la dependencia se perpetúa a 

través de flujos asimétricos 

de recursos desde la periferia 

hacia los centros. 

- Fomentar el desarrollo 

autocentrado, basado en 

los propios recursos y 

realidades locales. 

- Implementar políticas 

que rompan las 

relaciones de 

dependencia y 

promuevan la 

integración regional. 
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Teoría de la 

Modernización 

Rostow (1960) 

Postula que el desarrollo es 

un proceso lineal y 

progresivo en el que las 

sociedades avanzan a través 

de etapas predefinidas hacia 

la modernidad. Destaca la 

adopción de instituciones, 

valores y tecnologías 

modernas como motor del 

crecimiento y la 

transformación social. 

- Adoptar políticas de 

modernización en 

infraestructura, 

educación y tecnología. 

- Promover la 

industrialización y la 

transformación social 

mediante la adopción 

de valores y prácticas 

de las economías 

desarrolladas. 

Enfoque de los 

Sistemas Mundiales 

Wallerstein (1974) 

Ofrece una perspectiva 

macrohistórica del 

capitalismo global, 

dividiendo el mundo en 

centros, semiperiferias y 

periferias. Este enfoque 

explica que la posición de un 

país en esta jerarquía 

condiciona sus posibilidades 

de desarrollo autónomo y 

perpetúa relaciones de 

dependencia y explotación. 

- Formular estrategias 

para mejorar la 

inserción de los países 

periféricos en el sistema 

global. 

- Desarrollar políticas 

que busquen reducir la 

dependencia y 

diversificar las 

economías locales. 

Enfoque 

Institucionalista 

North (1990) 

Subraya la importancia de las 

instituciones formales (leyes, 

normas y regulaciones) e 

informales (costumbres y 

valores) en la determinación 

de la eficiencia económica y 

el desempeño del desarrollo. 

Un entorno institucional 

sólido es fundamental para 

fomentar la inversión, la 

innovación y la coordinación. 

- Fortalecer el estado de 

derecho y modernizar el 

marco legal. 

- Implementar reformas 

institucionales y 

promover la 

transparencia, 

reduciendo la 

corrupción y mejorando 

la eficiencia en la 

asignación de recursos. 

Críticas al modelo 

tradicional de 

desarrollo  

Sen (1999); Stiglitz, 

Sen, & Fitoussi 

(2009) 

Se cuestiona el enfoque 

tradicional que se centra 

exclusivamente en el 

crecimiento económico, 

argumentando que ignora 

dimensiones cruciales del 

bienestar humano, como la 

equidad social, la 

- Integrar indicadores 

multidimensionales (ej. 

IDH, Economía del 

Donut). 

- Adoptar enfoques 

adaptados a las 

realidades locales que 

consideren factores 
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sostenibilidad ambiental y la 

justicia. Estas críticas 

evidencian la necesidad de 

modelos integrales y 

multidimensionales. 

culturales, políticos y 

ambientales para un 

desarrollo inclusivo y 

sostenible. 
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Conclusiones refrescantes 

1. Los enfoques alternativos proponen ampliar la visión del 

desarrollo, incorporando dimensiones económicas, sociales, 

políticas y ambientales. Esto permite una comprensión más 

integral del progreso, en contraste con el modelo tradicional 

centrado únicamente en el crecimiento económico. 

2. El modelo estructuralista destaca la necesidad de transformar las 

estructuras productivas y comerciales para romper con la 

dependencia histórica. Se subraya la importancia de la 

industrialización y diversificación económica para que los países 

periféricos logren un desarrollo autónomo y sostenible. 

3. La teoría de la dependencia y el pensamiento latinoamericano 

rechazan la noción de que el subdesarrollo sea un estado natural, 

argumentando que es el resultado de relaciones históricas de 

dominación y explotación. Se promueve un desarrollo 

autocentrado que aproveche los recursos locales y fomente la 

integración regional. 

4. La teoría de la modernización postula que el desarrollo es un 

proceso lineal y progresivo hacia la modernidad, donde la 

adopción de instituciones, tecnologías y valores modernos 

impulsa el crecimiento económico. Sin embargo, ha sido criticada 

por su carácter determinista y por ignorar las particularidades 

culturales e históricas de cada sociedad. 

5. El enfoque de los sistemas mundiales, tal como lo plantea 

Wallerstein, muestra que la posición de un país en la jerarquía 

global (centros, semiperiferias y periferias) condiciona sus 

posibilidades de desarrollo. Esta estructura jerárquica perpetúa 

desigualdades y relaciones de dependencia, limitando el 

crecimiento autónomo de las economías periféricas. 

6. El enfoque institucionalista enfatiza que la calidad de las 

instituciones—tanto formales como informales—es crucial para 

el desarrollo económico. Un entorno institucional sólido fomenta 

la inversión, la innovación y la coordinación entre los actores 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

82 
 

económicos, lo que es esencial para un progreso sostenible a 

largo plazo. 

7. Las críticas al modelo tradicional de desarrollo evidencian que 

un enfoque centrado exclusivamente en el crecimiento 

económico resulta insuficiente para abordar problemas 

fundamentales como la desigualdad, la degradación ambiental y 

la exclusión social. Esto ha impulsado la búsqueda de modelos 

multidimensionales y adaptados a las realidades locales y 

globales, capaces de proporcionar soluciones más equitativas e 

inclusivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

83 
 

Autoevaluación 
 

1. ¿Cuál de las siguientes afirmaciones 

describe mejor la escuela 

estructuralista? 

A) Se basa en la libre competencia sin 

intervención estatal. 

B) Propone transformar las estructuras 

productivas y comerciales para romper 

la dependencia histórica. 

C) Enfatiza únicamente la 

modernización tecnológica sin 

considerar la estructura económica. 

D) Se centra exclusivamente en el 

crecimiento del PIB. 

E) Rechaza la intervención del Estado en 

la economía. 

 

2. Según Prebisch y la CEPAL, ¿cuál es la 

principal causa del subdesarrollo en los 

países periféricos? 

A) La falta de recursos naturales. 

B) El alto nivel de industrialización. 

C) La estructura desigual del comercio 

internacional. 

D) La excesiva inversión extranjera. 

E) La inestabilidad política interna. 

 

3. El concepto de “desarrollo 

autocentrado” propuesto por Samir 

Amin implica: 

A) Adoptar modelos económicos 

extranjeros sin modificaciones. 

B) Diseñar estrategias basadas en los 

recursos y realidades propias de cada 

país. 

C) Aumentar la exportación de materias 

primas. 

D) Reducir la industrialización interna. 

E) Incrementar la dependencia en la 

inversión extranjera directa. 

 

4. La teoría de la dependencia sostiene 

que el subdesarrollo es producto de: 

A) Factores naturales e inevitables. 

B) Relaciones históricas de dominación y 

explotación. 

C) El exceso de modernización 

tecnológica. 

D) La abundancia de capital en la 

periferia. 

E) La escasez de recursos humanos. 

 

5. Una propuesta central de la teoría de 

la dependencia es: 

A) Fomentar la industrialización 

mediante la sustitución de 

importaciones. 

B) Aumentar la dependencia de las 

economías centrales. 

C) Reducir la intervención estatal en la 

economía. 

D) Centrarse únicamente en el 

crecimiento económico. 

E) Impulsar la liberalización del comercio 

sin restricciones. 

 

6. La teoría de la modernización, según 

Rostow, postula que el desarrollo es: 

A) Un proceso cíclico sin dirección 

definida. 

B) Un proceso lineal y progresivo a través 

de etapas predefinidas. 

C) Un resultado del libre comercio sin 

intervención estatal. 

D) Inherente a la estructura social sin 

necesidad de transformación. 

E) Una consecuencia de la inversión 

extranjera directa. 
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7. ¿Cuál de las siguientes fases NO forma 

parte del modelo de etapas de Rostow? 

A) Sociedad tradicional. 

B) Precondiciones para el despegue. 

C) Despegue. 

D) Consolidación del capitalismo. 

E) Era del alto consumo masivo. 

 

8. En el enfoque de los sistemas 

mundiales, los países periféricos se 

caracterizan por: 

A) Concentran la mayor parte del capital 

y la tecnología. 

B) Se especializan en la exportación de 

materias primas y actividades de bajo 

valor agregado. 

C) Actúan como intermediarios entre 

centros y semiperiferias. 

D) Poseen alta capacidad de innovación 

y desarrollo tecnológico. 

E) Lideran el comercio internacional de 

manufacturas. 

 

9. La semiperiferia, dentro del enfoque 

de los sistemas mundiales, se define 

como: 

A) La región con mayor desarrollo 

tecnológico y capital. 

B) Una zona exclusivamente productora 

de materias primas. 

C) Un área intermedia que actúa tanto 

como receptora de influencias del centro 

como proveedora de recursos a la 

periferia. 

D) Un grupo de países sin importancia en 

el comercio global. 

E) Una región que solo depende de la 

industria pesada. 

 

10. El enfoque institucionalista enfatiza 

que la calidad de las instituciones es 

crucial para: 

A) Incrementar únicamente el 

crecimiento económico. 

B) Establecer el marco de incentivos que 

rige la interacción entre los agentes 

económicos. 

C) Eliminar la necesidad de regulaciones 

y normas. 

D) Aumentar la inversión extranjera sin 

restricciones. 

E) Garantizar la concentración de poder 

en el Estado. 

 

11. Douglass North argumenta que un 

entorno institucional sólido ayuda a: 

A) Fomentar la corrupción y las 

ineficiencias. 

B) Reducir la incertidumbre y mejorar la 

coordinación entre agentes económicos. 

C) Eliminar la competencia en el 

mercado. 

D) Restringir la innovación tecnológica. 

E) Aumentar el control estatal sobre la 

economía. 

 

12. Una de las principales críticas al 

modelo tradicional de desarrollo es que: 

A) Se centra exclusivamente en el 

crecimiento económico sin integrar 

dimensiones sociales, ambientales y 

políticas. 

B) Es demasiado multidimensional y 

complejo. 

C) Favorece la redistribución equitativa 

de la riqueza. 

D) Propone soluciones inclusivas y 

sostenibles. 

E) Aborda únicamente las desigualdades 

regionales. 
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13. Para superar las limitaciones del 

modelo tradicional, se propone integrar 

indicadores que: 

A) Midan solo el crecimiento del PIB. 

B) Combinen aspectos cuantitativos y 

cualitativos del desarrollo. 

C) Se enfoquen exclusivamente en la 

tecnología. 

D) Ignoren los aspectos sociales. 

E) Se centren únicamente en la 

productividad industrial. 

 

14. El Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

es un ejemplo de indicador 

multidimensional que incluye: 

A) Solo el crecimiento económico. 

B) Medidas de salud, educación y nivel 

de vida. 

C) Únicamente la tasa de inflación. 

D) Solo la producción industrial. 

E) Solo la inversión extranjera directa. 

 

15. La propuesta de la "Economía del 

Donut" de Kate Raworth se basa en: 

A) Un enfoque que excluye los límites 

ecológicos. 

B) Medir el desarrollo únicamente a 

través de indicadores económicos. 

C) Ubicar el progreso entre un umbral 

social mínimo y un límite ecológico 

máximo. 

D) Promover exclusivamente el 

crecimiento del comercio internacional. 

E) Rechazar cualquier intervención 

estatal en la economía. 

 

16. Un enfoque contextualizado y 

adaptado al desarrollo sugiere que las 

estrategias de crecimiento deben 

considerar: 

A) Únicamente los factores económicos 

globales. 

B) Factores culturales, políticos y 

ambientales específicos de cada región. 

C) Solo la tecnología y la innovación. 

D) Exclusivamente las políticas de libre 

comercio. 

E) Únicamente las regulaciones 

financieras internacionales. 

 

17. La teoría de la dependencia enfatiza 

que el subdesarrollo es: 

A) Un estado natural e inevitable. 

B) El resultado de relaciones históricas 

de dominación y explotación. 

C) Un fenómeno que se corrige 

automáticamente con el crecimiento del 

PIB. 

D) Una consecuencia de la falta de 

recursos naturales. 

E) Un problema exclusivo de la política 

interna de cada país. 

 

18. El modelo de sistemas mundiales de 

Wallerstein sugiere que la posición de un 

país en la jerarquía global afecta: 

A) Solo su capacidad para producir 

manufacturas. 

B) Sus posibilidades de desarrollo 

autónomo y sostenible. 

C) Únicamente su estabilidad política 

interna. 

D) La cantidad de recursos naturales 

disponibles. 

E) La competitividad de sus empresas 

multinacionales. 

 

19. En el enfoque institucionalista, ¿por 

qué es importante la adaptabilidad de las 

instituciones? 

A) Porque permite ignorar los cambios 

en el entorno económico. 

B) Porque facilita la actualización de las 

normas y reduce la corrupción, 

adaptándose a nuevos desafíos. 

C) Porque impide cualquier forma de 

reforma institucional. 
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D) Porque garantiza que el Estado 

controle todos los aspectos económicos. 

E) Porque evita la participación 

ciudadana en la toma de decisiones. 

 

20. La integración de indicadores 

multidimensionales y enfoques 

adaptados al contexto busca: 

A) Reforzar el enfoque exclusivo en el 

crecimiento del PIB. 

B) Ignorar las desigualdades y la 

degradación ambiental. 

C) Abordar de forma integral el bienestar 

humano, la equidad social y la 

sostenibilidad ambiental. 

D) Limitar el análisis a los indicadores 

cuantitativos. 

E) Excluir la intervención estatal en la 

economía.
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Capítulo V 

Desarrollo Humano 

 

Este capítulo aborda la importancia de incorporar las dimensiones 

sociales y humanas en el análisis del desarrollo, y destaca cómo estos 

elementos son esenciales para lograr un progreso integral y equitativo. 

Se exploran conceptos y enfoques que han ampliado la visión 

tradicional del desarrollo, incorporando la libertad, el bienestar y la 

justicia social como ejes fundamentales.  

El desarrollo humano ha trascendido la visión puramente 

económica para enfocarse en la expansión de las libertades y 

oportunidades de las personas. Amartya Sen (1999) propone el 

enfoque de las capacidades, que se centra en lo que los individuos 

pueden hacer y ser, es decir, en la ampliación de sus opciones y en la 

realización de sus potencialidades. Según este paradigma, el desarrollo 

se evalúa a partir de la mejora en la calidad de vida y la expansión de 

las oportunidades, en lugar de centrarse exclusivamente en 

indicadores económicos. Este enfoque permite comprender el 

desarrollo como un proceso multidimensional que abarca la salud, la 

educación, la participación social y la libertad individual. 

5.1 Amartya Sen y la crítica a la economía del bienestar 

tradicional 

A lo largo de la historia del desarrollo, el concepto ha experimentado 

una transformación significativa, pasando de un enfoque centrado en 

el crecimiento económico a una perspectiva que pone énfasis en la 

expansión de las libertades y capacidades de las personas. En sus 
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inicios, especialmente durante la era de la industrialización, el 

desarrollo se vinculaba estrechamente al aumento del Producto 

Interno Bruto (PIB) y la acumulación de capital. El progreso era 

evaluado principalmente en términos de crecimiento económico, 

donde el éxito de una nación se medía en función de su producción y 

riqueza material. No obstante, este modelo resultó insuficiente para 

capturar aspectos fundamentales como la calidad de vida, la 

educación, la salud y la participación social, que son esenciales para el 

bienestar humano. 

Durante el siglo XX, las críticas a esta visión reduccionista 

comenzaron a ganar terreno. En las décadas de 1960 y 1970, surgieron 

debates sobre las crecientes desigualdades sociales y la dependencia 

de los países en desarrollo, lo que llevó a muchos economistas y 

teóricos a buscar una comprensión más amplia del desarrollo. En este 

contexto, surgieron nuevos indicadores, como el Índice de Desarrollo 

Humano (IDH), que incorporaron no solo la dimensión económica, 

sino también elementos de salud y educación, reconociendo la 

importancia de estos aspectos en el bienestar global. 

Una de las contribuciones más significativas a esta 

transformación fue la obra de Amartya Sen, especialmente en su libro 

Development as Freedom (1999), en el cual propuso que el desarrollo 

humano no debe medirse exclusivamente en términos económicos, 

sino en función de la ampliación de las capacidades y libertades 

individuales. Según Sen, el verdadero progreso se refleja en la 

capacidad de las personas para llevar la vida que valoran, lo que 

requiere un enfoque multidimensional que integre no solo aspectos 

económicos, sino también sociales, culturales, políticos y ambientales. 

Sen (1999) realizó una crítica profunda a la economía del 

bienestar tradicional, cuestionando varios de sus supuestos 

fundamentales. En primer lugar, Sen argumenta que la maximización 

de la utilidad no es una descripción adecuada del comportamiento 

humano. En la teoría tradicional, se asume que los individuos siempre 

buscan maximizar su satisfacción o utilidad, lo cual simplifica 

excesivamente la complejidad del comportamiento humano. Esta 
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visión ignora la diversidad de preferencias y las influencias sociales, 

culturales y contextuales que afectan las decisiones de las personas. 

Otra crítica importante de Sen se refiere a los presupuestos sobre 

las preferencias. La economía del bienestar tradicional asume que las 

preferencias de los individuos son estables, conocidas y cuantificables. 

Sin embargo, en la práctica, estas preferencias son cambiantes y 

pueden estar influenciadas por factores internos o externos, lo que 

dificulta su medición precisa y la aplicación de modelos de 

maximización de la utilidad. 

 Además, Sen subraya que existen bienes y valores que generan 

utilidad o insatisfacción, pero que no pueden ser comprados ni 

vendidos en el mercado. La libertad, la dignidad y las relaciones 

interpersonales son fundamentales para el bienestar humano, pero 

escapan a la lógica de las transacciones de mercado. Este vacío en la 

economía del bienestar tradicional limita su capacidad para capturar 

el verdadero bienestar de las personas, ya que muchos de estos 

elementos no se reflejan en indicadores económicos convencionales. 

Por último, Sen critica el uso del óptimo de Pareto como criterio 

para evaluar el bienestar. Aunque este criterio establece que una 

situación es eficiente si no se puede mejorar la condición de una 

persona sin empeorar la de otra, no garantiza necesariamente una 

distribución equitativa ni refleja la justicia social. De hecho, una 

situación de óptimo de Pareto puede coexistir con altos niveles de 

desigualdad, lo que demuestra que la eficiencia económica por sí sola 

no es suficiente para evaluar el bienestar social. 

En suma, la crítica de Amartya Sen a la economía del bienestar 

tradicional se centra en la necesidad de adoptar un enfoque más 

amplio y multidimensional para medir el desarrollo humano. En lugar 

de limitarse a la maximización de la utilidad y al uso del óptimo de 

Pareto, Sen propone el enfoque de las capacidades, que evalúa el 

progreso a partir de la expansión de las libertades y oportunidades de 

los individuos, permitiéndoles llevar la vida que valoran (Sen, 1999). 
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5.2. Desarrollo humano y el enfoque de las capacidades 

El enfoque de Amartya Sen ha marcado un cambio profundo en la 

forma en que entendemos el desarrollo. Lejos de una visión 

reduccionista centrada exclusivamente en el crecimiento económico, 

Sen plantea que el desarrollo debe ser visto como un proceso de 

expansión de las libertades reales de los individuos. En su obra 

fundamental Development as Freedom (1999), Sen sostiene que el 

desarrollo no puede medirse solo por la acumulación de riqueza o el 

crecimiento del Producto Interno Bruto (PIB), sino por la capacidad de 

las personas para vivir la vida que valoran, es decir, por la ampliación 

de sus oportunidades y capacidades para elegir y alcanzar sus propios 

objetivos. 

Este enfoque de las capacidades introduce una distinción 

esencial entre renta y capacidad. Mientras que la renta hace referencia 

a los ingresos o el poder adquisitivo de un individuo, la capacidad se 

refiere a las oportunidades reales que tiene ese individuo para usar 

esos recursos y transformar su calidad de vida. Sen sostiene que la 

verdadera medida del desarrollo no debe ser el dinero que las personas 

tienen, sino la gama de opciones que tienen para hacer uso de sus 

recursos de manera que puedan alcanzar sus propios ideales de 

bienestar. Este giro conceptual implica una profunda transformación 

en la manera en que medimos el progreso humano, que debe incluir 

dimensiones sociales, políticas y culturales que van más allá de las 

meras cifras económicas. 

Una de las implicaciones más importantes de este enfoque es que 

enfatiza que el desarrollo no puede reducirse a un aumento 

cuantitativo en los ingresos o en el crecimiento económico. El aumento 

de las libertades y las capacidades de las personas, tanto a nivel 

individual como colectivo, es el verdadero objetivo del desarrollo. Esta 

visión ha impulsado la creación de nuevos indicadores 

multidimensionales, como el Índice de Desarrollo Humano (IDH), que 

incorporan elementos como la salud, la educación y el bienestar social, 

además del ingreso económico, para ofrecer una medición más 

completa y justa del progreso de una sociedad. 
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El enfoque de Sen también destaca la importancia de las 

instituciones y los derechos humanos en el desarrollo. Según esta 

perspectiva, el progreso verdadero implica la creación de estructuras y 

políticas que faciliten la expansión de las libertades humanas, 

permitiendo a las personas participar activamente en la toma de 

decisiones, acceder a servicios básicos y disfrutar de una vida digna. 

Esta visión va más allá de la mera distribución de recursos materiales 

y aboga por una transformación estructural que promueva la justicia 

social, la igualdad de oportunidades y la sostenibilidad a largo plazo. 

La influencia del enfoque de Sen ha sido profunda en la 

formulación de políticas públicas globales. Organizaciones 

internacionales, como el Programa de las Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD), han adoptado este marco para desarrollar 

estrategias de desarrollo que no solo buscan incrementar la riqueza de 

los países, sino mejorar la calidad de vida de sus habitantes y reducir 

las desigualdades sociales. Así, el concepto de desarrollo humano, en 

la forma en que lo propone Amartya Sen, representa un cambio 

paradigmático: un paso de una concepción centrada exclusivamente 

en indicadores económicos hacia un enfoque más holístico, que 

reconoce la importancia de las libertades, la justicia social y la 

sostenibilidad ambiental en la búsqueda de un progreso 

verdaderamente integral. 

En suma, el corazón del enfoque de Amartya Sen radica en la 

idea de que el desarrollo debe medirse por la expansión de las 

libertades y las capacidades humanas, y no solo por la cuantificación 

de la renta o el crecimiento económico. Este paradigma ha 

transformado la forma en que entendemos y medimos el desarrollo, al 

reconocer que el verdadero progreso no solo se refleja en el aumento 

de los ingresos, sino en la mejora significativa de la calidad de vida de 

las personas y en la posibilidad de que cada individuo pueda ejercer 

control sobre su vida, sus decisiones y su destino. 
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5.3. Indicadores y medición del desarrollo humano (IDH) 

El concepto de desarrollo humano propuesto por Amartya Sen 

trasciende la mera acumulación de riqueza o el crecimiento económico. 

Para abordar de manera adecuada la complejidad del bienestar 

humano y el avance social, es esencial utilizar indicadores que aborden 

diversas dimensiones, tales como la salud, la educación y las 

oportunidades de vida de las personas. En este sentido, el Índice de 

Desarrollo Humano (IDH) se ha consolidado como uno de los 

principales indicadores globales, proporcionando una medida más 

completa del progreso humano que el tradicional Producto Interno 

Bruto (PIB). 

El IDH fue introducido en 1990 por el Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo (PNUD) y ha sido una herramienta clave 

para valorar el desarrollo no solo a través de la producción económica, 

sino también considerando aspectos fundamentales de la vida 

humana, tales como la esperanza de vida, el nivel educativo y el nivel 

de ingresos. En lugar de enfocarse exclusivamente en los indicadores 

económicos, el IDH integra tres dimensiones esenciales: 

 Salud: Medida por la esperanza de vida al nacer, que refleja la 

capacidad de una población para acceder a atención médica 

adecuada, condiciones sanitarias y estilos de vida que favorecen 

la longevidad. 

 Educación: Se mide a través de dos indicadores: la tasa de 

alfabetización de adultos y la tasa bruta de matrícula en los 

niveles de educación primaria, secundaria y terciaria. Estos 

indicadores reflejan el acceso y la calidad de los sistemas 

educativos, así como el nivel de conocimiento que las personas 

tienen para participar activamente en la sociedad. 

 Nivel de vida: Se evalúa mediante el ingreso nacional bruto per 

cápita (ajustado por paridad de poder adquisitivo), que 

representa el poder adquisitivo medio de una población y su 

capacidad para satisfacer sus necesidades básicas y aspiraciones. 
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El IDH, por lo tanto, presenta un enfoque más holístico que el 

PIB, al reconocer que el bienestar de las personas no solo depende de 

los recursos económicos, sino también de su acceso a educación de 

calidad, atención médica adecuada y la posibilidad de llevar una vida 

larga y saludable. Al integrar estas tres dimensiones, el IDH permite 

hacer comparaciones más significativas entre países y proporcionar 

una visión más rica y completa del progreso humano. 

A pesar de su utilidad, el IDH también ha sido objeto de críticas. 

Por ejemplo, no toma en cuenta la desigualdad dentro de los países, y 

algunos críticos argumentan que se podrían incluir otras dimensiones, 

como la equidad de género, la participación política o la sostenibilidad 

ambiental, para capturar de manera más precisa el bienestar humano. 

Sin embargo, el IDH sigue siendo uno de los indicadores más 

utilizados para evaluar el progreso humano y la calidad de vida a nivel 

mundial, proporcionando una medición más equilibrada que ayuda a 

los gobiernos y organizaciones internacionales a orientar sus políticas 

de desarrollo hacia la mejora integral del bienestar humano. 

El Índice de Desarrollo Humano (IDH) de un país se mide a 

partir de tres dimensiones clave: salud, educación y nivel de vida. 

Cada una de estas dimensiones se evalúa a través de indicadores 

específicos, y luego se combinan para obtener un valor general que 

refleja el nivel de desarrollo humano en ese país. A continuación se 

detalla el proceso de medición del IDH: 

 

a. Dimensión de salud (Esperanza de Vida al Nacer) 

• Indicador: Esperanza de vida al nacer, que refleja las condiciones 

de salud y la disponibilidad de servicios médicos. 

• Este indicador mide la cantidad promedio de años que se espera 

que viva una persona desde su nacimiento, bajo las condiciones 

actuales de mortalidad en el país. 

• Para obtener un valor entre 0 y 1, se utiliza una fórmula que 

compara la esperanza de vida del país con valores de referencia 

(el valor mínimo y el valor máximo). 
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b. Dimensión de educación 

La dimensión educativa se mide mediante dos subindicadores: 

• Años Promedio de Escolaridad: El promedio de años de 

educación que los adultos de 25 años o más han completado. 

• Tasa de Escolarización Bruta: La tasa de matrícula en la 

educación primaria, secundaria y terciaria. 

• Ambos indicadores se estandarizan utilizando un valor máximo 

y mínimo para crear índices entre 0 y 1 para cada país. 

c. Dimensión de nivel de vida (Ingreso) 

• Indicador: Ingreso Nacional Bruto (INB) per cápita ajustado por 

paridad de poder adquisitivo (PPA). 

• Este indicador refleja el nivel de vida promedio de los 

ciudadanos, ajustado por las diferencias en los precios de los 

bienes y servicios entre países. 

• El INB per cápita también se estandariza utilizando valores 

máximos y mínimos para convertirlo en un valor entre 0 y 1. 

En resumen, en el cuadro se plantea las tres dimensiones y sus 

respectivos indicadores. 

Dimensión Descripción Indicator Propuesta 

Dimensión de 

Salud 

(Esperanza de 

Vida al Nacer) 

Se mide la 

esperanza de 

vida al nacer, 

que refleja las 

condiciones de 

salud y la 

disponibilidad 

de servicios 

médicos en el 

país. 

Esperanza de 

vida al nacer. 

Refleja la 

expectativa de 

vida promedio 

de las personas, 

lo que está 

relacionado con 

el acceso a 

servicios de 

salud y 

condiciones de 

vida. 

Dimensión de 

Educación 

La educación se 

mide mediante 

Años 

promedio de 

Mide el acceso 

a la educación 
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(Años 

Promedio de 

Escolaridad y 

Tasa de 

Escolarización) 

dos indicadores: 

el promedio de 

años de 

escolaridad de 

los adultos de 

25 años o más, y 

la tasa de 

escolarización 

en los niveles de 

primaria, 

secundaria y 

terciaria. 

escolaridad y 

tasa de 

escolarización 

bruta. 

en la población, 

lo que impacta 

directamente 

en la capacidad 

de las personas 

para mejorar 

sus 

oportunidades 

de vida. 

Dimensión de 

Nivel de Vida 

(Ingreso 

Nacional Bruto 

per cápita) 

Se mide el 

Ingreso 

Nacional Bruto 

(INB) per cápita 

ajustado por 

paridad de 

poder 

adquisitivo 

(PPA), que 

refleja el nivel 

de vida de los 

ciudadanos. 

Ingreso 

Nacional 

Bruto per 

cápita 

ajustado por 

PPA. 

Evalúa el nivel 

económico 

promedio de la 

población, 

determinando 

su capacidad 

para satisfacer 

sus necesidades 

básicas y 

aspiraciones. 

 

5.3.1. Cálculo del Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

Una vez que los tres subíndices (salud, educación y nivel de vida) son 

calculados, se obtiene el Índice de Desarrollo Humano (IDH) mediante 

la siguiente fórmula: 

IDH= (Iˊndice de Salud×Iˊndice de Educacioˊn×Iˊndice de Nivel de Vida)1/3 

Este cálculo permite combinar las tres dimensiones en un solo 

valor. Cada una de las dimensiones tiene el mismo peso en el cálculo 

final del IDH. Además, el IDH proporciona un indicador compuesto 
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del bienestar general, integrando salud, educación y nivel de vida para 

ofrecer una visión más completa del desarrollo. 

5.3.2.  Interpretación del Índice de Desarrollo Humano (IDH) 

• IDH cercano a 1: Indica un alto nivel de desarrollo humano, lo 

que significa que las personas disfrutan de una alta esperanza de 

vida, educación accesible y un alto nivel de vida. 

• IDH cercano a 0: Indica un bajo nivel de desarrollo humano, con 

bajas expectativas de vida, acceso limitado a la educación y bajos 

ingresos. 

5.4. Educación, salud y bienestar social como pilares del 

desarrollo 

La educación y la salud son pilares esenciales para el bienestar social y 

el desarrollo sostenible. Ambos factores son interdependientes y 

desempeñan un papel crucial en la mejora de la calidad de vida de las 

personas, en su capacidad para participar activamente en la economía 

y en la construcción de sociedades más justas e inclusivas. 

La educación es un motor fundamental para el empoderamiento 

individual y colectivo. Al proporcionar a los individuos el 

conocimiento y las habilidades necesarias, la educación amplía sus 

oportunidades de mejorar su calidad de vida, contribuyendo a la 

reducción de la pobreza y la desigualdad. Además, una población 

educada tiene más probabilidades de participar activamente en los 

procesos democráticos, tomar decisiones informadas y acceder a 

empleos mejor remunerados. La educación, por lo tanto, no solo 

incrementa las capacidades personales, sino que también fortalece el 

capital social y cultural, aspectos esenciales para el desarrollo a largo 

plazo. 

Por otro lado, la salud es un componente igualmente 

fundamental del bienestar humano. Una población saludable es más 

productiva, ya que las personas gozan de un mayor bienestar físico y 

mental, lo que les permite contribuir de manera más efectiva al 

desarrollo económico y social. La salud adecuada no solo mejora la 
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esperanza de vida, sino que también facilita el acceso a oportunidades 

educativas y laborales, creando un ciclo positivo de bienestar. La 

atención a la salud es crucial para prevenir enfermedades, mejorar las 

condiciones de vida y garantizar que las personas puedan participar 

plenamente en la vida social, económica y política. 

Juntos, la educación y la salud crean una base sólida para el 

desarrollo humano y la equidad social. Sin embargo, para que estos 

pilares realmente contribuyan a un desarrollo sostenible e inclusivo, es 

necesario que se implementen políticas públicas que no solo prioricen 

el acceso universal a la educación y la salud, sino que también 

fomenten la cohesión social. La cohesión social implica garantizar que 

todas las personas, independientemente de su origen, género, etnia o 

nivel socioeconómico, tengan acceso a servicios básicos de calidad. 

Además, la cohesión social también implica fortalecer el sentido de 

pertenencia y la participación ciudadana, lo que a su vez mejora la 

estabilidad social y política. 

5.5. Perspectiva de género en el desarrollo: Equidad, 

empoderamiento y políticas de inclusión 

La incorporación de la perspectiva de género en el desarrollo es 

esencial para abordar las dinámicas de desigualdad que limitan las 

oportunidades de muchas personas, especialmente las mujeres. A lo 

largo de la historia, las mujeres han enfrentado barreras estructurales 

que restringen su acceso a recursos, oportunidades educativas, 

servicios de salud y empleo. Por lo tanto, garantizar la equidad de 

género y promover el empoderamiento de las mujeres son 

componentes cruciales para lograr un desarrollo justo y sostenible. La 

equidad de género se refiere a la igualdad de oportunidades entre 

hombres y mujeres, permitiendo que todos los individuos, 

independientemente de su género, puedan acceder a los mismos 

derechos, recursos y oportunidades. 

El empoderamiento de las mujeres es un proceso que les otorga 

control sobre sus vidas, permitiéndoles tomar decisiones sobre su 

salud, educación y participación en la vida económica, política y social. 
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Empoderar a las mujeres implica mejorar su capacidad para influir en 

las decisiones que afectan su bienestar, brindándoles acceso a los 

mismos recursos y oportunidades que los hombres. Este 

empoderamiento tiene un impacto positivo no solo en las mujeres 

mismas, sino también en sus comunidades, ya que se ha demostrado 

que cuando las mujeres tienen acceso a educación y recursos, las 

sociedades experimentan un desarrollo más equitativo y estable (Sen, 

1999). 

Las políticas de inclusión que aseguran el acceso equitativo a la 

educación, la salud y el empleo son esenciales para reducir las brechas 

de género. En particular, el acceso a la educación es un factor 

determinante en el proceso de empoderamiento, ya que permite a las 

mujeres adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para 

participar activamente en la economía y la política. Las políticas de 

inclusión deben centrarse en eliminar las barreras sociales, culturales y 

económicas que limitan las oportunidades de las mujeres y promover 

su participación en todos los aspectos de la vida, incluyendo la toma 

de decisiones a nivel familiar, comunitario, nacional e internacional 

(ONU Mujeres, 2015). 

Este enfoque no solo beneficia a las mujeres, sino que también 

impulsa el desarrollo general. Las sociedades que promueven la 

equidad de género experimentan una mayor cohesión social, mayor 

estabilidad económica y mejores indicadores de bienestar para toda la 

población. La integración de la perspectiva de género en las políticas 

de desarrollo permite la redistribución de recursos y la oportunidad de 

que todos los individuos, independientemente de su género, puedan 

alcanzar su potencial. Así, el desarrollo sostenible y justo se logra 

mediante la eliminación de las desigualdades de género y la creación 

de sociedades más equitativas, donde todos los miembros tienen las 

mismas oportunidades para contribuir al progreso colectivo. 

5.6. Desarrollo humano, exclusión social y vulnerabilidad 

La exclusión social constituye uno de los principales obstáculos para 

alcanzar un desarrollo humano integral y sostenible. Se refiere al 
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proceso mediante el cual grandes segmentos de la población son 

marginados y quedan privados de los recursos, oportunidades y 

derechos necesarios para una vida digna. Este fenómeno puede ocurrir 

en diversas formas: económica, política, educativa, cultural y social. La 

exclusión social no solo afecta a aquellos que carecen de acceso a 

servicios básicos como salud, educación y vivienda, sino que también 

limita su capacidad para participar activamente en la sociedad y en los 

procesos de toma de decisiones. 

La exclusión social está estrechamente relacionada con la 

vulnerabilidad, que se refiere a la condición de aquellos individuos o 

grupos que están expuestos a riesgos más elevados debido a factores 

sociales, económicos o culturales. Estos grupos son más susceptibles a 

enfrentar adversidades como el desempleo, la pobreza extrema, la falta 

de acceso a la atención médica y la inseguridad. La vulnerabilidad se 

puede acentuar por factores como el género, la etnia, la discapacidad, 

la edad o la ubicación geográfica, creando una doble o incluso triple 

desventaja para aquellos que se encuentran en situaciones de 

marginalidad. 
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Conclusiones refrescantes  

1. El enfoque de Amartya Sen sobre el desarrollo humano ha 

transformado la forma en que entendemos el progreso. Al 

centrarse en la expansión de las libertades y capacidades de los 

individuos, Sen desafió la concepción tradicional de desarrollo, 

que se limitaba al crecimiento económico. Según Sen, el 

desarrollo debe medirse por las oportunidades reales que los 

individuos tienen para llevar la vida que valoran, lo cual 

introduce una visión multidimensional que va más allá de los 

indicadores monetarios. 

2. El concepto de capacidades de Sen ofrece un marco más holístico 

para evaluar el bienestar humano. Este enfoque subraya que el 

desarrollo no es solo un proceso económico, sino que también 

involucra la mejora de las capacidades individuales, permitiendo 

a las personas elegir y actuar según sus propios valores. De esta 

manera, el desarrollo se convierte en un proceso de expansión de 

opciones para que las personas puedan vivir una vida plena y 

significativa. 

3. El IDH ha sido una herramienta fundamental en la medición del 

desarrollo, integrando tres dimensiones clave: salud, educación 

y nivel de vida. Aunque ha sido criticado por no tomar en cuenta 

la desigualdad dentro de los países, el IDH representa un avance 

importante en la medición del desarrollo, proporcionando una 

evaluación más completa del bienestar humano que el PIB. 

4. La educación y la salud son componentes fundamentales del 

desarrollo humano. La educación empodera a los individuos, 

ampliando sus oportunidades y capacidades, mientras que una 

buena salud es esencial para garantizar la participación activa en 

la sociedad y la productividad. Juntos, estos pilares forman la 

base sobre la cual se debe construir el desarrollo, asegurando que 

los individuos tengan las herramientas necesarias para mejorar 

su calidad de vida. 
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5. La equidad de género y el empoderamiento de las mujeres son 

aspectos esenciales para lograr un desarrollo justo y sostenible. 

Las políticas de inclusión que promuevan el acceso equitativo a 

la educación, la salud y el empleo son clave para reducir las 

brechas de género y fomentar una participación más activa de las 

mujeres en todos los ámbitos de la sociedad, incluyendo la toma 

de decisiones. Este enfoque no solo beneficia a las mujeres, sino 

que también contribuye al desarrollo general al crear sociedades 

más equitativas y cohesionadas. 

6. La exclusión social sigue siendo uno de los mayores retos para 

lograr un desarrollo integral. Implementar estrategias que 

promuevan la integración de los sectores marginados y excluidos 

es esencial para reducir las desigualdades y garantizar que todos 

los miembros de la sociedad tengan acceso a los mismos 

derechos y oportunidades. La lucha contra la discriminación, la 

promoción de la participación activa y el desarrollo de 

infraestructuras sociales son pasos importantes para combatir la 

exclusión social y mejorar la calidad de vida de los grupos más 

vulnerables. 

7. En conjunto, las diferentes dimensiones del desarrollo humano - 

salud, educación, bienestar social, equidad de género y lucha 

contra la exclusión - conforman un enfoque integral del progreso. 

El desarrollo humano no debe ser solo un aumento de la riqueza 

material, sino también un proceso de expansión de las libertades 

y capacidades de los individuos, permitiendo que las personas 

vivan de acuerdo con sus valores y aspiraciones. El objetivo es 

construir sociedades más justas, inclusivas y sostenibles, donde 

todos los individuos tengan las mismas oportunidades para 

prosperar. 
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Autoevaluación 

 

1. ¿Cómo define Amartya Sen el 
desarrollo? 
a) Un aumento en el Producto 
Interno Bruto (PIB) 
b) Un proceso de expansión de las 
libertades reales de los individuos 
c) Un crecimiento económico 
sostenido 
d) Una mayor participación en el 
mercado global 
e) Una mejora en las 
infraestructuras sociales 
 
Respuesta correcta: b) Un proceso 
de expansión de las libertades 
reales de los individuos 
 
2. ¿Qué dimensión NO forma parte 
del enfoque del Índice de 
Desarrollo Humano (IDH)? 
a) Salud 
b) Educación 
c) Nivel de vida 
d) Desempleo 
e) Participación política 
Respuesta correcta: d) Desempleo 
 
3. ¿Qué es lo que mide el Índice de 
Desarrollo Humano (IDH)? 
a) Solo el crecimiento económico 
b) La calidad de vida en función del 
PIB 
c) Las dimensiones de salud, 
educación y nivel de vida 
d) La distribución del ingreso 
e) La sostenibilidad ambiental 

Respuesta correcta: c) Las 
dimensiones de salud, educación y 
nivel de vida 
 
4. ¿Cuál de las siguientes 
afirmaciones refleja mejor el 
concepto de "capacidades" en el 
desarrollo humano? 
a) La habilidad de consumir bienes 
materiales 
b) Las oportunidades reales que 
tienen las personas para hacer y 
ser lo que valoran 
c) La acumulación de riquezas 
personales 
d) El aumento de la producción 
económica 
e) La capacidad para competir en 
el mercado global 
 
Respuesta correcta: b) Las 
oportunidades reales que tienen 
las personas para hacer y ser lo que 
valoran 
 
5. ¿Qué crítica hace Amartya Sen a 
la economía del bienestar 
tradicional? 
a) Que no incluye indicadores de 
bienestar psicológico 
b) Que se basa únicamente en la 
maximización de la utilidad 
c) Que no toma en cuenta la 
eficiencia de las políticas públicas 
d) Que se enfoca exclusivamente 
en el crecimiento del PIB 
e) Que ignora la capacidad de las 
personas para hacer lo que valoran 
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Respuesta correcta: b) Que se basa 
únicamente en la maximización de 
la utilidad 
 
6. ¿Qué indicador es utilizado en el 
IDH para medir la salud de una 
población? 
a) Expectativa de vida al nacer 
b) Porcentaje de vacunación 
c) Gasto en salud pública 
d) Nivel de contaminación 
e) Acceso a tratamientos médicos 
Respuesta correcta: a) Expectativa 
de vida al nacer 
 
7. Según Sen, ¿qué es más 
importante que el aumento de la 
renta en el desarrollo humano? 
a) El crecimiento del mercado 
laboral 
b) La expansión de las libertades y 
capacidades de los individuos 
c) El aumento en la tasa de 
alfabetización 
d) La tasa de inflación 
e) El acceso a recursos naturales 
Respuesta correcta: b) La 
expansión de las libertades y 
capacidades de los individuos 
 
8. ¿Cuál de las siguientes es una de 
las principales críticas al IDH? 
a) No incluye la dimensión política 
del desarrollo 
b) Solo mide la pobreza 
c) No tiene en cuenta las 
desigualdades dentro de los países 
d) Se enfoca demasiado en la 
educación 

e) Solo mide el bienestar de la 
población masculina 
Respuesta correcta: c) No tiene en 
cuenta las desigualdades dentro 
de los países 
 
9. ¿Qué componente de la 
educación está incluido en el IDH? 
a) Tasa de escolarización y 
alfabetización 
b) Calidad de los maestros 
c) Gasto educativo por persona 
d) Uso de tecnología educativa 
e) Nivel de educación universitaria 
Respuesta correcta: a) Tasa de 
escolarización y alfabetización 
 
10. ¿Qué aspecto del desarrollo 
humano resalta Amartya Sen? 
a) El crecimiento económico como 
principal indicador 
b) La expansión de las capacidades 
y libertades de los individuos 
c) El aumento del ingreso per 
cápita 
d) El aumento en el empleo 
e) La mejora en el sistema 
financiero global 
Respuesta correcta: b) La 
expansión de las capacidades y 
libertades de los individuos 
 
11. ¿Cuál es la relación entre salud 
y desarrollo humano, según 
Amartya Sen? 
a) La salud es solo un efecto 
secundario del crecimiento 
económico 
b) La salud no afecta el desarrollo 
económico 
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c) Una población saludable es más 
productiva y participa activamente 
en la sociedad 
d) La salud es solo importante para 
el desarrollo de los países ricos 
e) Ninguna de las anteriores 
Respuesta correcta: c) Una 
población saludable es más 
productiva y participa activamente 
en la sociedad 
 
12. ¿Qué impacto tiene la 
educación en el desarrollo 
humano? 
a) Solo beneficia al individuo, no a 
la sociedad 
b) La educación no tiene impacto 
en el desarrollo humano 
c) Empodera a las personas, 
ampliando sus oportunidades y 
capacidades 
d) Solo afecta a la población 
infantil 
e) Solo mejora la situación 
económica de un país 
Respuesta correcta: c) Empodera a 
las personas, ampliando sus 
oportunidades y capacidades 
 
13. ¿Cuál de las siguientes es una 
medida para reducir la exclusión 
social? 
a) Solo aumentar el gasto público 
b) Implementar políticas de 
redistribución de recursos 
c) Aumentar el PIB per cápita sin 
políticas públicas 
d) Exclusión de los sectores más 
vulnerables 

e) Fomentar la globalización sin 
políticas inclusivas 
Respuesta correcta: b) 
Implementar políticas de 
redistribución de recursos 
14. ¿Qué se entiende por 
"exclusión social"? 
a) La inclusión de todos los 
individuos en procesos de 
desarrollo 
b) La marginación de sectores 
amplios de la población, 
privándolos de recursos básicos 
c) El crecimiento económico de los 
países 
d) El aumento de la inversión 
extranjera 
e) La mejora del índice de pobreza 
Respuesta correcta: b) La 
marginación de sectores amplios 
de la población, privándolos de 
recursos básicos 
 
15. ¿Qué propuesta se menciona 
para abordar la vulnerabilidad en el 
desarrollo humano? 
a) Aumentar el ingreso de los 
países ricos 
b) Mejorar la infraestructura en 
zonas rurales y marginadas 
c) Excluir a las comunidades 
vulnerables de las políticas 
públicas 
d) Solo centrarse en el crecimiento 
económico 
e) Reducir el acceso a servicios 
básicos 
Respuesta correcta: b) Mejorar la 
infraestructura en zonas rurales y 
marginadas 
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16. ¿Cómo contribuye la 
perspectiva de género al desarrollo 
humano? 
a) No tiene impacto en el 
desarrollo social 
b) Garantiza la igualdad de acceso 
a derechos y recursos entre 
hombres y mujeres 
c) Solo beneficia a las mujeres 
d) Excluye a los hombres de las 
oportunidades de desarrollo 
e) No es relevante para el 
desarrollo 
Respuesta correcta: b) Garantiza la 
igualdad de acceso a derechos y 
recursos entre hombres y mujeres 
 
17. ¿Qué se entiende por 
"empoderamiento de las 
mujeres"? 
a) Limitar su participación en la 
toma de decisiones 
b) Brindarles acceso a los mismos 
recursos y oportunidades que los 
hombres 
c) Exclusión de las mujeres del 
ámbito político 
d) Impedir su participación 
económica 
e) Mantener el statu quo social 
Respuesta correcta: b) Brindarles 
acceso a los mismos recursos y 
oportunidades que los hombres 
 
18. ¿Qué elemento se considera 
esencial para reducir la exclusión 
social? 
a) Aumento de la producción 
industrial 

b) Promoción de la participación 
ciudadana en la toma de 
decisiones 
c) Exclusión de las minorías 
d) Reducción del salario mínimo 
e) Aislamiento de las comunidades 
vulnerables 
Respuesta correcta: b) Promoción 
de la participación ciudadana en la 
toma de decisiones 
 
19. ¿Qué papel juega la 
infraestructura en la lucha contra 
la exclusión social? 
a) No tiene impacto en la inclusión 
social 
b) Facilita el acceso a servicios 
esenciales y reduce la desigualdad 
c) Solo mejora el sector privado 
d) Aumenta la competencia entre 
comunidades 
e) Exclusivamente enfocado en 
áreas urbanas 
Respuesta correcta: b) Facilita el 
acceso a servicios esenciales y 
reduce la desigualdad 
 
20. ¿Por qué el desarrollo humano 
es un concepto más amplio que el 
crecimiento económico? 
a) Porque se mide solo por el 
aumento del PIB 
b) Porque incluye la mejora en la 
calidad de vida, educación, salud y 
participación social 
c) Porque solo se enfoca en los 
ingresos 
d) Porque excluye la dimensión 
social 
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e) Porque se refiere solo a la 
economía 
Respuesta correcta: b) Porque 
incluye la mejora en la calidad de 

vida, educación, salud y 
participación social 
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Capítulo VI 

Desarrollo Sostenible y Medio Ambiente 

 

Este capítulo examina la intersección entre el desarrollo 

socioeconómico y la preservación ambiental, enfatizando la necesidad 

de modelos que integren sostenibilidad, justicia ambiental y 

crecimiento económico. Se abordan conceptos fundamentales, se 

analizan nuevos paradigmas en la economía ecológica, y se discuten 

los desafíos y oportunidades que plantean los conflictos 

socioambientales, la aplicación de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) y la innovación tecnológica. 

6.1. Concepto de sostenibilidad y desarrollo socioeconómico 

El concepto de desarrollo sostenible ha evolucionado en paralelo con 

la creciente preocupación global por el medio ambiente y la equidad 

social. Durante las décadas de los setenta y ochenta, surgió la 

necesidad de replantear los modelos tradicionales de crecimiento 

económico, que se centraban exclusivamente en el incremento de la 

producción, para incorporar la preservación ambiental y la justicia 

social. Uno de los hitos más significativos en esta evolución fue el 

Informe Brundtland de 1987, titulado Our Common Future, elaborado 

por la Comisión Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo 

(WCED). En este informe se definió el desarrollo sostenible como "el 

desarrollo que satisface las necesidades de la generación actual sin 

comprometer la capacidad de las futuras generaciones para satisfacer 

sus propias necesidades" (WCED, 1987).  
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Este concepto marcó un cambio paradigmático, ya que 

combinaba por primera vez objetivos económicos, sociales y 

ambientales en una visión integral del progreso. La emergencia del 

desarrollo sostenible también fue impulsada por eventos globales, 

como la Cumbre de la Tierra de Río de Janeiro en 1992, donde se 

reafirmó la necesidad de armonizar el crecimiento económico con la 

protección del medio ambiente y la equidad social. A partir de ese 

momento, el desarrollo sostenible se incorporó a agendas 

internacionales y políticas públicas, promoviendo estrategias que 

integren la gestión responsable de los recursos naturales, la innovación 

tecnológica y la distribución equitativa de los beneficios del progreso. 

El desarrollo sostenible se concibe hoy como un proceso 

dinámico que exige un equilibrio entre el crecimiento económico, la 

equidad social y la protección ambiental, reconociendo que el bienestar 

a largo plazo depende de la capacidad de las sociedades para gestionar 

responsablemente sus recursos y garantizar oportunidades equitativas 

para todas las generaciones (World Commission on Environment and 

Development [WCED], 1987; United Nations, 2015). Esta visión se 

fundamenta en la definición de sostenibilidad como la capacidad de 

satisfacer las necesidades presentes sin comprometer las posibilidades 

de las futuras generaciones (WCED, 1987) y subraya que el progreso 

no debe medirse únicamente en términos económicos, sino que debe 

integrar dimensiones ambientales y sociales que aseguren una calidad 

de vida digna y equitativa (Sachs, 2015). 

6.2. Economía ecológica y nuevos paradigmas ambientales 

La economía ecológica surge como respuesta a la incapacidad de los 

modelos económicos tradicionales para integrar las limitaciones y la 

capacidad de regeneración de los ecosistemas. Este enfoque sostiene 

que el crecimiento económico ilimitado es insostenible, ya que ignora 

los límites naturales y la degradación ambiental que resulta de la 

explotación excesiva de los recursos. En lugar de tratar al medio 

ambiente como un recurso inagotable, la economía ecológica lo 

reconoce como un componente vital del sistema económico, cuya 
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capacidad de carga debe ser respetada para asegurar la viabilidad a 

largo plazo del desarrollo. 

Uno de los pilares fundamentales de la economía ecológica es la 

crítica al paradigma del crecimiento infinito. Economistas como 

Herman Daly han propuesto la idea de una economía en estado 

estacionario, en la que el crecimiento se estabiliza para no sobrepasar 

los límites ecológicos (Daly, 1996). Este concepto sugiere que, en lugar 

de perseguir el crecimiento continuo, se debe fomentar una economía 

que mantenga un equilibrio sostenible entre la actividad productiva y 

la capacidad de los ecosistemas para regenerarse. 

Además, han surgido nuevos paradigmas ambientales que 

buscan integrar de manera más efectiva la sostenibilidad en las 

políticas económicas. Estos paradigmas proponen la adopción de 

modelos de economía circular, que enfatizan la reutilización y el 

reciclaje de materiales, y la valoración de los servicios ecosistémicos, 

que son fundamentales para el bienestar humano y la estabilidad 

ambiental (Costanza et al., 1997). Tales enfoques desafían la visión 

tradicional del desarrollo económico al plantear alternativas que 

incorporan la equidad intergeneracional, reconociendo que el progreso 

debe garantizar que las futuras generaciones también puedan 

satisfacer sus necesidades. 

A continuación se presenta un cuadro comparativo que detalla los 

paradigmas de la Economía Ecológica y los Nuevos Paradigmas 

Ambientales: 

Paradigma Descripción Ejemplo/propuesta 

Economía 

Ecológica Daly, 

H. E. (1996). 

Beyond Growth: 

The Economics 

of Sustainable 

Development. 

Beacon Press. 

Se fundamenta en la 

idea de que el 

crecimiento 

económico ilimitado 

es insostenible, ya 

que ignora los límites 

naturales y la 

capacidad de 

Propuesta de 

implementar una 

economía en estado 

estacionario, donde se 

priorice la estabilidad 

ecológica y se adopten 

políticas que minimicen la 

degradación ambiental, 
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regeneración de los 

ecosistemas. Este 

paradigma cuestiona 

el modelo tradicional 

y aboga por un 

equilibrio entre 

producción y 

regeneración, 

promoviendo un 

modelo de economía 

en estado 

estacionario que 

respete los límites 

ecológicos. 

como las formuladas por 

Herman Daly. 

La Economía Ecológica y los Nuevos Paradigmas Ambientales 

ofrecen marcos conceptuales que buscan transformar el modelo de 

desarrollo tradicional, incorporando consideraciones ambientales y 

sociales para lograr un progreso sostenible e inclusivo. A continuación 

se presenta un cuadro que detalla los nuevos paradigmas ambientales, 

asignando a cada uno su representante o proponente y un ejemplo 

práctico en lugar de la referencia: 

Paradigma Descripción Representante Ejemplo 

Economía 

Circular 

  

Propone 

maximizar 

la eficiencia 

en el uso de 

recursos 

mediante la 

reducción, 

reutilización 

y reciclaje, 

minimizand

o la 

generación 

de residuos 

Ellen MacArthur 

Foundation (como 

portavoz y 

promotora de este 

concepto) 

Empresas de 

moda que 

implementan 

programas de 

reciclaje y 

reutilización de 

tejidos, como 

H&M, para 

reducir 

residuos 

textiles. 
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y 

prolongand

o la vida útil 

de los 

materiales. 

Valoración 

de los 

Servicios 

Ecosistémico

s 

Se centra en 

reconocer y 

cuantificar 

los 

beneficios 

que los 

ecosistemas 

brindan, 

como la 

purificación 

del aire, la 

regulación 

climática y 

la provisión 

de recursos 

naturales, 

para 

integrarlos 

en la toma 

de 

decisiones 

económicas. 

Costanza, R., d’Arge, 

R., de Groot, R., 

Farber, S., Grasso, 

M., Hannon, B., ... & 

van den Belt, M. 

(1997). The value of 

the world's 

ecosystem services 

and natural capital. 

Nature, 387(6630), 

253-260. 

Proyectos que 

asignan un 

valor 

económico a la 

conservación 

de manglares, 

permitiendo 

inversiones en 

su restauración 

y protección. 

Economía 

Verde 

Promueve el 

desarrollo 

económico a 

través de la 

inversión en 

tecnologías 

limpias y 

energías 

renovables, 

United Nations 

Environment 

Programme. (2015). 

Green Economy. 

Recuperado de 

https://www.unep.or

g/ 

La transición 

energética en 

Alemania con 

el programa 

"Energiewende

", que impulsa 

el uso de 

energías 

renovables y 
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buscando 

un 

crecimiento 

que sea 

sostenible y 

respetuoso 

con el 

medio 

ambiente. 

eficiencia 

energética. 

Economía 

del Donut 

Establece un 

marco en el 

que el 

progreso se 

sitúa entre 

un umbral 

social 

mínimo, 

que 

garantiza el 

bienestar 

humano, y 

un límite 

ecológico 

máximo, 

que respeta 

los límites 

del planeta. 

Raworth, K. (2017). 

Doughnut 

Economics: Seven 

Ways to Think Like a 

21st-Century 

Economist. Chelsea 

Green Publishing. 

Iniciativas 

urbanas en 

Ámsterdam 

que aplican el 

modelo del 

Donut para 

planificar 

políticas que 

aseguren el 

bienestar social 

sin sobrepasar 

los límites 

ambientales. 

 

6.3. Conflictos socioambientales y desafíos en el desarrollo 

El desarrollo, a pesar de sus avances en términos de crecimiento 

económico y tecnológico, ha generado conflictos socioambientales 

significativos. La sobreexplotación de los recursos naturales y la 

degradación del medio ambiente han contribuido a la aparición de 

tensiones tanto a nivel local como global. Estas problemáticas 

evidencian que el progreso no puede evaluarse únicamente a través de 
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indicadores económicos, sino que debe considerarse la sostenibilidad 

ambiental y la equidad social en la búsqueda de un bienestar integral. 

La desigualdad en el acceso a los recursos naturales es uno de los 

factores que intensifica estos conflictos. En muchas regiones, 

comunidades locales se ven privadas de los beneficios generados por 

la explotación de sus propios recursos, lo que genera resentimiento y 

desencadena luchas por la justicia social. Este desequilibrio se traduce 

en conflictos que afectan la cohesión social y la estabilidad política, 

agravando las tensiones existentes en las zonas más vulnerables 

(Sachs, 2015). 

Ante este panorama, los desafíos para el desarrollo se centran en 

la necesidad de transformar los modelos económicos tradicionales 

para integrarlos de manera efectiva con criterios de sostenibilidad. 

Entre estos desafíos destaca la mitigación del cambio climático, la 

protección de la biodiversidad y la adopción de políticas que aseguren 

una distribución equitativa de los beneficios del progreso. Es 

imperativo que las sociedades desarrollen mecanismos de gobernanza 

que integren los intereses económicos, sociales y ecológicos, 

permitiendo una gestión responsable de los recursos naturales y la 

prevención de futuras crisis socioambientales (Sachs, 2015). 

En este sentido, la participación activa de la sociedad en la 

formulación y aplicación de políticas públicas se erige como una 

herramienta fundamental para abordar estos desafíos. El desarrollo 

sostenible e inclusivo requiere estrategias que no solo mitiguen los 

impactos ambientales, sino que también fomenten la equidad 

intergeneracional. Solo a través de un enfoque integral, que contemple 

tanto la protección ambiental como la justicia social, se podrán 

construir sociedades resilientes y capaces de enfrentar los conflictos 

socioambientales actuales y futuros (Sachs, 2015). 
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6.4. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y su 

aplicación 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) constituyen un marco 

global adoptado por la comunidad internacional en 2015 para orientar 

las políticas y estrategias hacia un desarrollo inclusivo, equitativo y 

sostenible. Estos 17 objetivos abordan áreas críticas como la 

erradicación de la pobreza, la educación, la salud, la igualdad de 

género, la acción climática y la protección de los ecosistemas, 

estableciendo un plan de acción ambicioso para mejorar la calidad de 

vida a nivel mundial (Naciones Unidas, 2015). 

Cada uno de los ODS está diseñado para abordar problemas 

específicos que afectan a comunidades y naciones enteras. Por ejemplo, 

el ODS 1 se centra en acabar con la pobreza en todas sus formas, 

mientras que el ODS 4 busca garantizar una educación inclusiva y de 

calidad para todos. Otros objetivos, como el ODS 13, se enfocan en la 

acción por el clima, resaltando la necesidad de reducir las emisiones de 

gases de efecto invernadero y promover la resiliencia frente a los 

impactos del cambio climático. 

La aplicación de los ODS en las políticas públicas permite 

integrar dimensiones económicas, sociales y ambientales, orientando 

las acciones hacia el desarrollo sostenible. Los gobiernos y 

organizaciones internacionales utilizan estos objetivos como referencia 

para diseñar estrategias que midan el progreso de manera integral y 

que identifiquen áreas de intervención prioritarias. Este enfoque 

facilita la creación de indicadores y mecanismos de seguimiento que 

aseguran que el crecimiento económico vaya acompañado de mejoras 

en la calidad de vida y la equidad social. 
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A continuación se presenta un cuadro resumen de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS), que sintetiza los 17 objetivos: 

Objetivo Título Descripción 

1 Fin de la pobreza Erradicar la pobreza extrema y reducir la 

vulnerabilidad en todas sus dimensiones. 

2 Hambre cero Poner fin al hambre, lograr la seguridad 

alimentaria, mejorar la nutrición y promover 

la agricultura sostenible. 

3 Salud y bienestar Garantizar una vida sana y promover el 

bienestar para todas las edades. 

4 Educación de 

calidad 

Asegurar una educación inclusiva, equitativa 

y de calidad, y promover oportunidades de 

aprendizaje para todos. 

5 Igualdad de género Lograr la igualdad de género y empoderar a 

todas las mujeres y niñas. 

6 Agua limpia y 

saneamiento 

Garantizar la disponibilidad y la gestión 

sostenible del agua y el saneamiento para 

todos. 

7 Energía asequible y 

no contaminante 

Asegurar el acceso a una energía asequible, 

confiable, sostenible y moderna para todos. 

8 Trabajo decente y 

crecimiento 

económico 

Promover el crecimiento económico inclusivo 

y sostenible, el empleo pleno y productivo, y 

el trabajo decente para todos. 

9 Industria, 

innovación e 

infraestructura 

Construir infraestructuras resilientes, 

fomentar la industrialización inclusiva y 

sostenible, y promover la innovación. 

10 Reducción de las 

desigualdades 

Reducir las desigualdades en y entre los 

países. 

11 Ciudades y 

comunidades 

sostenibles 

Lograr que las ciudades y los asentamientos 

humanos sean inclusivos, seguros, resilientes 

y sostenibles. 

12 Producción y 

consumo 

responsables 

Asegurar modalidades de consumo y 

producción sostenibles. 

13 Acción por el clima Adoptar medidas urgentes para combatir el 

cambio climático y sus efectos. 

14 Vida submarina Conservar y utilizar sosteniblemente los 

océanos, los mares y los recursos marinos. 

15 Vida de ecosistemas 

terrestres 

Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar 

contra la desertificación, detener y revertir la 
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degradación de la tierra y la pérdida de 

biodiversidad. 

16 Paz, justicia e 

instituciones sólidas 

Promover sociedades pacíficas e inclusivas, 

garantizar el acceso a la justicia para todos y 

construir instituciones responsables y 

eficaces. 

17 Alianzas para lograr 

los objetivos 

Fortalecer los medios de implementación y 

revitalizar la alianza global para el desarrollo 

sostenible. 

 

6.5. Innovación tecnológica y su impacto en el desarrollo 

sostenible 

La innovación tecnológica se ha consolidado como un motor 

fundamental en la promoción del desarrollo sostenible, al ofrecer 

herramientas y soluciones que permiten transformar los procesos 

productivos de manera que se reduzca el impacto ambiental. En este 

sentido, el avance de tecnologías verdes y digitales ha permitido 

optimizar el uso de recursos, disminuir la dependencia de los 

combustibles fósiles y mejorar la eficiencia energética, lo cual es 

esencial para mitigar el cambio climático. 

Las energías renovables, como la solar y la eólica, se han 

convertido en pilares clave para la transición hacia una economía baja 

en emisiones. Estas fuentes de energía no solo ayudan a reducir la 

huella de carbono, sino que también abren nuevas oportunidades de 

empleo en sectores emergentes y fomentan el crecimiento económico 

en áreas que priorizan la sostenibilidad. La adopción de tecnologías 

limpias es, por lo tanto, una estrategia indispensable para alcanzar un 

desarrollo que respete los límites ambientales (Sachs, 2015). 

Además, las soluciones digitales han transformado la forma en 

que se gestionan y optimizan los recursos naturales y energéticos. La 

integración de sistemas inteligentes en sectores como la agricultura, la 

industria y la gestión urbana permite una mayor precisión en el uso de 

recursos y una respuesta más rápida a los desafíos ambientales. Este 

dinamismo tecnológico facilita la transición hacia modelos económicos 
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basados en la innovación y la resiliencia, promoviendo un uso más 

racional y sostenible de los recursos. 

En suma, la innovación tecnológica no solo impulsa la eficiencia 

energética y la reducción de emisiones, sino que también genera 

nuevas oportunidades de empleo y crecimiento económico en sectores 

sostenibles. Al integrar ciencia y tecnología en la búsqueda de 

soluciones a los desafíos globales, se allana el camino hacia una 

economía que equilibre el progreso económico con la protección del 

medio ambiente, creando así un futuro más inclusivo y sostenible para 

todas las generaciones (Sachs, 2015). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

118 
 

Conclusiones refrescantes  

1. El desarrollo sostenible requiere integrar de forma equilibrada 

las dimensiones económicas, sociales y ambientales, de modo 

que el progreso no se mida únicamente por el crecimiento 

económico, sino también por la mejora de la calidad de vida y el 

bienestar de las personas. 

2. La economía ecológica y los nuevos paradigmas ambientales 

ofrecen alternativas al modelo tradicional, al proponer un uso 

responsable de los recursos naturales y al establecer límites al 

crecimiento económico para preservar la capacidad regenerativa 

de los ecosistemas. 

3. Los conflictos socioambientales evidencian la necesidad de 

gestionar de manera sostenible los recursos, estableciendo 

mecanismos de gobernanza que integren intereses económicos, 

sociales y ecológicos, y que permitan reducir las desigualdades 

en el acceso a dichos recursos. 

4. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible constituyen un marco 

global que orienta las políticas públicas hacia un desarrollo 

inclusivo, al priorizar la erradicación de la pobreza, la igualdad 

de género, la acción climática y la protección de los ecosistemas, 

entre otros aspectos esenciales. 

5. La innovación tecnológica juega un papel crucial en el desarrollo 

sostenible, ya que impulsa la eficiencia, facilita la transición a 

energías renovables y genera nuevas oportunidades de empleo 

en sectores que promueven un crecimiento respetuoso con el 

medio ambiente. 
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Autoevaluación 

 

1. ¿Cuál de las siguientes definiciones 
describe mejor el desarrollo sostenible? 
a) Crecimiento económico sin considerar 
las limitaciones ambientales. 
b) Desarrollo que satisface las 
necesidades presentes sin comprometer 
la capacidad de futuras generaciones 
para satisfacer las suyas. 
c) Incremento en la productividad 
mediante la innovación tecnológica. 
d) Expansión del comercio internacional 
con regulaciones ambientales. 
e) Aumento del ingreso per cápita con 
redistribución de recursos. 
 
2. El Informe Brundtland es fundamental 
porque define el desarrollo sostenible 
como: 
a) La maximización del Producto Interno 
Bruto (PIB). 
b) El desarrollo basado en la 
industrialización intensiva. 
c) El crecimiento económico sin límites. 
d) El desarrollo que cumple las 
necesidades actuales sin comprometer a 
las futuras generaciones. 
e) La reducción de la desigualdad social 
únicamente. 
 
3. ¿Cuáles son las tres dimensiones clave 
que utiliza el Índice de Desarrollo 
Humano (IDH)? 
a) Salud, educación e infraestructura. 
b) Salud, educación e ingreso. 
c) Educación, empleo y seguridad. 
d) Ingreso, tecnología y gobernabilidad. 
e) Salud, tecnología y equidad. 
Respuesta correcta: b 
 
 
 
 
 

4. ¿Qué economista es conocido por 
proponer la idea de una economía en 
estado estacionario, como alternativa al 
crecimiento infinito? 
a) Amartya Sen. 
b) John Maynard Keynes. 
c) Herman Daly. 
d) Paul Krugman. 
e) Joseph Stiglitz. 
 
5. La economía circular se centra en: 
a) Incrementar la producción sin 
considerar el reciclaje. 
b) Reutilizar, reciclar y reducir residuos 
para maximizar la eficiencia de recursos. 
c) Promover el crecimiento económico a 
través de la expansión del mercado 
global. 
d) Aumentar la inversión en 
combustibles fósiles. 
e) Reducir la innovación tecnológica. 
Respuesta correcta: b 
 
6. La valoración de los servicios 
ecosistémicos tiene como propósito: 
a) Calcular el costo de la contaminación. 
b) Cuantificar los beneficios que los 
ecosistemas ofrecen a la sociedad. 
c) Establecer precios de mercado para la 
biodiversidad. 
d) Medir únicamente el nivel de 
biodiversidad. 
e) Evaluar el rendimiento de la industria 
extractiva. 
 
7. El concepto de “economía del donut” 
sugiere que el desarrollo debe ocurrir 
entre: 
a) Un umbral tecnológico y un límite de 
inversión. 
b) Un umbral social mínimo y un límite 
ecológico máximo. 
c) La maximización del PIB y la reducción 
de impuestos. 
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d) La producción industrial y la 
innovación tecnológica. 
e) El crecimiento del comercio y la 
expansión del mercado. 
 
8. Una crítica importante del modelo 
tradicional que usa el PIB como indicador 
es que: 
a) Evalúa completamente el bienestar 
social. 
b) Ignora las dimensiones sociales y 
ambientales del desarrollo. 
c) Sobreestima el nivel educativo de la 
población. 
d) No mide la productividad tecnológica. 
e) Fomenta la inversión en 
infraestructuras. 
 
9. La implementación de tecnologías 
verdes en el contexto del desarrollo 
sostenible tiene como principal objetivo: 
a) Incrementar la producción industrial a 
cualquier costo. 
b) Mejorar la eficiencia y reducir el 
impacto ambiental de la actividad 
económica. 
c) Eliminar la intervención estatal en la 
economía. 
d) Aumentar el consumo de 
combustibles fósiles. 
e) Expandir la explotación de recursos 
naturales. 
 
10. El desarrollo sostenible integra 
principalmente los siguientes tres 
elementos: a) Crecimiento económico, 
equidad social y protección ambiental. 
b) Tecnología, competencia y 
crecimiento financiero. 
c) Infraestructura, productividad y 
exportaciones. 
d) Salud, educación y política fiscal. 
e) Innovación, inversión y 
industrialización. 
 
 

11. La definición de sostenibilidad según 
el Informe Brundtland implica: 
a) Priorizar el crecimiento económico a 
expensas del medio ambiente. 
b) Desarrollar la capacidad de satisfacer 
las necesidades actuales sin 
comprometer las futuras. 
c) Reducir la desigualdad mediante la 
inversión en infraestructura. 
d) Incrementar la producción industrial 
global. 
e) Fomentar únicamente la innovación 
tecnológica. 
 
12. Una estrategia esencial en la 
economía ecológica es: 
a) Incrementar la producción industrial 
sin restricciones. 
b) Adoptar un modelo de economía en 
estado estacionario para no sobrepasar 
los límites ecológicos. 
c) Fomentar la extracción masiva de 
recursos naturales. 
d) Reducir la inversión en tecnologías 
limpias. 
e) Centralizar la producción en grandes 
conglomerados. 
 
13. El paradigma de economía circular se 
caracteriza por: 
a) Un enfoque lineal de producción y 
consumo. 
b) La promoción de sistemas de 
reutilización y reciclaje para minimizar 
residuos. 
c) La maximización de la acumulación de 
capital. 
d) La dependencia de recursos no 
renovables. 
e) La eliminación de procesos de 
reciclaje. 
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14. Los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) buscan 
principalmente: 
a) Incrementar exclusivamente el 
crecimiento económico. 
b) Integrar dimensiones económicas, 
sociales y ambientales para promover un 
desarrollo inclusivo. 
c) Reducir la participación de la sociedad 
en las políticas públicas. 
d) Aumentar la producción de bienes de 
consumo sin restricciones ambientales. 
e) Priorizar el desarrollo tecnológico 
sobre la equidad social. 
 
15. La innovación tecnológica en el 
desarrollo sostenible se orienta a: 
a) Mejorar la eficiencia y reducir el 
impacto ambiental. 
b) Aumentar únicamente la producción 
industrial. 
c) Eliminar la necesidad de regulaciones 
ambientales. 
d) Promover exclusivamente la 
tecnología de combustibles fósiles. 
e) Limitar el desarrollo de nuevas 
energías renovables. 
 
16. El modelo "economía del donut" 
propone que el progreso debe ocurrir: 
a) Por encima de cualquier límite 
ecológico. 
b) Entre un umbral social mínimo y un 
límite ecológico máximo. 
c) Solo cuando se maximice el 
crecimiento económico. 
d) Sin tener en cuenta la equidad social. 
e) Únicamente en función del 
crecimiento tecnológico. 
 
17. La valoración de los servicios 
ecosistémicos tiene como finalidad: 
a) Establecer precios de mercado para 
bienes no renovables. 
b) Cuantificar los beneficios que la 
naturaleza provee a la sociedad. 
c) Evaluar únicamente la biodiversidad. 

d) Medir la producción industrial en 
sectores ambientales. 
e) Determinar el costo de la 
contaminación sin considerar beneficios 
naturales. 
 
18. El enfoque de desarrollo sostenible 
se diferencia del modelo tradicional al: 
a) Centrar el análisis únicamente en el 
crecimiento económico. 
b) Incluir dimensiones ambientales y 
sociales en la medición del progreso. 
c) Priorizar la industrialización a corto 
plazo. 
d) Excluir las políticas de equidad social. 
e) Focalizar en la exportación de bienes 
sin restricciones. 
 
19. Un reto fundamental para el 
desarrollo sostenible es: 
a) Aumentar la extracción de recursos 
naturales. 
b) Mitigar el cambio climático y proteger 
la biodiversidad. 
c) Incrementar el uso de combustibles 
fósiles. 
d) Reducir las políticas de innovación 
tecnológica. 
e) Expandir la dependencia de los 
mercados internacionales sin 
regulación. 
 
20. La integración de la perspectiva 
social en el desarrollo sostenible implica: 
a) Medir el progreso únicamente a través 
de indicadores económicos. 
b) Garantizar que el crecimiento 
económico se complemente con la 
mejora en la calidad de vida, educación, 
salud y participación social. 
c) Reducir la inversión en políticas 
públicas. 
d) Fomentar únicamente la innovación 
tecnológica. 
e) Aumentar la producción industrial sin 
considerar la equidad social. 
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Capítulo VII 

Desarrollo Territorial 

 

Este capítulo se centra en el análisis del desarrollo territorial como un 

proceso integral que busca ordenar y potenciar el uso de los espacios 

geográficos para favorecer un crecimiento equilibrado, inclusivo y 

sostenible. Se examinan las definiciones, dinámicas y políticas 

relacionadas con la planificación territorial, así como los retos y 

oportunidades que presentan fenómenos como la urbanización y la 

descentralización. Este enfoque resulta crucial para comprender 

cómo la organización espacial influye en el desarrollo 

socioeconómico y en la distribución equitativa de recursos y 

oportunidades. 

7.1. Definición y relevancia del desarrollo territorial 

El desarrollo territorial se define como el proceso mediante el cual se 

organiza y planifica el uso del territorio para potenciar sus recursos 

económicos, sociales y ambientales, promoviendo la cohesión y 

equidad entre las diferentes áreas geográficas. Este concepto es 

crucial para identificar y corregir desequilibrios regionales, 

facilitando la formulación de políticas públicas que integren aspectos 

económicos, sociales y ambientales en una visión común de progreso 

(OCDE, 2012; Rodríguez-Pose, 2018). 

Las definiciones de desarrollo territorial según diversos 

autores, sus características principales y un ejemplo práctico para 

cada uno:  



Teorías y Enfoques del Desarrollo  Zela Pacori, C. 

 

124 
 

OCDE: El desarrollo territorial se define como el proceso de 

organización y planificación del uso del territorio para potenciar 

recursos económicos, sociales y ambientales, promoviendo la 

cohesión y equidad entre las distintas áreas geográficas. Enfatiza la 

planificación estratégica, la coordinación interregional y la 

implementación de políticas públicas para corregir desequilibrios.

 Entre los ejemplos se encuentra las políticas de cohesión 

regional en la Unión Europea, que buscan equilibrar el desarrollo 

entre zonas. 

Rodríguez-Pose: Se concibe como la transformación de la 

dinámica regional a través de políticas integradas que abordan 

dimensiones económicas, sociales y ambientales, con el objetivo de 

reducir desigualdades y fomentar un crecimiento inclusivo y 

sostenible. Destaca la diversidad de contextos regionales, la 

necesidad de soluciones adaptadas y la importancia de la integración 

regional para superar disparidades. Por ejemplo, las estrategias de 

desarrollo territorial en ciudades latinoamericanas que buscan 

disminuir la brecha entre áreas urbanas y rurales. urbanas y rurales. 

UN-Habitat: El desarrollo territorial implica la planificación y 

gestión integral de espacios urbanos y rurales para optimizar el uso 

de recursos, mejorar el acceso a servicios básicos y aumentar la 

calidad de vida de los habitantes. Se centra en la gestión integrada 

del territorio, promoviendo el acceso equitativo a servicios, la 

inclusión social y un crecimiento sostenible a nivel local y regional.

 Ejemplo los programas de urbanización sostenible en áreas 

marginales de grandes ciudades en países en desarrollo. 

Storper: Se define como la configuración espacial de la 

economía y la organización social, donde la interacción entre actores 

económicos, instituciones y el entorno geográfico genera un 

desarrollo inclusivo, resiliente y sostenible. Destaca la importancia 

de las interacciones entre economía, política y cultura en la 

configuración del territorio, y la necesidad de políticas que fomenten 

la innovación y cohesión social. Ejemplo, las políticas de 
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revitalización urbana que integran inversiones en infraestructura 

cultural y tecnológica para reactivar zonas degradadas. 

Asimismo, la relevancia del desarrollo territorial se evidencia 

en su capacidad para transformar la dinámica de las áreas urbanas y 

rurales. Una planificación estratégica y descentralizada permite que 

tanto las ciudades como las regiones menos desarrolladas accedan a 

servicios básicos, infraestructura y oportunidades económicas. Esto 

no solo mejora la calidad de vida, sino que también crea un entorno 

más estable y resiliente frente a los desafíos del desarrollo global. 

En definitiva, el desarrollo territorial se erige como un pilar 

esencial en la búsqueda de un progreso sostenible e inclusivo. Al 

integrar los aspectos económicos, sociales y ambientales, este enfoque 

posibilita la formulación de políticas adaptadas a las particularidades 

de cada territorio, promoviendo así una distribución equitativa de 

recursos y oportunidades para las generaciones presentes y futuras. 

7.2. Dinámicas territoriales y planificación del territorio 

Las dinámicas territoriales abarcan una serie de transformaciones que 

se manifiestan en el uso del suelo, la migración poblacional, el 

crecimiento urbano y la transformación de áreas rurales. Estos 

procesos interactúan y se modifican mutuamente, generando 

patrones complejos que influyen en la configuración del espacio 

geográfico y en la distribución de recursos.  

Comprender estas dinámicas es esencial para identificar las 

oportunidades y los desafíos que enfrentan las regiones en términos 

de desarrollo, permitiendo así una mejor interpretación de los 

cambios en la organización espacial.  

Las principales dinámicas territoriales, su descripción, los 

impactos que generan y ejemplos prácticos: 

 

Dinámica 

Territorial 

Descripción Impactos/Proble

mas 

Ejemplo(s) 

Uso del Suelo Cambios en la 

distribución y 

ocupación del 

Fragmentación de 

zonas, pérdida de 

tierras agrícolas y 

Urbanización 

intensiva en 

áreas 
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territorio, que 

implican la 

modificación 

de áreas 

destinadas a 

actividades 

residenciales, 

productivas o 

recreativas. 

conflictos en la 

asignación de 

espacios para 

diferentes usos. 

previamente 

agrícolas. 

Migración 

Poblacional 

Movimientos 

de personas 

entre áreas 

rurales y 

urbanas, 

motivados 

por la 

búsqueda de 

mejores 

oportunidade

s económicas 

y de servicios. 

Creación de 

desequilibrios 

demográficos, 

presión sobre la 

infraestructura 

urbana y 

disminución de la 

población rural. 

Flujos 

migratorios 

de zonas 

rurales hacia 

grandes 

ciudades en 

América 

Latina. 

Crecimiento 

Urbano 

Expansión y 

consolidación 

de las áreas 

urbanas, con 

aumento en la 

construcción 

de 

infraestructur

as y servicios. 

Congestión, 

sobrecarga de 

servicios públicos, 

aumento de la 

contaminación y 

expansión 

descontrolada de 

la ciudad. 

Crecimiento 

acelerado de 

ciudades 

como Lima o 

São Paulo. 

Transformaci

ón de Áreas 

Rurales 

Cambio en la 

estructura y 

uso de las 

zonas rurales, 

que pueden 

experimentar 

Pérdida de 

productividad 

agrícola, 

degradación del 

paisaje rural y 

desafíos en la 

Abandono de 

tierras 

agrícolas por 

la migración 

a áreas 

urbanas o 
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abandono, 

diversificació

n o 

conversión a 

otros usos. 

seguridad 

alimentaria. 

transformaci

ón hacia usos 

no agrícolas. 

Este cuadro destaca cómo las dinámicas territoriales implican 

procesos interrelacionados que afectan la organización del espacio, 

generando impactos que pueden afectar tanto la cohesión social como 

el desarrollo sostenible de las regiones. Estas dinámicas requieren 

una planificación estratégica y políticas integrales que busquen 

equilibrar el crecimiento urbano con el desarrollo rural y la 

preservación del medio ambiente. 

La planificación del territorio surge como una herramienta 

estratégica fundamental para gestionar estos procesos. A través de la 

elaboración de planes de ordenamiento y gestión espacial, se busca 

armonizar el crecimiento urbano y rural, dirigiendo de forma 

coherente el uso del suelo y la distribución de infraestructuras y 

servicios. Este enfoque permite anticipar y mitigar problemas 

derivados del crecimiento desordenado, como la congestión urbana, 

la fragmentación del espacio y la degradación ambiental, 

favoreciendo un desarrollo equilibrado y sostenible. 

Además, la planificación territorial no solo se enfoca en la 

distribución física del territorio, sino que también incorpora 

elementos sociales, económicos y ambientales. La integración de estos 

factores en el proceso de planificación permite diseñar estrategias que 

respondan a las necesidades locales, promoviendo la cohesión social 

y la resiliencia frente a cambios estructurales y crisis ambientales. 

Esto resulta especialmente relevante en contextos donde el 

crecimiento urbano acelerado y la migración han generado desafíos 

significativos en la prestación de servicios básicos y en la calidad de 

vida de los habitantes (ONU-Hábitat, 2020). 

El proceso de desarrollo de la planificación territorial, con sus 

fases, una breve descripción de cada una, las actividades o acciones 

que se realizan en cada etapa y un ejemplo o resultado esperado: 
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Fase Descripción Actividades/Acciones Ejemplo/Resultado 

1. Diagnóstico y 

Análisis 

Recopilación y 

evaluación de 

datos para 

identificar las 

características, 

oportunidades 

y desafíos del 

territorio. 

- Recopilación de 

datos demográficos, 

económicos, 

ambientales y 

sociales. 

- Análisis de mapas y 

estudios de uso del 

suelo. 

- Entrevistas y 

encuestas a actores 

locales. 

Identificación de 

áreas de potencial, 

zonas de riesgo y 

problemas 

estructurales, como 

congestión urbana 

o abandono rural. 

2. Formulación 

de la Visión y 

Objetivos 

Definición de 

metas y 

objetivos 

estratégicos 

basados en el 

diagnóstico, 

que orienten el 

desarrollo del 

territorio hacia 

un crecimiento 

inclusivo y 

sostenible. 

- Talleres 

participativos con la 

comunidad y actores 

clave. 

- Establecimiento de 

indicadores y metas 

de desarrollo. 

- Elaboración de un 

documento de visión 

estratégica. 

Documento de 

visión y objetivos 

territoriales que 

refleje las 

aspiraciones y 

necesidades 

locales. 

3. Diseño y 

Elaboración del 

Plan 

Desarrollo de 

un plan integral 

que contemple 

el 

ordenamiento 

del uso del 

suelo, la 

inversión en 

infraestructura 

y la 

implementación 

de políticas 

públicas. 

- Elaboración de 

mapas de zonificación 

y ordenamiento 

territorial. 

- Análisis cost-

beneficio de 

diferentes 

intervenciones. 

- Redacción de un 

plan estratégico de 

desarrollo territorial. 

Plan de 

Ordenamiento 

Territorial que 

incluya zonas 

residenciales, 

comerciales, 

industriales y áreas 

verdes. 

4. 

Implementación 

del Plan 

Ejecución de las 

acciones y 

políticas 

definidas en el 

- Inversiones en 

infraestructura 

(carreteras, servicios 

públicos, tecnología). 

Construcción de 

nuevas 

infraestructuras, 

mejora en la 
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plan, 

coordinando 

recursos y 

esfuerzos de 

diversos actores 

públicos y 

privados. 

- Ejecución de 

proyectos urbanos y 

rurales. 

- Coordinación 

interinstitucional. 

prestación de 

servicios y 

dinamización de 

áreas de desarrollo. 

5. Monitoreo y 

Evaluación 

Seguimiento y 

análisis 

continuo de la 

implementación 

del plan para 

identificar 

avances, 

problemas y 

áreas de mejora, 

permitiendo 

ajustes 

oportunos. 

- Recolección y 

análisis de 

indicadores de 

desempeño. 

- Reuniones 

periódicas de 

evaluación y 

retroalimentación. 

- Elaboración de 

informes de 

seguimiento y ajustes 

del plan. 

Informes de 

evaluación, 

revisiones 

periódicas del plan 

y ajustes en 

políticas para 

mejorar la gestión 

territorial. 

 

7.3. Estrategias y políticas públicas a nivel local y regional 

A nivel local y regional, la formulación de estrategias y políticas 

públicas implica diseñar e implementar un conjunto de acciones 

coordinadas que respondan a las necesidades específicas de cada 

territorio, promoviendo un desarrollo equilibrado e inclusivo. Este 

proceso comienza con un diagnóstico detallado de la situación 

socioeconómica, ambiental y cultural de la región, lo que permite 

identificar fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas. La 

recopilación y análisis de datos, la consulta a actores locales y la 

evaluación de recursos disponibles son pasos esenciales para 

establecer un marco de referencia que guíe la toma de decisiones. 

Una vez definido el diagnóstico, es fundamental promover la 

participación activa de la comunidad y de todos los actores 

relevantes, incluyendo gobiernos locales, sector privado y 

organizaciones de la sociedad civil. La formulación de políticas 

públicas debe ser un proceso participativo, en el que se integren las 

distintas perspectivas y se establezcan objetivos claros y alcanzables. 

La elaboración de planes de ordenamiento territorial, que contemple 
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la integración de dimensiones económicas, sociales y ambientales, 

resulta crucial para orientar el crecimiento y garantizar la equidad en 

el acceso a recursos y oportunidades (Rodríguez-Pose, 2018). 

La implementación de estas estrategias requiere la coordinación 

interinstitucional y el establecimiento de mecanismos de seguimiento 

y evaluación. Es importante que las políticas públicas locales y 

regionales cuenten con instrumentos de medición que permitan 

ajustar las intervenciones según los resultados obtenidos. El uso de 

indicadores multidimensionales y la incorporación de tecnologías de 

información facilitan la supervisión continua del proceso de 

desarrollo, garantizando que las acciones emprendidas se mantengan 

alineadas con los objetivos estratégicos y se adapten a los cambios del 

entorno (UN-Hábitat, 2016). 

7.4. La integración del desarrollo territorial en el contexto 

socioeconómico 

Integrar el desarrollo territorial en el contexto socioeconómico 

implica reconocer que la organización del espacio está estrechamente 

vinculada a las dinámicas económicas, sociales y ambientales que 

caracterizan a cada región. Este enfoque sostiene que la planificación 

del territorio no puede considerarse de manera aislada, sino que debe 

basarse en un análisis profundo de factores como la distribución 

demográfica, las potencialidades productivas y los desafíos 

ambientales. Al hacerlo, se crean condiciones para que el desarrollo 

se adapte a las particularidades locales y se convierta en un proceso 

inclusivo y sostenible. 

La consideración de las características demográficas es 

fundamental, ya que la densidad poblacional, las migraciones y el 

crecimiento de la población influyen directamente en la demanda de 

servicios públicos y en la configuración del uso del suelo. Asimismo, 

identificar y potenciar las fortalezas productivas de cada territorio, 

como los recursos naturales, la infraestructura existente y la 

capacidad tecnológica, permite diseñar políticas públicas que 
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impulsen la inversión y la diversificación económica, generando un 

desarrollo que responda a las necesidades específicas de cada área. 

Por otro lado, los desafíos ambientales, tales como la 

degradación de los suelos, la escasez de agua y la vulnerabilidad a 

desastres naturales, deben integrarse en la planificación territorial 

para asegurar la resiliencia de las comunidades. Este enfoque 

integrador contribuye a reducir las disparidades entre áreas urbanas 

y rurales, ya que permite orientar las políticas de ordenamiento 

territorial y de desarrollo económico hacia la equidad y la cohesión 

social. La sinergia entre estos elementos es esencial para crear 

territorios que sean capaces de gestionar de manera responsable sus 

recursos y ofrecer mejores condiciones de vida a todos sus habitantes. 

7.5. Retos y oportunidades: urbanización, descentralización 

y equidad territorial 

La urbanización acelerada presenta desafíos significativos que 

impactan en la calidad de vida de las poblaciones. Entre estos retos se 

encuentran la expansión de asentamientos informales, la sobrecarga 

en la infraestructura y los servicios públicos, así como la degradación 

ambiental que acompaña a la densificación urbana sin planificación. 

Estas problemáticas evidencian la necesidad de repensar la forma en 

que se gestionan las ciudades para garantizar un desarrollo sostenible 

y equitativo. 

Sin embargo, la urbanización también abre un abanico de 

oportunidades para la innovación en planificación y gestión urbana. 

El desarrollo de ciudades inteligentes, que aprovechan la tecnología 

y la información para optimizar el uso de recursos y mejorar la 

prestación de servicios, puede transformar la manera en que las urbes 

responden a los retos del crecimiento acelerado. La implementación 

de soluciones tecnológicas, como sistemas de gestión del tráfico y la 

optimización de la energía, permite no solo mejorar la eficiencia de 

los servicios públicos, sino también fomentar un entorno urbano más 

resiliente y adaptable a los cambios. 
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La descentralización se presenta como otra estrategia 

fundamental para enfrentar los desequilibrios territoriales. Al 

distribuir el poder y los recursos de manera más equitativa, la 

descentralización fortalece la capacidad de gestión local y promueve 

la participación ciudadana en la toma de decisiones. Esto facilita el 

diseño e implementación de políticas adaptadas a las realidades 

específicas de cada región, lo que a su vez contribuye a reducir la 

concentración excesiva de oportunidades y servicios en los centros 

urbanos, favoreciendo la cohesión y equidad territorial. 

En definitiva, los retos y oportunidades asociados a la 

urbanización, la descentralización y la equidad territorial requieren 

de un enfoque integral que combine innovación tecnológica, 

planificación participativa y políticas públicas inclusivas. Estas 

estrategias deben asegurar un acceso equitativo a infraestructuras, 

servicios y oportunidades económicas, para que el crecimiento 

urbano se traduzca en un desarrollo sostenible y justo, beneficiando 

a todas las regiones y sectores de la sociedad (ONU-Hábitat, 2020; 

OCDE, 2012). 

 

7.6. Casos de estudio y experiencias internacionales en 

desarrollo territorial 

Diversos países han implementado estrategias innovadoras de 

desarrollo territorial que sirven como modelos replicables para otras 

regiones. Estas experiencias, al integrar políticas de ordenamiento 

urbano, inversiones en infraestructura y mecanismos de cohesión 

social, demuestran que el desarrollo territorial puede funcionar como 

motor de transformación social. La clave radica en diseñar 

intervenciones que se adapten a las particularidades de cada 

territorio, permitiendo la integración de dimensiones económicas, 

sociales y ambientales para reducir las desigualdades regionales. 

En Europa, se destacan iniciativas de cohesión territorial que 

han logrado revitalizar áreas rezagadas mediante una planificación 

integrada. Países como Alemania y Francia han desarrollado políticas 

que combinan inversiones en transporte, vivienda y desarrollo 
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económico, facilitando la conexión entre regiones urbanas y rurales. 

Estas estrategias han permitido no solo mejorar la calidad de vida de 

sus habitantes, sino también fomentar la competitividad y la 

sostenibilidad de las economías regionales (OCDE, 2012). 

En América Latina, la adopción de planes de ordenamiento 

urbano y la promoción de la participación ciudadana han demostrado 

ser herramientas efectivas para mejorar la calidad de vida y reducir 

la desigualdad espacial. Experiencias en ciudades de Brasil, Chile y 

Colombia ilustran cómo la implementación de políticas de 

planificación participativa, junto con la coordinación 

interinstitucional, puede transformar áreas urbanas marginadas en 

espacios integrados y sostenibles. Estas iniciativas han contribuido a 

la modernización de infraestructuras y a la creación de servicios 

públicos de calidad, fortaleciendo la cohesión social y el desarrollo 

local (Rodríguez-Pose, 2018). 

Algunos casos de éxito en desarrollo territorial, destacando la 

región, el caso de éxito, una breve descripción y un ejemplo práctico: 

Europa — Iniciativas de cohesión territorial: Integración de 

políticas de transporte, vivienda y desarrollo económico para 

revitalizar áreas rezagadas y conectar regiones. 

Ejemplo: Programas de cohesión regional en países como 

Alemania y Francia, con inversiones en infraestructuras y servicios en 

áreas menos desarrolladas. 

América Latina — Planes de ordenamiento urbano y 

participación ciudadana: Estrategias de planificación participativa 

que consideran las características locales, mejoran el uso del suelo y 

reducen desigualdades espaciales. 

Ejemplo: Ciudades de Brasil, Chile y Colombia que han 

transformado áreas urbanas marginadas mediante ordenamiento y 

participación comunitaria. 
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Conclusiones refrescantes  

1. El territorio no es el escenario, es el guion. El desarrollo 

territorial redefine el “dónde” como factor estratégico del 

“cómo”: las políticas que parten de las realidades locales logran 

resultados más sostenibles e inclusivos. 

2. Cohesión y competitividad pueden ir de la mano. Un enfoque 

place-based bien diseñado reduce brechas y, a la vez, potencia 

ventajas productivas locales, rompiendo la falsa dicotomía 

entre equidad y crecimiento. 

3. Planificación que aprende, no que archiva. Los planes efectivos 

son iterativos: combinan diagnóstico con datos, participación 

ciudadana y ajustes periódicos; evitan mapas bonitos pero 

inertes. 

4. Gobernanza multinivel con reglas claras. La descentralización 

solo funciona si se acompaña de competencias definidas, 

financiamiento predecible y capacidades técnicas locales para 

ejecutar y rendir cuentas. 

5. Urbanización como palanca, no como problema. La ciudad 

densa y conectada —con vivienda asequible, servicios de 

calidad y movilidad sostenible— convierte la expansión urbana 

en oportunidad y reduce la informalidad. 

6. Puentes urbano-rurales que crean valor. Integrar cadenas de 

valor, corredores logísticos y servicios ecosistémicos articula 

mercados y mejora ingresos rurales sin sacrificar sostenibilidad. 

7. Resiliencia territorial como seguro de desarrollo. Ordenar el 

suelo evitando zonas de riesgo, incorporar infraestructura 

verde-azul y adaptar servicios al clima protege vidas y activos 

y minimiza pérdidas futuras. 

8. Políticas locales que mueven la aguja. Estrategias sectoriales 

(clústeres, compras públicas locales, apoyo a MIPYMES y 

economía del conocimiento) dinamizan empleos de calidad y 

diversifican la base productiva. 
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9. Medir lo que importa, no solo lo que es fácil. Indicadores 

territoriales deben incluir accesibilidad, tiempos de viaje, 

calidad de servicios, brechas de género y satisfacción 

ciudadana, además del PIB. 

10. Participación que construye “sentido de lugar”. La co-creación 

con comunidades, con enfoque de género e interculturalidad, 

legitima decisiones, mejora la ejecución y fortalece el capital 

social del territorio. 
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Autoevaluación 

1. ¿Qué idea resume mejor el enfoque 
place-based en desarrollo territorial? 
a) Replicar políticas nacionales 
uniformes. 
b) Adaptar estrategias a las 
especificidades de cada territorio. 
c) Priorizar únicamente la 
competitividad global. 
d) Centralizar la toma de decisiones en 
el gobierno nacional. 
e) Enfocar todo el gasto en capitales 
regionales. 
 
2. ¿Cuál es el primer paso en un proceso 
de planificación territorial eficaz? 
a) Implementación de obras. 
b) Comunicación política. 
c) Diagnóstico y análisis territorial con 
datos. 
d) Búsqueda de financiamiento externo. 
e) Definición de slogans y metas 
aspiracionales. 
 
3. ¿Qué instrumento ordena usos del 
suelo y orienta inversiones en el 
territorio? 
a) Presupuesto participativo. 
b) Plan de Ordenamiento Territorial 
(POT). 
c) Convenio de desempeño. 
d) Pacto fiscal. 
e) Matriz de riesgo operativo. 
4. La descentralización genera 
resultados cuando se acompaña de: 
a) Normas simbólicas y campañas. 
b) Competencias claras, financiamiento 
estable y capacidades locales. 
c) Rotación frecuente de autoridades. 
d) Reducción del gasto en municipios. 
e) Privatización generalizada de 
servicios. 
 
5. ¿Cuál es un riesgo típico del 
crecimiento urbano no planificado? 
a) Mayor biodiversidad. 

b) Menor movilidad social. 
c) Expansión de asentamientos 
informales y presión sobre servicios. 
d) Reducción automática de emisiones. 
e) Mejora espontánea de la 
conectividad. 
 
6. ¿Qué combinación mejor convierte la 
urbanización en oportunidad? 
a) Densidad + movilidad sostenible + 
vivienda asequible. 
b) Expansión periférica + autopistas. 
c) Zonas exclusivas + control de acceso. 
d) Renta del suelo sin regulación. 
e) Turismo masivo sin límites. 
 
7. ¿Qué busca la equidad territorial? 
a) Igualdad absoluta de ingresos entre 
regiones. 
b) Acceso comparable a oportunidades, 
servicios e infraestructura. 
c) Transferencias sin condicionalidad ni 
metas. 
d) Competencia fiscal a la baja. 
e) Congelar inversiones en áreas 
densas. 
 
8. La gobernanza multinivel evita 
bloqueos cuando: 
a) Cada nivel legisla sin coordinar. 
b) Se prohíbe la participación 
ciudadana. 
c) Hay coordinación 
intergubernamental y reglas de 
decisión claras. 
d) Se duplica la burocracia. 
e) Se elimina el control de resultados. 
 
9. ¿Cuál es un buen indicador territorial 
más allá del PIB? 
a) Número de oficinas públicas. 
b) Tiempos de viaje a servicios 
esenciales. 
c) Tamaño del presupuesto nacional. 
d) Valor bursátil de empresas locales. 
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e) Cantidad de eventos culturales por 
mes. 
 
10. La articulación urbano-rural se 
potencia con: 
a) Cercos regulatorios a productos 
rurales. 
b) Corredores logísticos y 
encadenamientos de valor. 
c) Subsidios a importaciones. 
d) Tope a la producción agrícola. 
e) Cierre de mercados locales. 
 
11. ¿Qué rol tienen los clústeres en el 
desarrollo territorial? 
a) Sustituir al gobierno local. 
b) Incentivar aglomeraciones 
productivas y derrames de 
conocimiento. 
c) Encapsular sectores para evitar 
competencia. 
d) Desalentar innovación para proteger 
empleos. 
e) Priorizar monopolios naturales. 
 
12. ¿Qué componente es clave para la 
resiliencia territorial? 
a) Permitir asentamientos en zonas de 
riesgo. 
b) Infraestructura verde-azul y gestión 
de riesgos en el ordenamiento. 
c) Expansión urbana sobre humedales. 
d) Externalización total de servicios de 
emergencia. 
e) Posponer mapas de riesgo. 
 
 
 
 
13. Un mecanismo de política local que 
dinamiza economías territoriales: 
a) Compras públicas con enfoque 
territorial (pymes locales, criterios 
sociales). 
b) Subsidios lineales a grandes 
empresas. 
c) Congelar licencias comerciales. 

d) Prohibir cooperativas. 
e) Eliminar ferias de productores. 
 
14. ¿Qué mejora la legitimidad de la 
planificación territorial? 
a) Cerrar instancias de participación. 
b) Talleres de co-creación con 
comunidades, enfoque de género e 
interculturalidad. 
c) Solo consultas en línea sin 
devolución. 
d) Decidir y comunicar después. 
e) Terceros deciden sin presencia local. 
 
15. ¿Cuál es una medida eficaz contra la 
expansión informal? 
a) Tolerancia permanente. 
b) Aumento de distancias a empleo. 
c) Política integral de suelo: oferta de 
vivienda asequible, densificación bien 
servida y captura de plusvalías. 
d) Prohibir alquileres. 
e) Expulsar población a periferias 
lejanas. 
 
16. ¿Qué significa “planificación que 
aprende”? 
a) Plan fijo por 20 años. 
b) Ajustes periódicos con monitoreo e 
indicadores. 
c) No medir, solo ejecutar. 
d) Cambiar todo gobierno. 
e) Hacer planes sin presupuesto. 
 
 
 
 
 
17. Para medir brechas territoriales 
conviene incluir: 
a) Solo recaudación tributaria. 
b) Accesibilidad a salud y educación, 
calidad de servicios y brechas de 
género. 
c) Número de edificios altos. 
d) Tarifa del transporte sin servicio. 
e) Metros cuadrados de oficinas. 
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18. ¿Qué condición viabiliza la 
descentralización fiscal? 
a) Transferencias discrecionales 
impredecibles. 
b) Ingresos propios, reglas claras y 
rendición de cuentas. 
c) Crear fondos sin criterios. 
d) Deuda local sin límites. 
e) Gasto sin auditoría. 
 
19. ¿Cuál es un resultado esperado de 
integrar políticas sectoriales en el 
territorio? 
a) Aumento de duplicidades. 
b) Menor calidad del gasto. 
c) Sinergias: mejor focalización, menos 
brechas, más impacto. 

d) Conflictos permanentes. 
e) Paralización de proyectos. 
 
20. En casos internacionales exitosos, 
un rasgo común es: 
a) Copiar modelos sin adaptación. 
b) Invertir sin diagnóstico. 
c) Enfoque integral, coordinación 
interinstitucional y seguimiento de 
resultados. 
d) Planes sin participación. 
e) Solo obras emblemáticas. 
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Clave de respuestas  

Capítulo I 

Pregunta Respuesta 

1 C 

2 A 

3 B 

4 B 

5 C 

6 C 

7 C 

8 C 

9 B 

10 C 

11 B 

12 B 

13 D 

14 B 

15 B 

16 C 

17 C 

18 A 

19 C 

20 C 

 

Capitulo II 

Pregunta Respuesta 

1 B 

2 C 

3 A 

4 C 

5 B 

6 C 

7 B 

8 B 

9 B 

10 B 

11 B 

12 B 

13 B 

14 C 

15 B 

16 C 

17 A 

18 C 

19 C 

20 B 

 

Capitulo III 

Pregunta Respuesta 

1 C 

2 B 

3 C 

4 C 

5 C 

6 B 

7 C 

8 C 

9 B 

10 B 

11 C 

12 B 

13 C 

14 C 

15 B 

16 B 

17 B 

18 B 

19 C 

20 A 

 

Capítulo IV 

Pregunta Respuesta  

1 B 

2 C 

3 B 

4 B 

5 A 

6 B 

7 D 

8 B 

9 C 

10 B 

11 B 

12 A 

13 B 

14 B 

15 C 

16 B 

17 B 

18 B 

19 B 

20 C 

 

Capítulo V 

Pregunta Respuesta 

1 b 

2 d 

3 c 

4 b 

5 a 

6 a 

7 b 

8 b 

9 c 

10 b 

11 c 

12 c 

13 b 

14 b 

15 b 

16 b 

17 b 

18 b 

19 b 

20 b 

 

Capítulo VI 

Pregunta Respuesta 

1 b 

2 d 

3 b 

4 c 

5 b 

6 b 

7 b 

8 b 

9 b 

10 a 

11 b 

12 b 

13 b 

14 b 

15 a 

16 b 

17 b 

18 b 

19 b 

20 b 
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Capítulo VII  

Pregunta Respuesta 

1 b 

2 c 

3 b 

4 b 

5 c 

6 a 

7 b 

8 c 

9 b 

10 b 

11 b 

12 b 

13 a 

14 b 

15 c 

16 b 

17 b 

18 b 

19 c 

20 c 
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