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Presentación 
 

 

La sociología constituye una herramienta fundamental para 

comprender la complejidad de la vida social en contextos 

contemporáneos marcados por la desigualdad, la globalización 

y la transformación constante de las instituciones. En este 

sentido, la presente obra propone un recorrido sistemático y 

crítico por los principales conceptos, teorías y problemáticas 

que estructuran el análisis sociológico, articulando 

fundamentos clásicos con enfoques contemporáneos y 

aplicaciones prácticas. 

El libro se organiza en doce capítulos que abordan, en una 

secuencia progresiva, desde los fundamentos de la sociología y 

su utilidad pública, hasta el análisis de fenómenos sociales 

específicos como la estratificación, el trabajo, la educación, la 

política, la ciudad y la ruralidad. En los primeros capítulos se 

desarrollan las bases teóricas de la disciplina, incluyendo los 

aportes de los pensadores clásicos y las corrientes 

contemporáneas, proporcionando al lector herramientas 

conceptuales para interpretar la realidad social desde diversas 

perspectivas. 

Posteriormente, se incorpora un enfoque aplicado que 

permite trasladar la teoría al análisis de problemas sociales 

concretos, enfatizando la lectura crítica de datos, la construcción 

de argumentos y el desarrollo de competencias investigativas. 

Este enfoque se complementa con el estudio de dimensiones 
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clave de la vida social como la cultura, la socialización y la 

identidad, así como con el análisis de las desigualdades 

estructurales expresadas en la estratificación social, el trabajo y 

la educación. 

En la parte final, la obra profundiza en el estudio del 

poder, el Estado y la política, así como en los desafíos urbanos 

y rurales contemporáneos, incorporando casos aplicados que 

permiten contextualizar los contenidos en realidades 

específicas, particularmente en América Latina y el Perú. De 

este modo, el texto no solo busca explicar la sociedad, sino 

también contribuir a su comprensión crítica y a la formación de 

ciudadanos reflexivos. 

Cada capítulo incluye conclusiones, preguntas de 

autoevaluación y actividades de aprendizaje, orientadas a 

fortalecer el pensamiento crítico y el aprendizaje autónomo. En 

conjunto, esta obra se presenta como un recurso académico 

integral que articula teoría, análisis y práctica, contribuyendo a 

la formación sociológica en el ámbito universitario. 
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Resumen 
 

La presente obra ofrece una introducción integral a la sociología, 

articulando fundamentos teóricos, enfoques contemporáneos y aplicaciones 

prácticas para el análisis de la realidad social. A lo largo de sus doce 

capítulos, el libro desarrolla una comprensión progresiva de los principales 

conceptos, teorías y problemáticas que estructuran el pensamiento 

sociológico, desde sus orígenes hasta los desafíos actuales en contextos 

globalizados. En una primera parte, se abordan los fundamentos de la 

sociología, su objeto de estudio, niveles de análisis y evolución histórica, así 

como los aportes de los pensadores clásicos como Durkheim, Marx y Weber. 

Posteriormente, se incorporan teorías contemporáneas que permiten 

interpretar fenómenos como la modernidad, la globalización, la 

desigualdad y las transformaciones sociales, integrando enfoques como la 

sociedad del riesgo, la modernidad líquida y la teoría de la reproducción 

social. El texto también enfatiza el desarrollo de competencias analíticas 

mediante la aplicación de la teoría al estudio de problemas sociales 

concretos, promoviendo la lectura crítica de datos, la argumentación 

académica y el análisis multidimensional de la realidad. En este marco, se 

examinan temas centrales como la cultura, la socialización, la estratificación 

social, el trabajo, la educación y el poder. Finalmente, la obra aborda 

problemáticas contemporáneas relacionadas con la política, el Estado, la 

ciudad y la ruralidad, incorporando casos aplicados que contextualizan el 

análisis en América Latina y el Perú. En conjunto, el libro constituye un 

recurso académico que contribuye a la formación crítica, reflexiva y aplicada 

en sociología. 

 

Palabras clave: Desigualdad, Estado, globalización, poder, Sociología. 
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Abstract 
 

This book provides a comprehensive introduction to sociology, integrating 

theoretical foundations, contemporary approaches, and practical 

applications for the analysis of social reality. Throughout its twelve 

chapters, it offers a progressive understanding of the main concepts, 

theories, and issues that structure sociological thinking, from its origins to 

current challenges in globalized contexts. The first section addresses the 

foundations of sociology, including its object of study, levels of analysis, and 

historical development, as well as the contributions of classical thinkers 

such as Durkheim, Marx, and Weber. It then incorporates contemporary 

theories that enable the interpretation of phenomena such as modernity, 

globalization, inequality, and social transformations, drawing on 

perspectives such as risk society, liquid modernity, and social reproduction 

theory. The text also emphasizes the development of analytical skills 

through the application of theory to the study of concrete social problems, 

promoting critical data analysis, academic argumentation, and a 

multidimensional approach to social reality. In this framework, key topics 

such as culture, socialization, social stratification, labor, education, and 

power are examined. Finally, the book addresses contemporary issues 

related to politics, the state, urban dynamics, and rurality, incorporating 

applied cases that contextualize the analysis within Latin America and Peru. 

Overall, this work constitutes an academic resource that contributes to 

critical, reflective, and applied training in sociology. 

 

Keywords: Inequality, State, Globalization, Power, Sociology. 
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Capítulo I 
Fundamentos de la sociología: mirada 

crítica, historia y utilidad pública 

 

 

 
“La tarea de la sociología consiste en comprender 

 cómo la historia y la biografía se entrelazan.” 

— C. Wright Mills 
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Introducción  
 

La sociología surge como una disciplina científica 

dedicada a comprender las dinámicas sociales que 

configuran la vida colectiva. En las sociedades 

contemporáneas, fenómenos como la desigualdad 

económica, la pobreza, la informalidad laboral, la 

migración o la desconfianza en las instituciones políticas 

evidencian la complejidad de los procesos sociales. 

Comprender estos fenómenos requiere una perspectiva 

que vaya más allá de las explicaciones individuales y que 

analice las estructuras sociales, las instituciones y los 

procesos históricos que influyen en la vida cotidiana de 

las personas. 

La sociología permite precisamente desarrollar esta 

perspectiva crítica. A través de sus conceptos y métodos 

de análisis, la disciplina busca explicar cómo se organizan 

las sociedades, cómo se generan las desigualdades y cómo 

cambian las instituciones a lo largo del tiempo. En este 

capítulo se presentan los fundamentos de la sociología, su 

objeto de estudio, los niveles de análisis sociológico y 

algunos debates relevantes en América Latina y el Perú. 
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Conceptos clave 
Sociología 

Imaginación sociológica 

Estructura social 

Instituciones sociales 

Desigualdad 

 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se relacionan las experiencias personales con 

las estructuras sociales que organizan la sociedad? 

 

 



22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Explicar qué es la sociología y cuál es su objeto de estudio. 

• Comprender el concepto de imaginación sociológica y su 

importancia para analizar problemas sociales. 

• Diferenciar los niveles de análisis sociológico: micro, meso y 

macro. 

• Reconocer el contexto histórico en el que surgió la sociología como 

disciplina científica. 

• Identificar algunos debates sociológicos relevantes en América 

Latina. 
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1.1 Pensar sociológicamente: imaginación y explicación 
social 

Pensar sociológicamente implica observar la realidad social desde 

una perspectiva crítica que permita comprender cómo las 

experiencias individuales se relacionan con 

procesos sociales más amplios. La sociología 

propone analizar los problemas cotidianos, como 

el desempleo, la pobreza o la desigualdad 

educativa, no únicamente como situaciones 

personales, sino como fenómenos vinculados con 

estructuras sociales, económicas y políticas que 

condicionan las oportunidades de las personas. En este sentido, la 

disciplina invita a cuestionar explicaciones simplistas que atribuyen 

los problemas sociales exclusivamente a decisiones individuales. 

Según Mills (2003), el pensamiento sociológico permite reconocer que 

las biografías personales están profundamente influenciadas por 

procesos históricos y por instituciones que organizan la vida social. 

El concepto de imaginación sociológica, propuesto por C. 

Wright Mills, se refiere a la capacidad de conectar las experiencias 

personales con los procesos históricos y estructurales que configuran 

la sociedad. Esta perspectiva permite comprender que muchas 

dificultades que los individuos perciben como problemas privados 

son en realidad problemas públicos que afectan a amplios sectores de 

la población. Por ejemplo, el desempleo de una persona puede 

parecer un asunto individual; sin embargo, cuando millones de 

personas enfrentan la misma situación, se trata de un fenómeno 

estructural relacionado con transformaciones económicas, 

tecnológicas o políticas. De esta manera, la sociología busca explicar 

cómo las decisiones individuales se encuentran vinculadas con 

contextos sociales que influyen en las oportunidades y trayectorias de 

vida. 

🔑 Concepto clave 

Imaginación 

sociológica: Capacidad 

de comprender cómo 

las experiencias 

individuales se 

relacionan con 

procesos sociales más 

amplios (Mills, 2003). 
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Pensar sociológicamente también implica reconocer que las 

sociedades se organizan mediante instituciones, normas y relaciones 

de poder que influyen en la vida cotidiana de las personas. Estas 

estructuras sociales orientan las expectativas, oportunidades y 

limitaciones que enfrentan los individuos a lo largo de su vida. Berger 

(2001) señala que la sociología permite descubrir que muchos 

aspectos que se consideran naturales o inevitables en realidad son 

construcciones sociales que dependen de contextos históricos 

específicos. Desde esta perspectiva, el análisis sociológico contribuye 

a cuestionar desigualdades, comprender procesos sociales complejos 

y reflexionar críticamente sobre las formas en que las sociedades 

producen y reproducen estructuras de poder. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un estudiante puede considerar que su bajo rendimiento académico se debe exclusivamente a su 

esfuerzo personal. Sin embargo, factores como la calidad del sistema educativo, el capital cultural 

familiar o las desigualdades socioeconómicas también influyen en su desempeño académico. 

 

 

1.2 La sociología: definición, objeto y utilidad pública 
 

1.2.1 ¿Qué es la sociología? 
 

La sociología puede definirse como la ciencia social que estudia las 

relaciones sociales, las instituciones y los procesos que estructuran la 

vida colectiva. Su objetivo principal consiste en comprender cómo se 

organizan las sociedades, cómo se producen las desigualdades 

sociales y cómo cambian las instituciones a lo largo del tiempo. Desde 

esta perspectiva, la sociología analiza fenómenos diversos que 

incluyen la familia, la educación, el trabajo, la política, la cultura y las 

dinámicas territoriales que influyen en la vida de las personas. 

Giddens (2010) sostiene que esta disciplina busca explicar cómo las 

estructuras sociales condicionan el comportamiento humano y cómo 
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los individuos, mediante sus acciones, contribuyen también a 

reproducir o transformar dichas estructuras sociales. 

A lo largo del desarrollo de la disciplina, diversos autores han 

propuesto definiciones y enfoques que contribuyen a delimitar el 

objeto de estudio de la sociología. Estas perspectivas destacan que la 

sociología analiza las formas de organización social, los sistemas de 

poder, las desigualdades y los procesos de cambio que caracterizan a 

las sociedades modernas. Autores clásicos como Durkheim, Marx y 

Weber abordaron el estudio de la cohesión social, el conflicto de 

clases y la acción social, respectivamente, estableciendo bases 

fundamentales para el análisis sociológico. Posteriormente, autores 

contemporáneos ampliaron estas perspectivas incorporando el 

estudio de la cultura, la globalización y las transformaciones sociales 

actuales. A continuación, se presenta un cuadro que sintetiza estos 

aportes. 

 

Tabla 1 

Definiciones de sociología según autores 

Autor Definición 

Émile 

Durkheim 

(1895/1982) 

Define la sociología como la ciencia de los hechos 

sociales, es decir, el estudio de las normas, valores 

y estructuras externas que condicionan y organizan 

la vida social, ejerciendo presión sobre el individuo. 

Max Weber 

(1922/1978) 

Considera a la sociología como la ciencia de la 

acción social, focalizándose en la interpretación de 

los significados y motivaciones que los individuos 

asignan a sus conductas, lo cual permite 

comprender el orden social a partir de la 

interacción subjetiva. 

Karl Marx 

(1867/1990) 

Propone una visión crítica en la que la sociología es 

el estudio de las relaciones de producción y de los 

conflictos de clase, destacando cómo las estructuras 
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económicas y las divisiones sociales generan 

desigualdades y transformaciones históricas. 

Giddens & 

Sutton 

(2013) 

Enfatizan la relación dialéctica entre las estructuras 

sociales y la acción individual, analizando cómo se 

influyen mutuamente y se transforman a lo largo 

del tiempo, lo que permite comprender la 

complejidad de la sociedad actual. 

Pierre 

Bourdieu 

(1984) 

Aborda la sociología a partir del análisis de las 

prácticas sociales y la distribución de capitales 

(económico, cultural, social), resaltando el papel del 

habitus en la reproducción de desigualdades y en la 

configuración de las relaciones de poder en la 

sociedad. 

Zygmunt 

Bauman 

(2000) 

Introduce el concepto de modernidad líquida para 

describir una sociedad en constante cambio, donde 

las estructuras sociales son inestables y las 

relaciones humanas se caracterizan por la fluidez, 

lo que refleja una transformación permanente en la 

vida social contemporánea. 

 

 

📈 Dato sociológico 

En muchos países de América Latina, una proporción significativa de la población trabaja 

en condiciones de informalidad laboral, lo que refleja desigualdades estructurales en el 

mercado de trabajo. 

 

 

1.2.2 Objeto de estudio de la sociología 

El objeto de estudio de la sociología se centra en el análisis de las 

relaciones sociales, entendidas como las formas de interacción que 

establecen los individuos dentro de marcos institucionales 

específicos. Estas relaciones se desarrollan dentro de estructuras 

sociales que incluyen normas, valores, jerarquías y mecanismos de 

poder. Bourdieu (2007) explica que las sociedades se organizan 

mediante diferentes tipos de capital, como el capital económico, 
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cultural y social, que influyen en las oportunidades de los individuos 

y en la reproducción de las desigualdades sociales. En consecuencia, 

la sociología no solo estudia comportamientos individuales, sino 

también los mecanismos estructurales que perpetúan ventajas y 

desventajas entre grupos sociales. 

1.2.3 Utilidad pública  

Además de su dimensión analítica, la sociología posee una 

importante utilidad pública. El conocimiento sociológico contribuye 

a comprender los problemas sociales y a orientar el diseño de 

políticas públicas que buscan mejorar las condiciones de vida de la 

población. Los estudios sociológicos permiten analizar fenómenos 

como la pobreza, la desigualdad educativa, la violencia o los 

conflictos sociales, proporcionando información relevante para la 

toma de decisiones. Bauman (2013) sostiene que la sociología cumple 

una función crítica al examinar las transformaciones sociales del 

mundo contemporáneo y al ofrecer herramientas analíticas para 

interpretar fenómenos como la globalización, la precarización laboral 

y las nuevas formas de desigualdad. 

 

1.3 Niveles de análisis: micro, meso y macro 

Para comprender la complejidad de la vida social, la sociología utiliza 

distintos niveles de análisis que permiten estudiar los fenómenos 

sociales desde diferentes escalas. Estos niveles de análisis se 

denominan micro, meso y macro, y cada uno de ellos aborda 

diferentes dimensiones de la realidad social. El nivel micro se centra 

en las interacciones cotidianas entre individuos y en la manera en que 

las personas interpretan y construyen significados en su vida diaria. 

En este nivel se analizan fenómenos como las relaciones familiares, 

las interacciones en espacios de trabajo o las dinámicas de grupos 

sociales. El interaccionismo simbólico sostiene que los individuos 
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actúan basándose en los significados que atribuyen a las situaciones 

sociales en las que participan (Blumer, 1982). 

El nivel meso se refiere al análisis de organizaciones e 

instituciones sociales que estructuran la vida colectiva. En este nivel 

se estudian instituciones como la familia, la escuela, el Estado, las 

empresas o las organizaciones religiosas. Estas instituciones 

establecen normas, roles y jerarquías que regulan el comportamiento 

social y orientan las expectativas de los individuos. Scott (2008) señala 

que las instituciones proporcionan marcos estables que organizan las 

prácticas sociales y contribuyen a la continuidad de determinadas 

formas de organización social. El análisis meso permite comprender 

cómo funcionan las organizaciones y cómo influyen en las decisiones 

y oportunidades de los individuos dentro de la sociedad. 

El nivel macro analiza las estructuras sociales más amplias que 

organizan las sociedades, como los sistemas económicos, las 

desigualdades sociales, los procesos de globalización y las 

transformaciones históricas. En este nivel se examinan fenómenos 

como el capitalismo, las políticas públicas o las relaciones entre 

Estados. Wallerstein (2005) sostiene que las sociedades forman parte 

de sistemas históricos más amplios que conectan regiones del mundo 

a través de relaciones económicas y políticas. El análisis macro 

permite comprender cómo las estructuras sociales influyen en la vida 

de grandes poblaciones y cómo se configuran las dinámicas globales 

que afectan a las sociedades contemporáneas. 

Idea central 

La sociología permite analizar los problemas sociales conectando la biografía individual 

con las estructuras sociales. 
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Figura  1 

Niveles de análisis sociológico 

 
 
 
 

1.4 Origen y evolución de la sociología 

La sociología surgió en el siglo XIX como respuesta intelectual a las 

profundas transformaciones sociales producidas por la modernidad. 

Entre estos cambios destacan la revolución industrial, el crecimiento 

de las ciudades, el desarrollo del capitalismo y la consolidación del 

Estado moderno. Estas transformaciones modificaron 

profundamente las formas tradicionales de organización social y 

generaron nuevos problemas sociales, como la pobreza urbana, la 

desigualdad laboral y los conflictos entre clases sociales. En este 

contexto histórico surgió la necesidad de desarrollar una disciplina 

científica que permitiera comprender los cambios sociales y analizar 

sus consecuencias para la vida colectiva. 

Auguste Comte fue uno de los primeros pensadores que 

propuso estudiar la sociedad mediante métodos científicos. Para este 

Micro: Interaciones 
cotidianas

Meso: Instituciones y 
orgnaizaciones

Micro: Estructuras 
sociales y procesos 

historicos
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autor, la sociología debía analizar las leyes que regulan el 

funcionamiento de las sociedades de manera similar a como las 

ciencias naturales estudian los fenómenos físicos. Posteriormente, 

autores como Durkheim, Marx y Weber desarrollaron enfoques 

teóricos fundamentales que marcaron el desarrollo de la sociología 

como disciplina académica. Durkheim analizó los mecanismos que 

garantizan la cohesión social, Marx estudió las desigualdades 

producidas por el capitalismo y Weber investigó las formas de 

dominación y racionalización presentes en las sociedades modernas. 

Durante el siglo XX, la sociología se expandió hacia nuevos 

campos de investigación, incorporando diversas perspectivas 

teóricas y metodológicas para analizar la complejidad de las 

sociedades contemporáneas. El desarrollo de nuevas corrientes 

sociológicas permitió estudiar fenómenos como la cultura, las 

identidades sociales, los movimientos sociales y los procesos de 

globalización. Giddens (2010) señala que las sociedades modernas se 

caracterizan por cambios acelerados y por una creciente 

interdependencia global. En este contexto, la sociología continúa 

evolucionando para interpretar los desafíos sociales contemporáneos 

y comprender las transformaciones que afectan a las sociedades 

actuales. 

 

DESARROLLO DE LA SOCIOLOGÍA 

(Disciplina científica 

que estudia la sociedad) 
│ 
│ 

┌─────────────────────┴─────────────────────┐ 
│                                           │ 

CONTEXTO HISTÓRICO                         NACIMIENTO DE LA SOCIOLOGÍA 

(Cambios sociales)                             (Siglo XIX) 
│                                           │ 

┌───────┴────────┐                        ┌─────────┴─────────┐ 
│                │                        │                   │ 

Revolución Industrial      Revolución Francesa          Auguste Comte 

(1760–1840)                (1789)                        (1830) 
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Industrialización          Cambios políticos             Introduce el término 

Urbanización               y sociales                    "Sociología" 

Capitalismo                modernos                      Positivismo 
│                                               │ 

└───────────────┬───────────────────────────────┘ 
│ 
▼ 

CONSOLIDACIÓN DE LA SOCIOLOGÍA CLÁSICA 

(Finales del siglo XIX) 
│ 

┌───────────────┼───────────────┐ 
│                               │ 

Karl Marx                      Émile Durkheim 

Conflicto social                Hechos sociales 

Clases sociales                 Método científico 

Capitalismo                     Cohesión social 
│ 
▼ 

DESARROLLO DE NUEVAS PERSPECTIVAS 
│ 

Max Weber 

(Inicio del siglo XX) 

Acción social 

Comprensión interpretativa 

Racionalización 
│ 
▼ 

EXPANSIÓN DE LA SOCIOLOGÍA EN EL MUNDO 
│ 

Segunda mitad del siglo XX 

Desarrollo de la sociología 

en América Latina 

Estudios sobre desarrollo, 

desigualdad y dependencia 
│ 
▼ 

SOCIOLOGÍA CONTEMPORÁNEA 
│ 

Siglo XXI 

Globalización 

Sociedad digital 

Nuevas desigualdades 

Transformaciones culturales 
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1.5 América Latina y Perú: agendas y debates sociológicos 

La sociología latinoamericana ha desarrollado enfoques teóricos 

propios para analizar las particularidades históricas, económicas y 

culturales de la región. Uno de los debates más influyentes ha sido la 

teoría de la dependencia, que sostiene que el desarrollo económico de 

los países latinoamericanos ha estado condicionado por su inserción 

subordinada en la economía mundial. Cardoso y Faletto (1979) 

argumentan que las relaciones entre países centrales y periféricos 

generan estructuras económicas que reproducen desigualdades y 

limitan las posibilidades de desarrollo autónomo en la región. Este 

enfoque permitió comprender las relaciones entre economía, política y 

estructura social en el contexto latinoamericano. 

Otro aporte importante proviene de las perspectivas 

decoloniales, que analizan las continuidades entre la colonización 

histórica y las formas contemporáneas de desigualdad. Quijano (2000) 

introdujo el concepto de colonialidad del poder para explicar cómo las 

jerarquías raciales y culturales establecidas durante la colonización 

continúan influyendo en las estructuras sociales actuales. Desde esta 

perspectiva, las desigualdades en América Latina no pueden 

entenderse únicamente como fenómenos económicos, sino también 

como procesos vinculados con la historia colonial y las relaciones de 

poder que se mantienen en el sistema mundial. 

En el caso del Perú, la sociología ha estudiado problemas 

estructurales como la desigualdad territorial, la informalidad 

económica, los conflictos sociales y la diversidad cultural del país. Uno 

de los estudios más influyentes es el de Matos Mar (1984), quien 

analizó el fenómeno del desborde popular para explicar el crecimiento 

de la economía informal y las transformaciones sociales producidas 

por las migraciones internas hacia las ciudades. En la actualidad, la 

sociología peruana continúa investigando temas relacionados con la 

desigualdad regional, la confianza institucional, los conflictos 
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socioambientales y las transformaciones sociales asociadas a la 

globalización y al desarrollo tecnológico. 

 

📈 Datos sociológicos 

Según el Instituto Nacional de Estadística e Informática, más del 70 % de los trabajadores 

en el Perú se encuentra en el sector informal. 
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📊 Caso de estudio 

 

Aplicando la imaginación sociológica: informalidad laboral en el Perú 

En muchos países de América Latina, una proporción significativa de la 
población trabaja en condiciones de informalidad laboral. En el Perú, 
este fenómeno ha sido ampliamente estudiado por economistas y 
sociólogos debido a sus implicaciones sociales, económicas y políticas. 
Según datos del Instituto Nacional de Estadística e Informática, más del 
setenta por ciento de la población económicamente activa trabaja en 
actividades informales, lo que implica ausencia de contratos laborales 
formales, limitada protección social y bajos niveles de seguridad 
laboral. 

Desde una perspectiva individual, una persona podría considerar 
que su situación laboral se debe únicamente a decisiones personales o 
a la falta de preparación profesional. Sin embargo, la sociología invita a 
analizar este fenómeno desde una perspectiva estructural. La 
expansión de la economía informal en el Perú está vinculada con 
procesos históricos como las migraciones internas, el crecimiento 
acelerado de las ciudades, la limitada capacidad del Estado para generar 
empleo formal y las desigualdades regionales en el desarrollo 
económico. 

El sociólogo peruano José Matos Mar analizó este fenómeno al 
estudiar el crecimiento urbano y la expansión de actividades 
económicas informales en Lima durante la segunda mitad del siglo XX. 
En su obra sobre el desborde popular, Matos Mar explicó cómo las 
migraciones rurales transformaron las ciudades y generaron nuevas 
formas de organización económica y social que no estaban previstas 
por las instituciones estatales. Estas dinámicas muestran que la 
informalidad no puede entenderse únicamente como un problema 
individual, sino como un fenómeno social complejo vinculado con 
procesos estructurales. 

Aplicar la imaginación sociológica implica, por tanto, comprender 
que la informalidad laboral no es simplemente una decisión personal, 
sino el resultado de condiciones históricas, económicas y políticas que 
afectan a amplios sectores de la población. Este enfoque permite 
analizar el problema de manera más amplia y contribuir a la 
formulación de políticas públicas orientadas a reducir las desigualdades 
sociales. 
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Conclusiones  
 

1. La sociología es una disciplina científica que permite comprender 

las relaciones sociales, las instituciones y los procesos que 

estructuran la vida colectiva. 

2. Pensar sociológicamente implica adoptar una perspectiva crítica 

que relacione las experiencias individuales con las condiciones 

sociales y estructurales. 

3. El concepto de imaginación sociológica permite vincular la 

biografía personal con los procesos históricos y las dinámicas 

sociales más amplias. 

4. La sociología utiliza distintos niveles de análisis —micro, meso y 

macro— para explicar la complejidad de los fenómenos sociales. 

5. Los enfoques sociológicos en América Latina aportan 

interpretaciones críticas sobre la dependencia, la colonialidad del 

poder y las desigualdades estructurales. 

6. El estudio sociológico permite comprender y problematizar las 

desigualdades sociales en contextos como el Perú, promoviendo 

una mirada analítica y reflexiva. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué significa pensar sociológicamente? 

2. ¿En qué consiste la imaginación sociológica propuesta por Mills? 

3. ¿Cuál es el objeto de estudio de la sociología? 

4. ¿Qué diferencias existen entre los niveles de análisis micro, meso 

y macro? 

5. ¿Qué factores históricos influyeron en el surgimiento de la 

sociología? 

6. ¿Qué aportes han realizado los sociólogos latinoamericanos al 

análisis social? 

7. ¿Por qué la informalidad laboral puede considerarse un problema 

estructural? 
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Actividad de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Análisis sociológico de un problema social local 

 

Seleccione un problema social presente en su ciudad o región, por 

ejemplo informalidad laboral, inseguridad ciudadana, desigualdad 

educativa o migración. Posteriormente responda las siguientes 

preguntas: 

 

• ¿Cómo afecta este problema a la vida cotidiana de las personas? 

• ¿Qué factores sociales, económicos o políticos contribuyen a su 

existencia? 

• ¿Qué instituciones están relacionadas con este problema? 

• ¿Se trata de un problema personal o público? Explique su 

respuesta utilizando el concepto de imaginación sociológica. 

 

Actividad 2 

 

Elabore un esquema que relacione los niveles micro, meso y macro con 

ejemplos de la realidad social peruana. 
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Capítulo II 

Teorías clásicas para comprender lo social 
 

 
 

 

“La sociedad no es una simple suma de individuos.” 

— Émile Durkheim 
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Introducción 
 

Las teorías sociológicas constituyen uno de los pilares 

fundamentales para comprender el funcionamiento de las 

sociedades. A través de ellas, los sociólogos desarrollan 

marcos conceptuales que permiten explicar cómo se 

organizan las relaciones sociales, cómo surgen las 

desigualdades y de qué manera se producen los procesos 

de cambio social. Desde el surgimiento de la sociología en 

el siglo XIX, diversos pensadores han elaborado 

interpretaciones sobre la estructura y dinámica de la vida 

social. 

Entre los autores más influyentes en la formación del 

pensamiento sociológico se encuentran Claude Henri de 

Saint-Simon, Auguste Comte, Herbert Spencer, Émile 

Durkheim, Karl Marx y Max Weber. Cada uno de ellos 

propuso perspectivas distintas para analizar la sociedad, 

abordando temas como el orden social, el conflicto, el 

poder, la acción social y la organización institucional. En 

este capítulo se examinan los aportes de estos pensadores, 

destacando su importancia para comprender la realidad 

social contemporánea. 
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Conceptos clave 
Teoría sociológica 

Positivismo 

Hechos sociales 

Clases sociales 

Acción social 

Dominación 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo explican las teorías clásicas el funcionamiento y 

los cambios de la sociedad? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo el estudiante será capaz de: 

• Comprender el papel de las teorías sociológicas en el análisis de la 

sociedad. 

• Identificar los aportes de los primeros pensadores de la sociología. 

• Explicar las contribuciones teóricas de Durkheim, Marx y Weber. 

• Comparar los enfoques clásicos del pensamiento sociológico. 

• Aplicar conceptos teóricos al análisis de problemas sociales 
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2.1 Teoría sociológica: explicar y comprender 

La teoría sociológica constituye un conjunto de conceptos y 

proposiciones orientados a explicar los fenómenos sociales. A través 

de ella, los sociólogos buscan identificar patrones en 

el comportamiento humano y comprender los 

procesos que estructuran la vida colectiva. Las 

teorías permiten interpretar la realidad social, 

formular hipótesis sobre su funcionamiento y 

analizar los cambios que experimentan las 

sociedades a lo largo del tiempo. 

En el desarrollo del pensamiento sociológico se han distinguido 

dos grandes orientaciones teóricas para analizar la realidad social: la 

explicación y la comprensión. Ambas perspectivas buscan interpretar 

los fenómenos sociales, pero difieren en su enfoque metodológico y en 

el tipo de preguntas que formulan. La sociología, desde sus orígenes 

en el siglo XIX, ha intentado combinar estas dos perspectivas para 

comprender de manera más completa la complejidad de la vida social. 

El enfoque orientado a explicar los fenómenos sociales se basa 

en la identificación de relaciones causales entre variables sociales. 

Desde esta perspectiva, los sociólogos buscan descubrir regularidades 

y patrones que permitan comprender por qué ocurren determinados 

fenómenos en la sociedad. Este enfoque está fuertemente influenciado 

por la tradición positivista desarrollada por Auguste Comte y 

posteriormente por los trabajos de Émile Durkheim, quienes 

consideraban que la sociedad podía estudiarse mediante métodos 

científicos similares a los utilizados en las ciencias naturales. 

Durkheim sostenía que los hechos sociales debían ser tratados como 

“cosas”, es decir, como realidades objetivas que pueden observarse y 

analizarse de manera empírica (Durkheim, 1895/2001). 

Un ejemplo clásico de este enfoque puede observarse en el 

estudio que Durkheim realizó sobre el suicidio. En su obra El suicidio, 

  Concepto clave 

Teoría sociológica: 

Conjunto de ideas y 

conceptos que 

permiten explicar e 

interpretar los 

fenómenos sociales. 
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el autor demostró que este fenómeno, aparentemente individual, 

presenta patrones sociales que pueden explicarse mediante variables 

como la integración social o la regulación normativa (Durkheim, 

1897/2004). De esta manera, el suicidio no se explica únicamente por 

factores psicológicos individuales, sino también por condiciones 

sociales más amplias que influyen en el comportamiento de las 

personas. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo actual del enfoque explicativo es el análisis de la informalidad laboral en América Latina. En 

países como el Perú, una gran parte de la población trabaja en condiciones informales. Desde la 

sociología, este fenómeno se explica a partir de factores estructurales como el desarrollo económico, 

la desigualdad social y la organización del mercado laboral. Así, la informalidad no se interpreta solo 

como una decisión individual, sino como el resultado de condiciones sociales que limitan las 

oportunidades de empleo formal. 

 

Por otro lado, el enfoque orientado a comprender las acciones 

humanas se centra en interpretar los significados que los individuos 

atribuyen a sus acciones dentro de contextos sociales específicos. Este 

enfoque fue desarrollado principalmente por Max Weber, quien 

planteó que la sociología debía analizar la acción social, entendida 

como el comportamiento humano orientado por el sentido que los 

individuos le otorgan en relación con otros actores sociales (Weber, 

1922/2002). Según Weber, comprender la sociedad implica interpretar 

las motivaciones, valores y creencias que guían las acciones de las 

personas. 

Un ejemplo de este enfoque puede observarse en el análisis de la 

ética protestante y su relación con el desarrollo del capitalismo 

moderno. En su obra La ética protestante y el espíritu del capitalismo, 

Weber argumentó que ciertos valores religiosos influyeron en la 

formación de una ética del trabajo caracterizada por la disciplina, la 

racionalidad económica y la acumulación de capital (Weber, 

1905/2001). En este caso, el análisis sociológico no se limita a identificar 

causas estructurales, sino que también busca comprender los 
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significados culturales que orientan las acciones económicas de los 

individuos. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo actual del enfoque comprensivo puede observarse en el análisis de la participación de los 

jóvenes en protestas sociales. Desde esta perspectiva, la sociología busca comprender los significados 

y motivaciones que llevan a los individuos a participar en movilizaciones colectivas. Factores como la 

percepción de injusticia, la defensa de derechos o la búsqueda de reconocimiento social influyen en la 

decisión de participar. En este caso, el análisis sociológico se centra en interpretar las motivaciones y 

valores que orientan la acción de los actores sociales. 

 

Ambas perspectivas, explicación y comprensión, no deben 

considerarse enfoques opuestos, sino más bien complementarios. 

Mientras la explicación permite identificar patrones estructurales y 

relaciones causales en la sociedad, la comprensión permite interpretar 

los significados que orientan las acciones humanas. En conjunto, estos 

enfoques contribuyen a construir una visión más completa de los 

fenómenos sociales, permitiendo analizar tanto las estructuras sociales 

como las experiencias subjetivas de los individuos dentro de la vida 

social. 

 

Figura  2.  

Función de la teoría sociológica 

 

Realidad social 
↓ 

Conceptos sociológicos 
↓ 

Interpretación teórica 
↓ 

Explicación sociológica 
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2.2 Primeros pensadores de la sociología 

Antes de la consolidación de la sociología como disciplina científica, 

diversos pensadores desarrollaron ideas que contribuyeron a sentar las 

bases del análisis sociológico. Entre ellos destacan Claude Henri de 

Saint-Simon, Auguste Comte y Herbert Spencer, quienes reflexionaron 

sobre la organización de la sociedad y los procesos de cambio social en 

el contexto de la modernidad. 

Figura  3 

Origen del pensamiento sociológico 

 

Saint-Simon 

↓ 

Auguste Comte 

↓ 

Herbert Spencer 

↓ 

Durkheim – Marx – Weber 

 

Esta secuencia muestra la evolución del pensamiento sociológico 

desde sus precursores hasta los autores clásicos que consolidaron la 

disciplina. 
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2.1.1 Claude Henri de Saint-Simon 
 

Claude Henri de Saint-Simon (1760-1825) 

presentó sus ideas sociales a través de una serie 

de cuadernos, folletos y proyectos que, en 

muchos casos, quedaron como esbozos 

incompletos. Entre sus obras más conocidas se 

encuentra Catecismo político de los industriales. 

Nacido en una familia noble francesa, Saint-

Simon renunció a parte de sus privilegios 

aristocráticos, distribuyó tierras entre 

campesinos y participó activamente en los acontecimientos de la 

Revolución Francesa. 

Saint-Simon es considerado uno de los precursores del 

positivismo y del pensamiento sociológico moderno. Rechazó las 

explicaciones metafísicas tradicionales y propuso un estudio científico 

de la sociedad al que denominó “física política” o “fisiología social”. 

Según su perspectiva, la sociedad debía ser analizada de manera 

similar a los organismos naturales, identificando las funciones que 

cada parte cumple dentro del conjunto social. 

Para Saint-Simon, la sociedad no era una simple agregación de 

individuos, sino una estructura organizada en la que cada elemento 

desempeña una función específica. Su pensamiento lo ubica entre los 

llamados socialistas utópicos, junto con autores como Robert Owen, 

Charles Fourier y Pierre-Joseph Proudhon. Aunque estos pensadores 

no defendían necesariamente el socialismo en el sentido moderno del 

término, compartían la idea de que la organización social debía 

orientarse hacia el bienestar colectivo. 

Saint-Simon también planteó una visión evolucionista del 

desarrollo social. Distinguió tres grandes etapas en la evolución 

histórica de las sociedades. 
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Tabla 2 

Etapas del desarrollo social según Saint-Simon 

Etapa Características 

Feudal-

teológica 
Orden social basado en la religión y el sistema feudal 

Se caracteriza por un orden social basado en la 

autoridad religiosa y política, propio de la Edad Media 

europea. En esta etapa existía estabilidad social, pero el 

progreso era limitado. 

Transición Crisis del orden social tras la Revolución Francesa  

Comienza con la Revolución Francesa de 1789. 

Durante este período emergen nuevas ideas de 

progreso, pero también se produce una ruptura del 

orden social tradicional, generando inestabilidad 

política y conflictos sociales.  
Industrial Sociedad organizada por la ciencia y la producción 

En esta fase se esperaba que el progreso científico y el 

desarrollo industrial permitieran organizar sociedades 

más racionales y eficientes, en las que el conocimiento 

técnico y la producción económica desempeñaran un 

papel central  
 

 

Reflexiona 

¿Por qué Saint-Simon consideraba que la ciencia debía orientar la organización de la 

sociedad? 
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2.1.2 Auguste Comte 
 

Auguste Comte (1798-1857) (1798–1857) es 

considerado el padre de la sociología, ya que fue 

el primero en proponer una ciencia dedicada al 

estudio sistemático de la sociedad. Su 

pensamiento se desarrolló en el contexto de las 

profundas transformaciones sociales del siglo 

XIX, especialmente después de la Revolución 

Francesa de 1789 y de los cambios políticos y 

económicos que transformaron Europa tras las 

guerras napoleónicas. En ese escenario de crisis social y política, surgió 

la necesidad de comprender científicamente la sociedad y encontrar 

formas de restablecer el orden social. 

Comte sostenía que el progreso social solo sería posible mediante 

el desarrollo de una teoría científica de la sociedad. Con este propósito 

acuñó el término sociología, disciplina destinada a estudiar el 

comportamiento humano dentro de su contexto social. Su propuesta 

buscaba aplicar a la sociedad los mismos métodos científicos que ya 

utilizaban las ciencias naturales, basados en la observación empírica, 

la comparación y la formulación de leyes generales que permitieran 

explicar los fenómenos sociales. 

En su obra Curso de filosofía positiva (1830–1842), Comte propuso 

que la sociología debía convertirse en una ciencia capaz de descubrir 

las leyes que gobiernan el orden y el progreso de la sociedad. Por esta 

razón también denominó a la sociología como “física social”, al 

considerar que los fenómenos sociales podían estudiarse con el mismo 

rigor que los fenómenos naturales. Dentro de su clasificación de las 

ciencias, Comte situó a la sociología en la cúspide del conocimiento 

científico, calificándola como “la reina de las ciencias”, ya que 

integraba los conocimientos de disciplinas como la astronomía, la 
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física, la química y la biología para comprender la organización de la 

sociedad. 

El pensamiento de Comte se fundamenta en el positivismo, 

corriente filosófica que sostiene que el conocimiento válido debe 

basarse únicamente en hechos observables y verificables. Desde esta 

perspectiva, las explicaciones metafísicas o religiosas debían ser 

reemplazadas por explicaciones científicas sustentadas en la 

observación y la experiencia empírica. Para Comte, el desarrollo 

científico permitiría construir una sociedad más racional, estable y 

ordenada. 

Otro aporte fundamental de Comte fue su distinción entre 

estática social y dinámica social. La estática social se ocupa del estudio 

de las condiciones que permiten el funcionamiento y la estabilidad de 

la sociedad, como las instituciones, las normas y los valores 

compartidos. Por su parte, la dinámica social analiza los procesos de 

cambio y evolución de la sociedad a lo largo del tiempo. De este modo, 

Comte intentó explicar cómo es posible mantener el equilibrio social al 

mismo tiempo que las sociedades experimentan transformaciones 

históricas. 

Asimismo, Comte consideraba que la sociedad funciona de 

manera similar a un organismo vivo, en el que cada parte cumple una 

función dentro del conjunto. Inspirado en el pensamiento biológico de 

su época, sostenía que la división del trabajo y la cooperación social 

son elementos fundamentales para el funcionamiento del sistema 

social. En su visión, el progreso social debía desarrollarse dentro de un 

marco de orden, evitando conflictos y revoluciones que pudieran 

alterar la estabilidad de la sociedad. 

La ley de los tres estadios 

Uno de los aportes más conocidos de Comte es la ley de los tres 

estadios, que explica la evolución histórica del pensamiento humano. 

Según esta teoría, el conocimiento humano atraviesa tres etapas 

sucesivas de desarrollo. 
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Tabla 3 

Los tres estadios de Comte 
Estadio Descripción Características 

principales 

Teológico Es la etapa inicial del 

conocimiento humano. Los 

fenómenos se explican mediante 

la intervención de fuerzas 

sobrenaturales o divinas. 

Predomina la 

imaginación y la 

explicación religiosa del 

mundo. 

Metafísico Representa una etapa de transición 

en la que las explicaciones 

sobrenaturales son reemplazadas 

por conceptos filosóficos 

abstractos. 

Uso de principios 

filosóficos como causas o 

esencias para explicar la 

realidad. 

Positivo Es el estadio más avanzado del 

conocimiento humano. Los 

fenómenos se explican mediante 

leyes científicas basadas en la 

observación empírica. 

Predomina el método 

científico y la búsqueda 

de leyes que expliquen la 

realidad social. 

 

En el estadio positivo, el conocimiento se fundamenta en la 

observación, la experimentación y el análisis científico de los 

fenómenos. Según Comte, esta etapa permitiría comprender de 

manera objetiva el funcionamiento de la sociedad y orientar su 

progreso de forma racional. 

El positivismo buscaba aplicar el método científico al estudio de 

la sociedad para alcanzar una organización social basada en el 

conocimiento racional. 

 

🔑 Concepto clave: Positivismo  

El positivismo es una corriente filosófica y metodológica desarrollada por Auguste Comte que 
sostiene que el conocimiento válido debe basarse en la observación empírica, la experimentación 
y el análisis científico de los hechos. Desde esta perspectiva, el estudio de la sociedad debe seguir 
los mismos principios que las ciencias naturales, buscando identificar leyes generales que 
expliquen el funcionamiento y la evolución de los fenómenos sociales. El positivismo rechaza las 
explicaciones metafísicas o especulativas y propone un enfoque científico para comprender la 
realidad social. 
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2.1.3 Herbert Spencer 

Herbert Spencer (1820-1903) (1820–1903) fue uno de los pioneros del 

pensamiento sociológico en el siglo XIX y uno de los autores que 

contribuyó a difundir la sociología en el mundo 

anglosajón. Su pensamiento se desarrolló en el 

contexto de la Inglaterra victoriana, una época 

marcada por la expansión industrial, el 

crecimiento urbano y profundas 

transformaciones económicas y sociales. En este 

escenario, Spencer se interesó por comprender 

los procesos de cambio social desde una 

perspectiva evolucionista. 

Influenciado por las ideas biológicas de 

Charles Darwin sobre la evolución de las especies, Spencer aplicó el 

concepto de evolución al estudio de las sociedades humanas. Según su 

planteamiento, las sociedades evolucionan gradualmente desde 

formas simples de organización social hacia estructuras más complejas 

y diferenciadas. Este proceso implica una creciente especialización de 

funciones sociales, similar al desarrollo de los organismos biológicos, 

en los que cada órgano cumple una función específica dentro del 

sistema. 

Una de las ideas más conocidas asociadas a Spencer es la noción 

de “supervivencia del más apto”, concepto que utilizó para explicar la 

competencia social y económica en las sociedades industriales. Desde 

esta perspectiva, las desigualdades sociales no se interpretaban 

necesariamente como un problema social, sino como parte de un 

proceso natural de adaptación dentro de la evolución social. Para 

Spencer, las sociedades avanzaban mediante un proceso gradual de 

diferenciación y selección social. 

A diferencia de otros pensadores de su época que proponían 

reformas sociales profundas, Spencer sostenía que el cambio social 

debía ocurrir de manera gradual y espontánea, sin una intervención 

excesiva del Estado. En consecuencia, defendía una visión liberal de la 

sociedad y criticaba las políticas que buscaban intervenir directamente 

en la organización económica o social. Según su perspectiva, la 
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evolución social seguiría su propio curso natural 

si no se alteraban los mecanismos de competencia 

y adaptación social. 

Las ideas de Spencer tuvieron gran 

influencia en el pensamiento social del siglo XIX, 

especialmente entre las élites económicas y 

políticas de Inglaterra y Estados Unidos, que 

veían en su teoría una justificación del orden 

social existente. Sin embargo, en la sociología 

contemporánea muchas de sus propuestas han 

sido objeto de críticas, particularmente aquellas 

relacionadas con la interpretación naturalista de 

las desigualdades sociales. A pesar de ello, Spencer 

desempeñó un papel importante en la difusión de la sociología y en el 

desarrollo de las primeras interpretaciones evolucionistas de la 

sociedad. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo del evolucionismo social puede observarse en el desarrollo de las sociedades modernas, 

donde instituciones como el Estado, el sistema educativo y el mercado laboral se han vuelto cada vez 

más especializados y complejos, reflejando un proceso de diferenciación social similar al descrito por 

Spencer. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔑 Concepto clave 

Evolucionismo social 

El evolucionismo social, 

asociado al pensamiento 

de Herbert Spencer, 

sostiene que las sociedades 

evolucionan 

progresivamente desde 

formas simples hacia 

formas más complejas de 

organización social. Este 

proceso implica una mayor 

diferenciación de 

instituciones, funciones 

sociales y estructuras 

organizativas dentro de la 

sociedad. 
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Tabla 4 

Evolución social según Spencer 

Etapa Características 

principales 

Tipo de 

organización 

social 

Ejemplo 

Sociedades 

simples 

Estructura social 

homogénea, baja 

especialización, 

relaciones directas 

Organización 

básica, escasa 

división del 

trabajo 

Comunidades 

tribales o rurales 

tradicionales 

Diferenciación 

social 

Aumento de la 

especialización, 

diversificación de 

roles y funciones 

Aparición de 

instituciones 

(familia, 

economía, 

política) 

Sociedades en 

transición hacia la 

industrialización 

Sociedades 

complejas 

Alta especialización, 

interdependencia, 

estructuras 

institucionales 

desarrolladas 

Organización 

compleja con 

división del 

trabajo 

avanzada 

Sociedades 

industriales y 

modernas 

 

Aunque muchas de sus ideas han sido criticadas posteriormente, 

Spencer contribuyó a difundir el pensamiento sociológico en el siglo 

XIX. 

 

2.2 Pensadores clásicos de la Sociología 
 

2.2.1 Durkheim: cohesión social y anomia 

Émile Durkheim (1858–1917) es considerado uno de los principales 

fundadores de la sociología moderna. Su trabajo académico, 

desarrollado en instituciones como la Universidad de Burdeos y 

posteriormente en la Sorbona de París, reflejó el espíritu científico y 

secular que caracterizó al pensamiento social de finales del siglo XIX. 

Durkheim defendía la idea de que la sociedad debía estudiarse 

mediante métodos científicos rigurosos, capaces de identificar 

regularidades y leyes propias de los fenómenos sociales. 
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Uno de los aportes más importantes de 

Durkheim fue el concepto de hechos sociales, 

desarrollado en su obra Las reglas del método 

sociológico (1895). Según el autor, los hechos 

sociales son formas de actuar, pensar y sentir 

que existen fuera del individuo y que ejercen 

sobre él una influencia coercitiva. Durkheim 

afirmaba que estos fenómenos deben ser 

tratados como “cosas”, no en un sentido 

material, sino como realidades objetivas que 

pueden observarse y analizarse científicamente. Normas, leyes, 

costumbres e instituciones son ejemplos de hechos sociales que 

orientan el comportamiento de los individuos dentro de la sociedad. 

Desde esta perspectiva, Durkheim sostenía que la realidad social 

no puede explicarse únicamente a partir de las motivaciones 

individuales. Por el contrario, las acciones de las personas se 

encuentran condicionadas por las estructuras sociales, las instituciones 

y los valores colectivos que organizan la vida social. Esta idea se refleja 

claramente en su obra El suicidio (1897), en la que demuestra que un 

acto aparentemente individual puede presentar patrones sociales 

identificables. A través de su investigación, Durkheim mostró que 

factores como la integración social y la regulación normativa influyen 

en las tasas de suicidio de diferentes grupos sociales. 

Otro concepto fundamental en la teoría de Durkheim es el de 

conciencia colectiva, que se refiere al conjunto de creencias, valores y 

sentimientos compartidos por los miembros de una sociedad. Esta 

conciencia colectiva constituye una fuerza moral que orienta el 

comportamiento de los individuos y contribuye a mantener la cohesión 

social. Según Durkheim, las normas sociales, así como los mecanismos 

de sanción y castigo, refuerzan esta moral colectiva al distinguir entre 

comportamientos aceptados y conductas consideradas desviadas. 

Durkheim también analizó el papel de la división del trabajo en 

la organización de las sociedades modernas. En su obra La división del 

trabajo social (1893), distinguió entre dos tipos de solidaridad que 

explican la cohesión social. La solidaridad mecánica, propia de las 

sociedades tradicionales, se basa en la similitud entre los individuos y 

🔑 Concepto clave 

Hechos sociales 

Los hechos sociales, según 

Émile Durkheim, son formas 

de actuar, pensar y sentir que 

existen fuera del individuo y 

ejercen sobre él una influencia 

coercitiva. Incluyen normas, 

valores, instituciones y 

costumbres que orientan el 

comportamiento de las 

personas dentro de una 

sociedad. 



55 
 

en la existencia de valores y creencias compartidos. En cambio, la 

solidaridad orgánica, característica de las sociedades modernas e 

industriales, surge de la diferenciación y especialización de funciones 

sociales, lo que genera una mayor interdependencia entre los 

individuos. 

Sin embargo, Durkheim también advirtió que los procesos de 

modernización podían generar problemas sociales. En particular, 

introdujo el concepto de anomia, que describe una situación en la que 

las normas sociales se debilitan o pierden su capacidad de regular el 

comportamiento de los individuos. Este fenómeno suele aparecer en 

periodos de cambio social acelerado, cuando las instituciones y las 

normas existentes no logran adaptarse a las nuevas condiciones 

sociales. En contextos de anomia, las personas pueden experimentar 

desorientación, pérdida de sentido y debilitamiento de los vínculos 

sociales. 

Preocupado por los efectos de la modernización en la vida social, 

Durkheim consideraba que la sociología debía contribuir a fortalecer 

la cohesión social y orientar el cambio social. En este sentido, propuso 

la creación de instituciones intermedias que sirvieran de vínculo entre 

el individuo y el Estado, proporcionando a las personas un sentido de 

pertenencia dentro de sociedades cada vez más complejas. Para 

Durkheim, organizaciones como asociaciones profesionales o 

sindicatos podían desempeñar este papel, al promover la integración 

social y reforzar los lazos comunitarios en las sociedades modernas. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo de hecho social puede observarse en las normas educativas. La obligación de asistir a la 

escuela, cumplir horarios y seguir reglas institucionales no depende únicamente de la voluntad 

individual de los estudiantes, sino que forma parte de un conjunto de normas sociales que regulan el 

funcionamiento del sistema educativo. 
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📊 Caso de estudio 

 

El suicidio como fenómeno social 

El estudio del suicidio realizado por Émile Durkheim constituye uno de 
los ejemplos más importantes de investigación sociológica clásica. En su 
obra El suicidio (1897), Durkheim buscó demostrar que incluso un acto 
que parece profundamente individual puede estar influido por factores 
sociales. A través del análisis de estadísticas de distintos países 
europeos, observó que las tasas de suicidio no se distribuían al azar, 
sino que presentaban patrones relativamente estables en 
determinadas sociedades y grupos sociales. 

Durkheim identificó que variables como la integración social y la 
regulación normativa influyen en la probabilidad de que una persona 
cometa suicidio. Por ejemplo, encontró que las tasas eran mayores 
entre personas socialmente aisladas o en contextos donde las normas 
sociales se debilitan. A partir de este análisis, distinguió diferentes tipos 
de suicidio, como el suicidio egoísta, asociado a una baja integración 
social, y el suicidio anómico, relacionado con situaciones de crisis o 
desorganización social. Este estudio permitió demostrar que los 
comportamientos individuales pueden comprenderse mejor cuando se 
analizan dentro del contexto de las estructuras y condiciones sociales 
que influyen en la vida de las personas. 
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Émile Durkheim (1858–1917) nació en Épinal, Francia, en el 
seno de una familia que valoraba profundamente la 
educación y el conocimiento. Desde joven, mostró un 
marcado interés por comprender el funcionamiento de la 
sociedad, lo que lo llevó a ingresar en la École Normale 
Supérieure, donde se formó en las bases del pensamiento 
científico y social. Este entorno académico estimulante 
cimentó las ideas que posteriormente serían fundamentales 
para el desarrollo de la sociología moderna. 

Durante su carrera, Durkheim se dedicó a la docencia 
e investigación, impartiendo clases en instituciones 
prestigiosas como la Universidad de Burdeos y la Sorbona 
de París. Su labor académica se caracterizó por un 

compromiso constante con el estudio riguroso de la realidad social y por la formación 
de nuevas generaciones de sociólogos. A través de su carrera, se consolidó como un 
pionero que propuso analizar los fenómenos sociales con el mismo rigor que se aplican 
en las ciencias naturales, lo que le permitió sentar las bases de un nuevo campo del 
conocimiento. 

Émile Durkheim falleció en 1917 en París, dejando un legado perdurable que ha 
influido de manera significativa en la manera en que entendemos la sociedad. Su 
enfoque en la objetividad de los hechos sociales y en la importancia de las instituciones 
para el mantenimiento del orden social sigue siendo un referente fundamental en el 
estudio de las ciencias sociales. La vida de Durkheim no solo se definió por sus 
contribuciones intelectuales, sino también por su dedicación a transformar la forma en 
que se analiza y se comprende la dinámica social. 
Las obras más destacadas de Émile Durkheim: 

 La división del trabajo social (1893): En esta obra, Durkheim examina cómo la 
especialización en el trabajo contribuye a la cohesión social y al establecimiento de 
distintos tipos de solidaridad en la sociedad. 

 Las reglas del método sociológico (1895): En este libro, Durkheim expone su 
enfoque para estudiar los hechos sociales, argumentando que deben tratarse como 
objetos externos y medibles, lo que sienta las bases para el análisis científico de la 
sociedad. 

 El suicidio (1897): Esta obra seminal investiga el fenómeno del suicidio desde una 
perspectiva sociológica, demostrando que sus tasas y variaciones están 
determinadas por factores sociales, como la integración y regulación social. 

 Las formas elementales de la vida religiosa (1912): Durkheim analiza las 
manifestaciones religiosas en las sociedades primitivas, explicando cómo la religión 
surge como una expresión de la conciencia colectiva y contribuye a la cohesión 
social. 
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2.2.2 Karl Marx: clases, poder y conflicto 

Karl Marx (1818–1883) desarrolló una de las teorías más influyentes 

para comprender las estructuras sociales y los procesos de cambio 

histórico. Su pensamiento se basa en el materialismo histórico, una 

perspectiva que sostiene que las condiciones materiales y económicas 

de la sociedad constituyen la base sobre la cual se organizan las 

instituciones políticas, las formas culturales y las relaciones sociales. 

Desde este enfoque, Marx planteó que para comprender el 

funcionamiento de una sociedad es necesario analizar su modo de 

producción, es decir, la forma en que se organizan la producción 

económica y las relaciones de trabajo. 

Según Marx, la historia de las sociedades humanas puede 

entenderse como una historia de luchas de clases. En cada etapa 

histórica han existido grupos sociales con intereses opuestos que 

entran en conflicto debido a la forma en que se distribuyen los recursos 

y el poder económico. En el sistema capitalista, este conflicto se 

manifiesta principalmente entre la burguesía, que posee los medios de 

producción (fábricas, capital, tecnología), y el proletariado, que 

depende de la venta de su fuerza de trabajo para subsistir. Esta relación 

desigual constituye el núcleo del conflicto social en las sociedades 

capitalistas. 

En su obra más influyente, El capital (1867), Marx analizó el 

funcionamiento del sistema capitalista y explicó cómo se genera el 

valor en el proceso de producción. Según su análisis, los trabajadores 

producen un valor mayor al salario que reciben por su trabajo. La 

diferencia entre el valor producido y el salario pagado se denomina 

plusvalía, que es apropiada por los propietarios del capital. Este 

proceso permite la acumulación de riqueza en manos de la burguesía 

y genera profundas desigualdades económicas dentro de la sociedad. 

Marx también argumentó que el capitalismo contiene 

contradicciones internas que pueden conducir a crisis económicas 

periódicas. Estas crisis se relacionan con problemas como la 

sobreproducción, la concentración del capital y la precarización del 

trabajo. Al mismo tiempo, el sistema capitalista puede generar formas 

de alienación, en las que los trabajadores pierden control sobre su 

actividad laboral, sobre los productos que crean y sobre su propia vida 
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social. Esta situación produce una separación entre el individuo y el 

sentido de su trabajo dentro del sistema productivo. 

El materialismo histórico también incorpora una perspectiva 

dialéctica, según la cual los conflictos y contradicciones dentro de un 

sistema social generan transformaciones históricas. En este sentido, 

Marx consideraba que la lucha entre clases sociales constituye el motor 

del cambio social. En textos como El manifiesto del Partido Comunista 

(1848), escrito junto con Friedrich Engels, se plantea que las tensiones 

del capitalismo podrían conducir eventualmente a una transformación 

revolucionaria de la sociedad y al surgimiento de una organización 

social sin clases, en la que desaparezcan la explotación y la propiedad 

privada de los medios de producción. 

En síntesis, el pensamiento de Marx propone que el análisis de 

las condiciones materiales, económicas y de poder es fundamental 

para comprender la estructura y evolución de las sociedades. Desde 

esta perspectiva, la historia no se explica únicamente por ideas o 

decisiones individuales, sino por los conflictos estructurales que 

emergen de las relaciones económicas y de la distribución desigual de 

los recursos dentro de la sociedad. 

 

Materialismo histórico 

El materialismo histórico, desarrollado por Karl Marx, es una teoría 

que sostiene que las condiciones materiales y económicas de la 

sociedad constituyen la base que determina la organización social, 

política y cultural. Según esta perspectiva, la historia se explica a partir 

de los conflictos entre clases sociales derivados de las relaciones de 

producción. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo contemporáneo del enfoque marxista puede observarse en el análisis de las desigualdades 

laborales en la economía global. En muchas economías actuales, grandes corporaciones concentran 

capital y controlan los medios de producción, mientras que amplios sectores de trabajadores dependen 

de empleos precarios o temporales. Desde la perspectiva marxista, estas desigualdades reflejan 

relaciones estructurales de poder dentro del sistema económico. 
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 Karl Marx (1818–1883) fue un filósofo, economista, 
sociólogo, periodista y revolucionario alemán, 
considerado una de las figuras más influyentes del 
pensamiento moderno. Nació en Tréveris, Alemania, 
en el seno de una familia judía convertida al 
cristianismo. Estudió Derecho, Filosofía e Historia en 
las universidades de Bonn y Berlín, donde se vinculó 
con el pensamiento de Hegel, aunque posteriormente 
criticó su idealismo y desarrolló su propia teoría 

basada en el materialismo. 
Marx elaboró, junto a Friedrich Engels, el materialismo histórico, una 
concepción teórica que sostiene que la historia está determinada por las 
condiciones materiales y la lucha de clases. Su obra más conocida en 
colaboración con Engels es El Manifiesto del Partido Comunista (1848), un 
texto clave para el pensamiento socialista y revolucionario. 
Su trabajo más extenso y profundo es El Capital (Das Kapital), publicado en 
1867, en el cual analiza críticamente el funcionamiento del sistema 
capitalista, la producción del valor, la explotación del trabajo y las crisis 
cíclicas del capital. Esta obra sentó las bases para el desarrollo de la economía 
política crítica y tuvo una influencia decisiva en la sociología, la ciencia 
política y el movimiento obrero. 
Marx vivió gran parte de su vida en el exilio, principalmente en París, Bruselas 
y Londres, desde donde escribió y participó activamente en organizaciones 
obreras como la Primera Internacional. Murió en Londres en 1883, dejando 
una herencia intelectual que transformaría profundamente el análisis de la 
sociedad y las luchas sociales. 
Las obras de Karl Marx, destacando su relevancia en el desarrollo del 
pensamiento marxista: 

• Manifiesto del Partido Comunista (1848): Escrito en colaboración con 
Friedrich Engels, este manifiesto es uno de los textos fundacionales del 
socialismo y del movimiento revolucionario, estableciendo las bases 
de la lucha de clases y la transformación de la sociedad. 

• Contribución a la Crítica de la Economía Política (1859): En este ensayo, 
Marx introduce y desarrolla sus ideas iniciales sobre la economía 
política, sentando las bases para su análisis del capitalismo. 

• El Capital: Obra monumental compuesta por varios volúmenes. El 
primer tomo fue publicado en 1867, mientras que los volúmenes 
siguientes fueron editados y difundidos póstumamente por Engels. 
Aquí, Marx examina en profundidad el funcionamiento del sistema 
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capitalista, la generación de valor y las contradicciones inherentes a 
este sistema. 

• Manuscritos Económico-Filosóficos de 1844: En estos escritos se 
aborda el concepto de alienación y se ofrece una crítica a la sociedad 
capitalista, anticipando muchas de las ideas que posteriormente se 
desarrollarían en su obra principal. 

• Tesis sobre Feuerbach (1845): Consiste en una serie de aforismos 
breves que marcan la ruptura con el idealismo y establecen las bases 
del materialismo histórico, proponiendo una nueva forma de entender 
la realidad a partir de las condiciones materiales. 

• La Ideología Alemana (1846): Escrita junto a Engels, esta obra critica 
las corrientes filosóficas de la época (especialmente el idealismo 
hegeliano) y articula un enfoque materialista para explicar la historia y 
la sociedad. 

• Trabajo Asalariado y Capital (1847): En este texto, Marx explora la 
relación entre el capital y el trabajo, profundizando en la naturaleza de 
la explotación en el sistema capitalista. 

• Crítica del Programa de Gotha (1875): Documento en el que Marx 
analiza y critica el programa del Partido Obrero Alemán, ofreciendo sus 
reflexiones sobre la organización y el objetivo del movimiento 
socialista. 

• El 18 Brumario de Luis Bonaparte (1852): En este análisis histórico y 
político, Marx examina el golpe de Estado de Napoleón III, destacando 
cómo la lucha de clases y las condiciones socioeconómicas configuran 
los acontecimientos políticos. 

• La Lucha de Clases en Francia (1848-1850): Serie de artículos en los que 
se estudian los procesos revolucionarios en Francia, poniendo en 
primer plano la dinámica de la lucha de clases y sus implicaciones en 
el cambio social. 

 

2.2.3  Max Weber: acción social, racionalidad y dominación 

Max Weber (1864–1920) es uno de los principales fundadores de la 

sociología moderna. Su enfoque se distingue por centrarse en la 

interpretación de la acción social, es decir, en comprender el 

significado que los individuos atribuyen a sus conductas dentro de un 

contexto social. A diferencia de enfoques que priorizan exclusivamente 

las estructuras sociales, Weber sostuvo que el análisis sociológico debe 
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considerar tanto las condiciones estructurales como 

las motivaciones y significados que orientan la 

acción de los actores sociales. 

El concepto central de su teoría es la acción 

social, entendida como cualquier conducta humana 

que está orientada por el sentido que el individuo le 

atribuye y que toma en cuenta la conducta de otras 

personas. Para analizar estas acciones, Weber 

desarrolló el método del verstehen o comprensión 

interpretativa, mediante el cual el investigador 

busca interpretar las motivaciones, valores y 

significados que influyen en el comportamiento 

social. Este enfoque permitió integrar en el análisis 

sociológico tanto los aspectos materiales de la vida social como las 

dimensiones culturales y simbólicas que orientan la acción humana. 

Uno de los procesos centrales que Weber identificó en la 

modernidad es la racionalización, es decir, la tendencia creciente a 

organizar la vida social mediante criterios de eficiencia, cálculo y 

previsibilidad. Este proceso se manifiesta en la expansión de 

instituciones burocráticas, en la organización racional de la economía 

y en la creciente formalización de las normas que regulan la vida social. 

Según Weber, la racionalización contribuyó al desarrollo de sociedades 

más organizadas y eficientes, pero también generó nuevas formas de 

control social. 

En este contexto, Weber analizó los tipos de dominación o 

autoridad que permiten mantener el orden social. Distinguió tres 

formas ideales de dominación: la dominación tradicional, basada en la 

costumbre y la legitimidad heredada; la dominación carismática, 

sustentada en el liderazgo y las cualidades extraordinarias de una 

persona; y la dominación legal-racional, característica de las 

sociedades modernas, donde la autoridad se legitima a través de 

normas jurídicas e instituciones burocráticas. Esta última forma de 

dominación se encuentra estrechamente vinculada al desarrollo del 

Estado moderno y de las organizaciones administrativas. 

Weber también exploró la relación entre cultura y economía. En 

su obra La ética protestante y el espíritu del capitalismo (1905), analizó 

🔑 Concepto clave 

La acción social, según 

Max Weber, es una 

conducta humana que 

está orientada por el 

significado que el 

individuo le atribuye y 

que toma en cuenta las 

acciones de otros 

actores sociales. El 

análisis sociológico 

busca comprender esos 

significados y 

motivaciones que 

orientan el 

comportamiento en la 

vida social. 
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cómo ciertas creencias religiosas del protestantismo, particularmente 

el énfasis en la disciplina, el trabajo y la responsabilidad individual, 

contribuyeron al desarrollo de una ética económica favorable al 

surgimiento del capitalismo moderno. Este análisis mostró que los 

factores culturales y religiosos pueden desempeñar un papel 

fundamental en la configuración de los procesos económicos y sociales. 

Sin embargo, Weber también advirtió que el proceso de 

racionalización podía generar efectos ambivalentes. El crecimiento de 

la burocracia y de los sistemas administrativos altamente regulados 

podía conducir a lo que denominó la “jaula de hierro”, una metáfora 

que describe el riesgo de que los individuos queden atrapados en 

estructuras burocráticas rígidas que limitan la autonomía y la 

creatividad personal. De esta manera, Weber mostró que el desarrollo 

de la modernidad, aunque promueve la eficiencia y la organización 

social, también puede generar nuevas formas de restricción de la 

libertad individual. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo de acción social puede observarse en la participación de los ciudadanos en procesos 

electorales. Las personas votan no solo por un acto individual, sino considerando valores, creencias 

políticas y expectativas sobre el comportamiento de otros ciudadanos dentro del sistema democrático 

 

Tabla 5 

 Tipos de dominación según Weber 
Tipo de 

dominación 

Características principales Ejemplo 

Tradicional Se fundamenta en la legitimidad de las 

costumbres, tradiciones y prácticas 

heredadas. La autoridad se acepta porque 

siempre ha existido de esa manera. 

Monarquías tradicionales 

o autoridades comunitarias 

basadas en costumbres. 

Carismática Se basa en el liderazgo personal y en las 

cualidades extraordinarias atribuidas a 

una persona, como el carisma, la 

capacidad de movilización o la autoridad 

moral. 

Líderes revolucionarios, 

religiosos o políticos con 

fuerte influencia personal. 

Legal-

racional 

Se sustenta en normas jurídicas y en un 

sistema de reglas formales. La autoridad 

se ejerce a través de cargos dentro de 

instituciones organizadas 

burocráticamente. 

Estados modernos, 

administraciones públicas 

y organizaciones 

burocráticas. 
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📊 Caso de estudio 

Caso aplicado: burocracia y dominación legal-racional 

Un ejemplo contemporáneo de dominación legal-racional, concepto 
desarrollado por Max Weber, puede observarse en el funcionamiento 
de las instituciones públicas modernas. En organismos del Estado, como 
ministerios, municipalidades o universidades públicas, la autoridad no 
depende de la tradición ni del carisma personal de los funcionarios, sino 
del cumplimiento de normas y procedimientos establecidos por la ley. 
Las decisiones administrativas se toman siguiendo reglamentos, 
jerarquías institucionales y procedimientos formales que buscan 
garantizar orden, eficiencia y previsibilidad en la gestión pública. 
Por ejemplo, en la administración pública peruana, el acceso a un 
puesto de trabajo suele realizarse mediante concursos públicos y 
procesos regulados por normas institucionales. En este contexto, los 
funcionarios ejercen autoridad no por su posición personal, sino por el 
cargo que ocupan dentro de la estructura administrativa. Este tipo de 
organización refleja el modelo de burocracia descrito por Weber, donde 
la autoridad 
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 Max Weber nació en 1864 en Erfurt, en el seno de una 
familia burguesa culta, donde se valoraba 
profundamente la educación y el debate intelectual. 
Desde muy joven, mostró un notable interés por 
comprender la complejidad de la sociedad y se sintió 
atraído por la política, la economía y la filosofía. Su 
entorno familiar y su educación en instituciones 
prestigiosas le permitieron desarrollar una mente 
analítica y crítica, que lo impulsaría a cuestionar y 

explorar diversas dimensiones de la vida social. 
A lo largo de su carrera, Weber se destacó tanto como académico 

como en su participación activa en los debates políticos e intelectuales de su 
tiempo. Ocupó importantes cargos docentes en reconocidas universidades 
alemanas, lo que le permitió influir en generaciones de estudiantes y colegas. 
Su compromiso con la investigación y la enseñanza reflejaba su convicción de 
que comprender las complejidades de la sociedad requería un análisis 
profundo y multidisciplinario, lo que lo posicionó como una figura influyente 
en el pensamiento social de su época. 

Weber falleció en 1920, dejando un legado perdurable en el ámbito 
del pensamiento crítico y el análisis social. Su vida estuvo marcada por la 
incesante búsqueda de la comprensión de la realidad social y por un 
compromiso firme con la claridad intelectual y el rigor metodológico. La 
influencia de su pensamiento se extiende más allá de su tiempo, siendo 
recordado como uno de los grandes pensadores que contribuyeron a 
configurar la manera en que se entienden las dinámicas de las sociedades 
modernas. 

Weber es una figura central en la sociología, y su legado se refleja en 
una serie de obras fundamentales que han configurado el análisis de la acción 
social y la organización del poder. Entre sus obras más destacadas se 
encuentran: 

 La ética protestante y el espíritu del capitalismo (1905): En esta obra, 
Weber examina cómo la ética y los valores religiosos del 
protestantismo influyeron en el surgimiento y desarrollo del 
capitalismo moderno, proponiendo que ciertas creencias culturales 
facilitaron un proceso de racionalización en la economía. 

 Economía y sociedad (1922): Considerada una obra monumental en la 
sociología, en este libro Weber aborda temas como la burocracia, las 
formas de dominación y las estructuras del poder. Ofrece una visión 
integral de la sociedad moderna, analizando la complejidad de las 
relaciones sociales y la organización económica. 
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 Política como vocación (1919): Este ensayo se centra en la naturaleza 
del poder político y en el papel del liderazgo. Weber reflexiona sobre 
la ética de la responsabilidad en el ejercicio del poder, distinguiendo 
entre distintos modos de ejercer la autoridad y subrayando la 
importancia del compromiso ético en la política. 

 Ciencia como vocación (1919): Complementario a su análisis político, 
en este texto Weber explora el rol de la ciencia en la sociedad. Destaca 
la importancia de la objetividad, la racionalidad y el compromiso con 
la búsqueda del conocimiento como fundamentos esenciales en el 
ejercicio de la investigación. 

 Ensayos sobre la sociología de la religión: A través de diversos ensayos, 
Weber analiza cómo las ideas y prácticas religiosas influyen en la 
organización social y económica. Estos textos proporcionan una visión 
crítica sobre la intersección entre religión y sociedad, evidenciando el 
impacto de las creencias en la configuración de la cultura y la 
economía. 
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Conclusiones 
 

1. Las teorías sociológicas clásicas constituyen la base del desarrollo del 

pensamiento sociológico moderno y permitieron consolidar a la 

sociología como una disciplina científica dedicada al estudio de la 

sociedad. 

2. Los aportes de pensadores pioneros como Saint-Simon, Comte y 

Spencer contribuyeron a sentar las bases para el análisis sistemático de 

los fenómenos sociales, introduciendo enfoques científicos y 

evolucionistas para comprender la organización social. 

3. Auguste Comte impulsó el positivismo y propuso estudiar la sociedad 

mediante métodos científicos, estableciendo las bases metodológicas 

de la sociología como ciencia social. 

4. Herbert Spencer desarrolló una interpretación evolucionista de la 

sociedad, proponiendo que las sociedades evolucionan gradualmente 

desde formas simples hacia estructuras más complejas. 

5. Émile Durkheim aportó el concepto de hechos sociales y explicó cómo 

las normas, instituciones y valores colectivos contribuyen a mantener la 

cohesión social. 

6. Karl Marx analizó la estructura económica de la sociedad y planteó que 

el conflicto entre clases sociales constituye un motor fundamental del 

cambio histórico. 

7. Max Weber incorporó el análisis de la acción social, destacando la 

importancia de comprender los significados que los individuos atribuyen 

a sus acciones dentro de la vida social. 

8. Las teorías de Durkheim, Marx y Weber ofrecen perspectivas 

complementarias que permiten analizar la sociedad desde distintos 

enfoques: el orden social, el conflicto y la acción social. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué se entiende por teoría sociológica? 

2. ¿Cuál fue el aporte de Saint-Simon al pensamiento social? 

3. ¿Qué plantea la ley de los tres estadios de Comte? 

4. ¿Cómo explica Marx las desigualdades sociales? 

5. ¿Qué significa acción social según Weber? 
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Actividad de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Elabore un cuadro comparativo entre Durkheim, Marx y Weber. 

 

Actividad 2 

Analice un problema social actual utilizando una teoría sociológica 

clásica. 

 

Actividad 3 

Discuta en grupo cuál de las teorías sociológicas clásicas resulta más 

útil para analizar la sociedad contemporánea. 
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Capítulo III 

Teorías contemporáneas: Modernidad, redes 

y crítica 

 

 
 

 

“La modernidad se caracteriza por la transformación constante de las 

instituciones sociales.” 

— Anthony Giddens 
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Introducción 
 
Las teorías sociológicas contemporáneas surgieron como 

respuesta a las profundas transformaciones sociales, 

económicas y culturales ocurridas desde finales del siglo 

XX. Los procesos de globalización, el desarrollo de las 

tecnologías digitales, la expansión del capitalismo global y 

los cambios en las formas de organización social han 

generado nuevos desafíos para el análisis sociológico. En 

este contexto, diversos autores han desarrollado enfoques 

teóricos que buscan comprender las dinámicas de las 

sociedades contemporáneas. 

A diferencia de las teorías clásicas, que se centraron 

principalmente en la industrialización, la división del 

trabajo y la formación del Estado moderno, las teorías 

contemporáneas analizan fenómenos como la 

globalización, la digitalización, la transformación de las 

instituciones sociales, la creciente incertidumbre social y las 

nuevas formas de desigualdad. Entre los autores más 

influyentes de este período se encuentran Anthony 

Giddens, Zygmunt Bauman, Ulrich Beck, Pierre Bourdieu, 

Manuel Castells y Immanuel Wallerstein. Sus 

contribuciones permiten comprender los cambios sociales 

que caracterizan a la modernidad tardía y a la sociedad 

global contemporánea. 
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Conceptos clave 
Modernidad tardía 

Racionalización 

Habitus 

Capital social 

Sociedad red 

Globalización 

Sistema-mundo 

 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo explican las teorías sociológicas contemporáneas 

los cambios sociales en la globalización y la sociedad 

digital? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo el estudiante será capaz de: 

• Explicar los principales enfoques de la sociología contemporánea. 

• Analizar los procesos sociales de la modernidad tardía. 

• Comprender las transformaciones sociales producidas por la 

globalización. 

• Identificar el papel de las redes y la tecnología en la organización 

social. 

• Analizar las desigualdades globales desde perspectivas sociológicas 

contemporáneas. 
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3.1  Funcionalismo, conflicto e interaccionismo 
 

Las teorías sociológicas contemporáneas se apoyan en diversas 

tradiciones teóricas que permiten interpretar la complejidad de las 

sociedades actuales. Entre los enfoques más influyentes se encuentran 

el funcionalismo, la teoría del conflicto y el interaccionismo simbólico. 

Estos enfoques ofrecen diferentes perspectivas para comprender el 

orden social, las relaciones de poder y los significados que orientan la 

vida cotidiana. 

El funcionalismo analiza la sociedad como un sistema 

compuesto por instituciones interrelacionadas que cumplen funciones 

necesarias para mantener la estabilidad y el 

equilibrio social. Este enfoque fue desarrollado 

principalmente por Talcott Parsons y 

posteriormente por Robert K. Merton. Desde esta 

perspectiva, instituciones como la familia, la 

educación, la economía y el Estado contribuyen a 

la integración social al cumplir funciones 

específicas dentro del sistema social. Sin 

embargo, Merton introdujo la idea de 

disfunciones, reconociendo que algunas 

instituciones también pueden generar efectos 

negativos o desequilibrios dentro de la sociedad. 

Por otro lado, la teoría del conflicto se centra en el análisis de las 

relaciones de poder y en la existencia de 

desigualdades estructurales dentro de la 

sociedad. Inspirada en el pensamiento de Karl 

Marx, esta perspectiva sostiene que los conflictos 

entre grupos sociales con intereses diferentes 

constituyen un elemento central del cambio 

social. Desde este enfoque, las desigualdades 

económicas, políticas y sociales se relacionan con 

la distribución desigual de recursos y con las 

relaciones de poder existentes dentro de las 

estructuras sociales. 

Finalmente, el interaccionismo simbólico pone énfasis en los 

procesos de interacción cotidiana entre individuos. Este enfoque, 

  Concepto clave 

El funcionalismo analiza 

la sociedad como un 

sistema compuesto por 

instituciones 

interrelacionadas que 

cumplen funciones 

necesarias para 

mantener el orden, la 

estabilidad y la 

integración social. 

  Concepto clave 

La teoría del conflicto 

sostiene que la sociedad 

se caracteriza por 

desigualdades y 

relaciones de poder 

entre grupos sociales, y 

que los conflictos 

derivados de estas 

diferencias constituyen 

una fuerza central del 

cambio social. 
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asociado a autores como George Herbert Mead y Herbert Blumer, 

sostiene que la realidad social se construye a través de los significados 

que las personas atribuyen a sus acciones y a las interacciones con 

otros. Desde esta perspectiva, la sociedad no solo está determinada por 

estructuras o instituciones, sino también por los procesos de 

interpretación y comunicación que ocurren en la vida cotidiana. 

 

La interacción social se refiere al proceso mediante el cual las personas 

se relacionan entre sí, interpretan acciones y construyen significados 

compartidos que influyen en la organización de la vida social. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El funcionamiento de una escuela puede analizarse desde estas tres perspectivas. El funcionalismo la 

interpreta como una institución que transmite conocimientos y valores necesarios para la integración 

social. La teoría del conflicto examina las desigualdades educativas y la distribución desigual de 

oportunidades. El interaccionismo simbólico analiza cómo profesores y estudiantes construyen 

significados y roles en la interacción cotidiana dentro del aula. 

 

3.2 Estructuración y modernidad tardía 
 

El sociólogo británico Anthony Giddens desarrolló la teoría de la 

estructuración, un enfoque que busca superar la oposición entre las 

perspectivas que enfatizan las estructuras sociales y aquellas que 

priorizan la acción individual. Según Giddens, las estructuras sociales 

no existen de manera independiente de los individuos, sino que se 

reproducen constantemente a través de las acciones de las personas en 

la vida cotidiana. 

Giddens sostiene que existe una dualidad de la estructura, lo que 

significa que las estructuras sociales influyen en las acciones de los 

individuos, pero al mismo tiempo estas estructuras son producidas y 

reproducidas por las prácticas sociales de los actores. En otras 

palabras, las personas actúan dentro de determinadas reglas y recursos 

sociales, pero sus acciones también contribuyen a transformar dichas 

estructuras. 

Este enfoque se relaciona con el concepto de modernidad tardía, 

que describe la etapa contemporánea de la modernidad caracterizada 

por una intensificación de los procesos de globalización, reflexividad 

y cambio institucional. En las sociedades actuales, las tradiciones 
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pierden parte de su influencia y los individuos deben tomar decisiones 

constantes sobre sus estilos de vida, identidades y trayectorias sociales. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El uso de redes sociales digitales ilustra este proceso. Las plataformas digitales influyen en la forma en 

que las personas interactúan, pero al mismo tiempo los usuarios producen y transforman continuamente 

esas estructuras mediante sus prácticas de comunicación. 

 

 

3.3 Modernidad líquida  
 

El sociólogo Zygmunt Bauman desarrolló el concepto de modernidad 

líquida para describir las transformaciones sociales propias de las 

sociedades contemporáneas. Según Bauman, a diferencia de las etapas 

anteriores de la modernidad en las que las instituciones sociales eran 

relativamente estables, la sociedad actual se caracteriza por cambios 

acelerados, incertidumbre y una creciente fragilidad de las estructuras 

sociales. En este contexto, muchas instituciones que en el pasado 

ofrecían estabilidad, como el empleo permanente, la familia tradicional 

o las comunidades locales, han perdido parte de su solidez y 

continuidad. 

La metáfora de lo “líquido” hace referencia a una sociedad en 

constante transformación, en la que las estructuras sociales se vuelven 

más flexibles y menos duraderas. Como consecuencia, las personas 

enfrentan trayectorias de vida más inciertas y deben adaptarse 

continuamente a nuevas condiciones sociales, económicas y culturales. 

Las relaciones laborales tienden a ser más inestables, las identidades 

personales se transforman con mayor rapidez y los vínculos sociales se 

vuelven más temporales. De este modo, Bauman sostiene que la 

modernidad líquida refleja una etapa histórica en la que predominan 

la movilidad, la incertidumbre y la transformación constante de las 

relaciones sociales. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ejemplo de modernidad líquida puede observarse en el mercado laboral contemporáneo. En muchas 

economías actuales, el empleo permanente ha sido reemplazado por contratos temporales, trabajo 

independiente o empleos en plataformas digitales. Esta situación obliga a los trabajadores a adaptarse 
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constantemente a nuevas condiciones laborales, reflejando la inestabilidad y flexibilidad características 

de las sociedades contemporáneas descritas por Bauman. 

 

3.4 Sociedad del riesgo 
 

El sociólogo alemán Ulrich Beck desarrolló el concepto de sociedad del 

riesgo para describir una etapa de la modernidad en la que los riesgos 

generados por el propio desarrollo científico, tecnológico y económico 

adquieren una dimensión global. Según Beck, las sociedades 

contemporáneas no solo se enfrentan a problemas tradicionales como 

la pobreza o la desigualdad, sino también a nuevos riesgos derivados 

de los procesos de modernización, como la contaminación ambiental, 

los desastres tecnológicos o las crisis sanitarias globales. 

En este contexto, los riesgos dejan de ser eventos locales y pasan 

a tener consecuencias que afectan a múltiples regiones del mundo. 

Problemas como el cambio climático, las crisis financieras 

internacionales o las pandemias evidencian la interdependencia entre 

las sociedades contemporáneas. De acuerdo con Beck, estos riesgos 

globales obligan a replantear las formas de organización política, 

económica y social, ya que su gestión requiere cooperación 

internacional y nuevas estrategias de gobernanza para enfrentar 

amenazas que trascienden las fronteras nacionales. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
La pandemia de COVID-19 constituye un ejemplo claro de sociedad del riesgo. Un problema sanitario 

que surgió en una región específica se expandió rápidamente a escala mundial, afectando sistemas de 

salud, economías y relaciones sociales en numerosos países, lo que demuestra cómo los riesgos 

contemporáneos pueden adquirir una dimensión global. 

 

 

📊 Caso de estudio 

 

El cambio climático como riesgo global 

El cambio climático constituye uno de los ejemplos más claros de riesgo 
global en las sociedades contemporáneas. El aumento de las emisiones 
de gases de efecto invernadero producido por la actividad industrial, el 
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uso intensivo de combustibles fósiles, la deforestación y la expansión 
de los sistemas productivos ha generado transformaciones 
significativas en el clima del planeta. Estos procesos provocan 
fenómenos como el incremento de la temperatura global, el 
derretimiento de glaciares, la elevación del nivel del mar y el aumento 
en la frecuencia de eventos climáticos extremos, como sequías, 
inundaciones y huracanes. 

Desde la perspectiva de la sociedad del riesgo, propuesta por 
Ulrich Beck, estos problemas no se limitan a un país o región específica, 
sino que afectan a toda la humanidad. Los riesgos ambientales 
generados por el desarrollo industrial y tecnológico trascienden las 
fronteras nacionales y requieren respuestas coordinadas a nivel 
internacional. En este sentido, el cambio climático refleja cómo las 
decisiones económicas y tecnológicas adoptadas en una parte del 
mundo pueden tener consecuencias ambientales y sociales en otras 
regiones. 

Un ejemplo concreto puede observarse en los impactos del 
cambio climático en regiones vulnerables como los ecosistemas 
altoandinos. El retroceso de los glaciares y la variabilidad de las 
precipitaciones afectan la disponibilidad de agua para la agricultura, el 
consumo humano y la producción energética. Estos cambios muestran 
cómo los riesgos ambientales se relacionan con la organización 
económica global y con los patrones de producción y consumo de las 
sociedades contemporáneas. 

 

 

3.5 Reproducción social: habitus, campo y capitales 
 

El sociólogo francés Pierre Bourdieu desarrolló una teoría orientada a 

explicar cómo las desigualdades sociales se reproducen a lo largo del 

tiempo dentro de las sociedades. Su enfoque busca comprender cómo 

las diferencias en el acceso a recursos económicos, culturales y sociales 

influyen en las oportunidades de los individuos. Para ello introdujo 

tres conceptos centrales en su teoría sociológica: habitus, campo y 

capital. 

El habitus se refiere al conjunto de disposiciones, valores, hábitos 

y formas de percepción que las personas adquieren a lo largo de su 

proceso de socialización. Estas disposiciones se forman a partir de la 

experiencia social y del entorno en el que se desarrolla cada individuo, 



79 
 

especialmente en la familia, la escuela y el contexto cultural. El habitus 

influye en la manera en que las personas interpretan la realidad, toman 

decisiones y actúan en distintos ámbitos de la vida social. 

Por otro lado, el concepto de campo describe los distintos 

espacios sociales en los que los individuos interactúan, compiten y 

ejercen poder. Cada campo social posee reglas propias, jerarquías 

específicas y formas particulares de reconocimiento. Entre los campos 

más importantes se encuentran el campo educativo, el campo político, 

el campo económico y el campo cultural. Dentro de cada campo, los 

actores sociales buscan acumular diferentes tipos de recursos que les 

permitan mejorar su posición social. 

Bourdieu también identificó diversas formas de capital que 

influyen en las oportunidades sociales de las personas. El capital 

económico se refiere a los recursos materiales y financieros que posee 

un individuo o grupo social. El capital cultural está relacionado con la 

educación, el conocimiento, las habilidades intelectuales y el acceso a 

bienes culturales. El capital social se vincula con las redes de relaciones 

y contactos que pueden proporcionar apoyo o ventajas sociales. 

Finalmente, el capital simbólico se refiere al prestigio, reconocimiento 

o legitimidad social que poseen determinados individuos o grupos 

dentro de una sociedad. 

 

Tabla 6 

Tipos de capital según Pierre Bourdieu 

Tipo de 

capital 

Descripción Ejemplo sociológico 

Capital 

económico 

Recursos materiales y 

financieros que poseen 

los individuos o grupos 

sociales, como ingresos, 

propiedades o bienes. 

Una familia con mayores 

ingresos puede pagar 

educación privada, cursos 

especializados o estudios en 

el extranjero para sus hijos. 

Capital 

cultural 

Conjunto de 

conocimientos, 

habilidades, educación y 

competencias culturales 

Estudiantes que crecen en 

hogares con libros, acceso a 

actividades culturales y 

apoyo académico suelen 
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adquiridas a través de la 

socialización. 

tener mejores resultados 

escolares. 

Capital 

social 

Redes de relaciones y 

contactos que pueden 

proporcionar apoyo, 

información o ventajas 

sociales. 

Conseguir un empleo a 

través de recomendaciones 

de amigos, familiares o 

contactos profesionales. 

Capital 

simbólico 

Prestigio, 

reconocimiento o 

legitimidad social que 

una persona o 

institución posee dentro 

de la sociedad. 

Un profesor universitario 

reconocido o un líder social 

respetado posee prestigio 

que influye en su autoridad 

social. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las desigualdades educativas pueden comprenderse a partir del concepto de capital cultural. Los 

estudiantes que provienen de familias con mayor acceso a recursos educativos, libros, actividades 

culturales y apoyo académico suelen desarrollar habilidades y conocimientos que facilitan su 

desempeño en el sistema educativo. En cambio, los estudiantes que carecen de estos recursos pueden 

enfrentar mayores dificultades para adaptarse a las exigencias escolares, lo que contribuye a reproducir 

las desigualdades sociales entre distintos grupos sociales. 

 

 

 
3.6 Sociedad red y capitalismo informacional 
 

El sociólogo español Manuel Castells desarrolló la teoría de la 

sociedad red para explicar las transformaciones sociales producidas 

por la revolución tecnológica y la expansión de las tecnologías de la 

información y la comunicación. Según Castells, el desarrollo de 

internet, las telecomunicaciones y las plataformas digitales ha 

generado una nueva forma de organización social basada en redes 

interconectadas que operan a escala global. En este nuevo contexto, las 

relaciones sociales, económicas y culturales se estructuran a través de 

redes que conectan personas, instituciones, empresas y mercados en 

tiempo real. 
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En la sociedad red, la información y el conocimiento se 

convierten en recursos fundamentales para la organización de la 

economía y de la vida social. Este proceso ha dado lugar a lo que 

Castells denomina capitalismo informacional, una forma de 

capitalismo en la que la generación, procesamiento y circulación de 

información se convierten en los principales motores de la producción 

y la competitividad económica. Las empresas, los gobiernos y las 

organizaciones dependen cada vez más de redes digitales para 

coordinar actividades, gestionar información y tomar decisiones. 

Asimismo, la expansión de las tecnologías digitales ha 

transformado múltiples ámbitos de la vida social. Las redes sociales, 

las plataformas digitales y los sistemas de comunicación global han 

modificado las formas de interacción entre las personas, los procesos 

de producción económica y las dinámicas políticas y culturales. De esta 

manera, la sociedad red refleja una nueva estructura social en la que 

las redes de información desempeñan un papel central en la 

organización de las sociedades contemporáneas. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El crecimiento de plataformas digitales como Uber, Amazon o aplicaciones de comercio electrónico 

muestra cómo las redes tecnológicas organizan actualmente gran parte de la actividad económica. Estas 

plataformas conectan a millones de usuarios, trabajadores y empresas en redes digitales globales que 

operan en tiempo real, transformando las formas tradicionales de producción, distribución y consumo. 

 

3.7 Sistema-mundo y desigualdad global 
 

El sociólogo estadounidense Immanuel Wallerstein desarrolló la teoría 

del sistema-mundo, un enfoque que analiza la economía global como 

un sistema interdependiente que integra a distintos países y regiones 

dentro de una misma estructura económica. Según Wallerstein, el 

capitalismo moderno no puede comprenderse únicamente a partir del 

análisis de los Estados nacionales, sino que debe estudiarse como un 

sistema económico mundial que organiza la producción, el comercio y 

la distribución de recursos a escala global. 

De acuerdo con esta perspectiva, el sistema económico mundial 

se estructura en tres grandes zonas: centro, semiperiferia y periferia. 
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Los países del centro concentran el poder económico, tecnológico y 

financiero, además de controlar los principales procesos de innovación 

y producción industrial. En contraste, los países de la periferia se 

especializan en la producción de materias primas y en actividades 

económicas con menor valor agregado, lo que limita sus 

oportunidades de desarrollo económico. Entre ambos se encuentran 

los países de la semiperiferia, que presentan características intermedias 

y desempeñan un papel de conexión entre las economías centrales y 

periféricas. 

Este enfoque permite comprender cómo las desigualdades 

globales no son simplemente el resultado de diferencias internas entre 

países, sino que están relacionadas con la estructura del sistema 

económico mundial y con las relaciones de poder que se establecen 

entre distintas regiones del planeta. Desde esta perspectiva, el 

desarrollo económico de algunas regiones suele estar vinculado a la 

dependencia económica de otras dentro del sistema global. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las diferencias económicas entre países industrializados y países en desarrollo reflejan las 

desigualdades estructurales del sistema económico global. Mientras algunas economías concentran 

tecnología, capital financiero y producción industrial, otras dependen principalmente de la exportación 

de materias primas, lo que reproduce relaciones de dependencia dentro de la economía mundial. 
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Conclusiones  
 

1. Las teorías sociológicas contemporáneas amplían el análisis de la 

sociedad incorporando fenómenos como la globalización, la 

digitalización y las nuevas formas de desigualdad social. 

2. La teoría de la estructuración de Giddens destaca la relación dinámica 

entre acción individual y estructura social. 

3. Los conceptos de modernidad líquida y sociedad del riesgo permiten 

comprender las transformaciones e incertidumbres de las sociedades 

contemporáneas. 

4. La teoría de Bourdieu explica cómo las desigualdades sociales se 

reproducen mediante diferentes formas de capital. 

5. El enfoque de Castells muestra el papel central de las redes digitales en 

la organización de la sociedad contemporánea. 

6. La teoría del sistema-mundo permite analizar las desigualdades globales 

dentro del sistema económico internacional. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué plantea la teoría de la estructuración de Giddens? 

2. ¿Cómo describe Bauman la modernidad líquida? 

3. ¿Qué significa el concepto de habitus en Bourdieu? 

4. ¿Qué caracteriza a la sociedad red según Castells? 

5. ¿Cómo explica Wallerstein las desigualdades globales? 
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Actividad de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar cómo las redes sociales digitales transforman las relaciones 

sociales. 

 

Actividad 2 

Comparar las teorías contemporáneas con las teorías clásicas de 

Durkheim, Marx y Weber. 

 

Actividad 3 

Identificar ejemplos de desigualdad global desde la perspectiva del 

sistema-mundo. 
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Capítulo IV 

Teoría aplicada: cómo analizar problemas 

sociales 
 

 
 

 

“La imaginación sociológica permite conectar las experiencias personales 

con las estructuras sociales.” 

— C. Wright Mills 
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Introducción 
 

La sociología no se limita únicamente al desarrollo de 

conceptos teóricos para comprender la sociedad, sino que 

también proporciona herramientas analíticas que permiten 

interpretar problemas sociales concretos. En este sentido, 

las teorías sociológicas adquieren sentido cuando se 

aplican al estudio de fenómenos reales como la pobreza, la 

desigualdad, la informalidad laboral o las 

transformaciones culturales. 

El análisis sociológico requiere combinar conceptos 

teóricos, evidencia empírica y métodos de interpretación. 

Los investigadores utilizan categorías analíticas, datos 

estadísticos y argumentos fundamentados para 

comprender cómo se originan los problemas sociales y 

cuáles son sus consecuencias para diferentes grupos de la 

sociedad. Este capítulo presenta herramientas básicas que 

permiten aplicar la teoría sociológica al análisis de la 

realidad social. 
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Conceptos clave 
Problema social 

Categorías sociológicas 

Hipótesis 

Evidencia empírica 

Indicadores sociales 

Argumentación académica 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo pueden utilizarse las teorías sociológicas para 

analizar problemas sociales concretos? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo el estudiante será capaz de: 

 

• Aplicar conceptos sociológicos para analizar problemas sociales. 

• Formular hipótesis a partir de teorías sociológicas. 

• Interpretar datos sociales básicos. 

• Comparar diferentes explicaciones sociológicas de un mismo 

fenómeno. 

• Elaborar argumentos académicos fundamentados en evidencia. 

 



90 
 

4.1 Del concepto al problema: categorías para leer la 
realidad 

 

Uno de los primeros pasos en el análisis sociológico consiste en 

transformar situaciones cotidianas en objetos de estudio. Muchas 

experiencias que las personas enfrentan en su vida diaria suelen 

interpretarse inicialmente como problemas individuales relacionados 

con decisiones personales o circunstancias particulares. Sin embargo, 

la sociología propone una mirada más amplia que permite comprender 

cómo estos problemas están vinculados a condiciones estructurales de 

la sociedad. Desde esta perspectiva, fenómenos como el desempleo, la 

pobreza o la desigualdad educativa deben analizarse considerando los 

contextos sociales, económicos e institucionales en los que se 

producen. Como señala Anthony Giddens (2010), la sociología busca 

comprender las relaciones entre la vida cotidiana de los individuos y 

las estructuras sociales que organizan la sociedad. 

Para realizar este proceso de interpretación, los sociólogos 

utilizan categorías conceptuales que permiten analizar la realidad 

social de manera sistemática. Estas categorías funcionan como 

herramientas analíticas que facilitan identificar patrones sociales, 

relaciones de poder y procesos de cambio dentro de las sociedades. 

Conceptos como estructura social, desigualdad, cultura, instituciones 

sociales y poder permiten comprender cómo se organizan las 

sociedades y cómo se distribuyen los recursos y oportunidades entre 

diferentes grupos sociales. Según Peter L. Berger (1963), el análisis 

sociológico implica “ver lo general en lo particular”, es decir, reconocer 

cómo las experiencias individuales están conectadas con patrones 

sociales más amplios. 

El uso de estas categorías conceptuales permite pasar de la 

observación de hechos particulares a la comprensión de procesos 

sociales más amplios. Por ejemplo, el abandono escolar de un 

estudiante puede parecer inicialmente un problema individual; sin 

embargo, desde una perspectiva sociológica es posible analizar 

factores estructurales que influyen en este fenómeno, como las 
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desigualdades socioeconómicas, el acceso limitado a 

recursos educativos o las características del sistema 

educativo. En este sentido, Émile Durkheim (1895) 

sostenía que los fenómenos sociales deben analizarse 

como hechos sociales, es decir, como realidades 

colectivas que influyen en el comportamiento de los 

individuos. 

Asimismo, el análisis sociológico permite 

identificar cómo ciertos problemas individuales se 

convierten en problemas sociales cuando afectan a 

amplios sectores de la población o reflejan 

desequilibrios en la organización de la sociedad. Este enfoque fue 

destacado por el sociólogo C. Wright Mills (1959), quien desarrolló el 

concepto de imaginación sociológica para explicar la relación entre las 

experiencias personales y las estructuras sociales más amplias. Según 

Mills, comprender los problemas sociales requiere analizar cómo las 

biografías individuales se conectan con los procesos históricos y 

estructurales de la sociedad. 

En consecuencia, el paso del concepto al problema constituye 

una etapa fundamental en el trabajo sociológico. A través del uso de 

categorías analíticas y de una mirada crítica sobre la realidad social, la 

sociología permite identificar los factores estructurales que explican 

muchos de los problemas que afectan a las sociedades 

contemporáneas. Como señala Pierre Bourdieu (1990), el análisis 

sociológico permite revelar las estructuras sociales que influyen en las 

prácticas y oportunidades de los individuos dentro de la sociedad, 

contribuyendo así a una comprensión más profunda de los procesos 

social. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
La informalidad laboral en muchos países latinoamericanos puede analizarse como un problema social 

que refleja transformaciones en el mercado de trabajo, desigualdades educativas y limitaciones en la 

estructura productiva. 

 

🔑 Concepto clave 

Un problema social es 

una situación que 

afecta a un grupo 

significativo de 

personas y que está 

relacionada con 

condiciones 

estructurales de la 

sociedad, tales como 

desigualdades 

económicas, 

transformaciones 

institucionales o 

conflictos sociales.). 
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4.2 Teoría y evidencia: mecanismos sociales e hipótesis 
 

La sociología se apoya en teorías que permiten explicar las relaciones 

entre distintos fenómenos sociales y ofrecer marcos interpretativos 

para comprender la realidad. Sin embargo, estas teorías no son 

suficientes por sí solas, ya que requieren ser contrastadas con evidencia 

empírica para evaluar su validez. El conocimiento sociológico se 

construye a partir de la interacción entre teoría y datos, lo que permite 

desarrollar explicaciones más rigurosas de los procesos sociales. Como 

señala Robert K. Merton (1968), las teorías sociológicas deben 

formularse de manera que puedan ser verificadas mediante 

observación y análisis empírico. 

En este contexto, los investigadores formulan hipótesis, que son 

proposiciones que establecen posibles relaciones entre variables 

sociales. Las hipótesis permiten traducir conceptos abstractos en 

afirmaciones concretas que pueden ser evaluadas mediante datos. Por 

ejemplo, una hipótesis puede plantear que existe una relación entre el 

nivel educativo y el acceso al empleo formal. Estas proposiciones guían 

el proceso de investigación y orientan la recolección y análisis de 

información empírica. 

Una hipótesis sociológica busca explicar por qué ocurre un 

determinado fenómeno social y cuáles son los factores que lo 

condicionan. Para ello, es necesario identificar variables relevantes y 

establecer relaciones entre ellas. Por ejemplo, un investigador podría 

analizar si las personas con mayor nivel educativo tienen mayores 

oportunidades laborales o mejores ingresos. Esta relación puede 

evaluarse utilizando datos estadísticos, encuestas o estudios de caso 

que permitan observar patrones sociales. En este sentido, Max Weber 

(1922) destacaba la importancia de construir explicaciones causales que 

permitan comprender las relaciones entre diferentes factores sociales. 

El análisis sociológico también implica identificar mecanismos 

sociales, es decir, los procesos a través de los cuales se producen las 

relaciones entre variables sociales. Estos mecanismos explican cómo y 

por qué se generan determinados resultados sociales. Pueden incluir 
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factores institucionales, como las políticas públicas; 

factores culturales, como los valores y creencias; 

factores económicos, como la estructura del mercado 

laboral; y factores políticos, como la distribución del 

poder. Según James S. Coleman (1990), los 

mecanismos sociales son fundamentales para 

comprender cómo las acciones individuales se 

conectan con resultados sociales más amplios. 

En consecuencia, la relación entre teoría, 

hipótesis y evidencia constituye el núcleo del análisis sociológico. Las 

teorías proporcionan marcos conceptuales, las hipótesis orientan la 

investigación y los datos empíricos permiten evaluar las explicaciones 

propuestas. Este proceso contribuye a desarrollar interpretaciones más 

precisas y fundamentadas de los fenómenos sociales, permitiendo 

comprender cómo interactúan distintos factores en la configuración de 

la realidad social. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Una investigación podría analizar si el nivel educativo influye en la probabilidad de acceder a empleos 

formales. Para ello, los investigadores pueden utilizar datos estadísticos sobre educación y empleo para 

evaluar esta relación. 

 

4.3 Un fenómeno, múltiples explicaciones 
 

Una de las características fundamentales del análisis sociológico es que 

un mismo fenómeno puede interpretarse desde diferentes perspectivas 

teóricas. Las teorías sociológicas ofrecen marcos conceptuales diversos 

que permiten analizar la realidad social desde distintos ángulos, 

enfatizando aspectos específicos como el orden social, el conflicto, la 

cultura o la interacción. Esta pluralidad teórica constituye una 

fortaleza de la sociología, ya que posibilita una comprensión más 

amplia y compleja de los fenómenos sociales. Como señala Anthony 

🔑 Concepto clave 

Una hipótesis 

sociológica es una 

proposición que 

plantea una relación 

entre dos o más 

variables sociales y 

que puede ser 

evaluada mediante 

datos empíricos o 

investigaciones 

sistemáticas. 
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Giddens (2010), la sociología se caracteriza por la 

coexistencia de múltiples enfoques que enriquecen el 

análisis de la vida social. 

Un ejemplo claro de esta diversidad 

interpretativa es el análisis del sistema educativo. 

Desde el enfoque funcionalista, desarrollado por 

autores como Talcott Parsons, la educación cumple 

funciones esenciales para la sociedad, como la 

socialización de los individuos, la transmisión de valores y la 

preparación para el desempeño de roles sociales. En esta perspectiva, 

el sistema educativo contribuye a la integración social y al 

mantenimiento del orden social, al formar ciudadanos capaces de 

participar en la vida económica y social. 

Por otro lado, la perspectiva del conflicto, inspirada en el 

pensamiento de Karl Marx y desarrollada posteriormente por autores 

contemporáneos, plantea que el sistema educativo no solo integra a los 

individuos, sino que también puede reproducir desigualdades 

sociales. Desde este enfoque, la educación favorece a los grupos con 

mayor acceso a recursos económicos y culturales, perpetuando así las 

diferencias sociales entre distintos sectores de la población. A su vez, 

el interaccionismo simbólico, asociado a George Herbert Mead y 

Herbert Blumer, se centra en las interacciones cotidianas dentro del 

aula, analizando cómo docentes y estudiantes construyen significados, 

expectativas y roles en el proceso educativo. 

Estas diferentes perspectivas no necesariamente se excluyen 

entre sí, sino que pueden complementarse para ofrecer una 

comprensión más completa de los fenómenos sociales. La sociología 

reconoce que la realidad social es compleja y multidimensional, por lo 

que su análisis requiere integrar distintos enfoques teóricos. De esta 

manera, el estudio de un fenómeno desde múltiples perspectivas 

permite identificar tanto sus funciones sociales como sus 

desigualdades y los significados que adquiere en la vida cotidiana, 

enriqueciendo así la interpretación sociológica de la realidad. 

 

🔑 Concepto clave 

Una explicación 

sociológica es una 

interpretación teórica 

que busca identificar 

las causas sociales de 

un fenómeno y 

comprender cómo se 

relaciona con la 

estructura social. 
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Tabla 7 

 Interpretaciones sociológicas de la educación 

Perspectiva 

sociológica 

Interpretación 

Funcionalismo La educación transmite conocimientos y valores 

necesarios para la integración social 

Teoría del conflicto La educación puede reproducir desigualdades 

sociales 

Interaccionismo 

simbólico 

La educación se construye mediante interacciones 

entre docentes y estudiantes 

 

 

📊 Caso de estudio 

 

Desigualdad educativa 

Las desigualdades educativas entre estudiantes urbanos y rurales 
pueden analizarse considerando factores estructurales como la 
distribución de recursos educativos, las condiciones socioeconómicas 
de las familias y las oportunidades de acceso a instituciones educativas. 

 

 

4.4 Lectura crítica de datos 
 

El análisis sociológico requiere interpretar tanto datos cuantitativos 

como cualitativos para comprender la magnitud y características de los 

problemas sociales. Los datos estadísticos permiten identificar 

tendencias, comparar grupos sociales y analizar cambios a lo largo del 

tiempo. Sin embargo, su uso no se limita a la simple descripción, sino 

que implica un proceso de interpretación que busca explicar las causas 

y consecuencias de los fenómenos sociales. Como señala Émile 

Durkheim (1895), el estudio de los hechos sociales requiere observar 

regularidades que permitan identificar patrones en el comportamiento 

colectivo. 
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Los datos cuantitativos, como tasas, 

porcentajes e índices, son ampliamente utilizados en 

sociología para analizar fenómenos como la pobreza, 

el empleo, la educación o la desigualdad. Indicadores 

como la tasa de pobreza, el nivel de desempleo, el 

acceso a servicios básicos o los logros educativos 

permiten observar cómo se distribuyen los recursos 

y oportunidades en una sociedad. Estos indicadores 

facilitan la comparación entre diferentes regiones, grupos sociales o 

periodos históricos, lo que permite identificar desigualdades 

estructurales y cambios en la organización social. Como sostiene 

Anthony Giddens (2010), el análisis de datos es fundamental para 

comprender la dinámica de las sociedades contemporáneas. 

Por su parte, los datos cualitativos aportan información sobre las 

experiencias, percepciones y significados que los individuos atribuyen 

a su realidad social. Entrevistas, observaciones y estudios de caso 

permiten comprender aspectos que no pueden captarse únicamente a 

través de cifras. Estos datos son especialmente útiles para analizar 

fenómenos como la identidad, la cultura o las relaciones sociales en 

contextos específicos. En este sentido, Max Weber (1922) destacó la 

importancia de comprender los significados que orientan la acción 

social, lo que requiere complementar el análisis estadístico con 

interpretaciones cualitativas. 

No obstante, la lectura de datos exige una perspectiva crítica que 

permita evitar interpretaciones simplistas o erróneas. Los números por 

sí solos no explican la realidad social, sino que deben contextualizarse 

dentro de procesos históricos, económicos y políticos más amplios. Por 

ejemplo, un aumento en la tasa de desempleo puede estar relacionado 

con crisis económicas, transformaciones tecnológicas o cambios en las 

políticas laborales. Como advierte Pierre Bourdieu (1990), los datos 

deben interpretarse considerando las estructuras sociales que 

condicionan las oportunidades de los individuos. 

En consecuencia, la lectura crítica de datos constituye una 

competencia fundamental en el análisis sociológico. Integrar datos 

🔑 Concepto clave 

Indicador social:  

Un indicador social es 

una medida 

estadística que 

permite describir o 

analizar fenómenos 

sociales, como la 

pobreza, el empleo, la 

educación o la 

desigualdad. 
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cuantitativos y cualitativos permite desarrollar interpretaciones más 

completas y rigurosas de los fenómenos sociales. Este enfoque 

contribuye a comprender no solo la magnitud de los problemas 

sociales, sino también sus causas, dinámicas y efectos en distintos 

grupos de la población. De este modo, la sociología utiliza los datos 

como herramientas para construir conocimiento crítico sobre la 

realidad social y orientar la toma de decisiones en contextos 

académicos, institucionales y políticos. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El análisis de las tasas de pobreza permite identificar diferencias entre regiones y comprender cómo 

factores estructurales influyen en las desigualdades sociales. 

 

 

4.5 Argumentación sociológica y escritura académica 
 

El trabajo sociológico no concluye con la recolección de datos ni con la 

formulación de hipótesis, sino que alcanza su sentido pleno cuando los 

resultados son comunicados de manera clara y fundamentada. La 

escritura académica constituye una herramienta esencial para 

presentar interpretaciones rigurosas de la realidad social, ya que 

permite organizar ideas, estructurar argumentos y transmitir 

conocimiento de forma sistemática. En este proceso, el investigador no 

solo describe datos, sino que construye explicaciones que articulan 

evidencia empírica con marcos teóricos, contribuyendo al desarrollo 

del conocimiento científico en sociología. 

Un argumento sociológico sólido se construye a partir de varios 

elementos interrelacionados. En primer lugar, debe plantearse una 

pregunta de investigación que delimite el problema a analizar. A partir 

de esta pregunta se formula una hipótesis o tesis central que orienta la 

investigación. Posteriormente, se incorporan evidencias empíricas 

obtenidas mediante datos cuantitativos o cualitativos, las cuales 

permiten sustentar la explicación propuesta. Finalmente, estos 

elementos deben integrarse mediante una interpretación teórica que 
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relacione los datos con conceptos sociológicos, 

generando una explicación coherente y 

fundamentada del fenómeno estudiado. 

La escritura académica exige, además, claridad 

conceptual y coherencia argumentativa. Esto implica 

utilizar conceptos de manera precisa, evitar 

ambigüedades y estructurar el texto de forma lógica, 

de modo que las ideas se desarrollen de manera 

ordenada. Asimismo, es fundamental el uso 

adecuado de referencias bibliográficas, ya que estas permiten sustentar 

los argumentos en investigaciones previas y situar el trabajo dentro de 

un campo académico. Como señala Umberto Eco (2001), escribir en el 

ámbito académico implica demostrar conocimiento, rigor y capacidad 

de argumentación. 

La capacidad de construir argumentos sociológicos es 

fundamental para analizar problemas sociales y participar en debates 

académicos. A través de la escritura, los investigadores pueden 

proponer explicaciones, contrastar ideas y contribuir a la comprensión 

de la realidad social. Esta habilidad no solo es relevante en el ámbito 

universitario, sino también en contextos profesionales donde se 

requiere analizar información, sustentar decisiones y comunicar 

resultados. De este modo, la argumentación y la escritura académica 

se convierten en competencias clave para el desarrollo del pensamiento 

crítico y la producción de conocimiento sociológico. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Un ensayo sociológico puede analizar las causas de la informalidad laboral considerando factores como 

la estructura económica, las políticas laborales y las desigualdades educativas. 

 

 

 

 

🔑 Concepto clave 

Argumento 

sociológico: Un 

argumento sociológico 

es una explicación 

estructurada de un 

fenómeno social 

basada en teorías 

sociológicas, evidencia 

empírica y 

razonamiento 

analítico. 
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Conclusiones  
 

1. La sociología proporciona herramientas teóricas y metodológicas que 

permiten analizar y comprender los problemas sociales más allá de las 

explicaciones individuales. 

2. El uso de conceptos sociológicos facilita interpretar la realidad social y 

relacionar las experiencias individuales con estructuras sociales más 

amplias. 

3. Las teorías sociológicas permiten formular hipótesis que pueden ser 

contrastadas mediante evidencia empírica y datos sociales. 

4. Un mismo fenómeno social puede ser interpretado desde diferentes 

enfoques teóricos, lo que permite ampliar la comprensión de la realidad 

social. 

5. El análisis crítico de datos sociales es fundamental para identificar 

patrones, desigualdades y transformaciones dentro de las sociedades. 

6. La argumentación académica permite construir explicaciones 

sociológicas fundamentadas en teoría y evidencia empírica. 

7. La aplicación de la teoría sociológica contribuye a comprender los 

procesos sociales contemporáneos y a proponer interpretaciones más 

rigurosas de los problemas sociales. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es un problema social desde la perspectiva sociológica? 

2. ¿Cuál es la función de las hipótesis en la investigación 

sociológica? 

3. ¿Por qué un mismo fenómeno social puede tener distintas 

explicaciones sociológicas? 

4. ¿Qué es un indicador social y cuál es su utilidad? 

5. ¿Qué elementos componen un argumento sociológico? 
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Actividad de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Identifique un problema social presente en su comunidad y descríbalo 

utilizando conceptos sociológicos. 

 

Actividad 2 

Analice un conjunto de datos sociales y proponga una explicación 

sociológica para los patrones observados. 

 

Actividad 3 

Redacte un breve ensayo en el que aplique una teoría sociológica al 

análisis de un problema social contemporáneo. 
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Capítulo V 

Cultura y vida social: significados, normas y 

poder simbólico  

 

 

“La cultura es el conjunto de significados compartidos que orientan la vida 

social.” 

— Clifford Geertz 
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Introducción 
 

La cultura constituye un elemento fundamental para 

comprender la organización de la vida social, ya que a 

través de ella se construyen significados, se regulan 

comportamientos y se configuran las relaciones entre los 

individuos. No se limita a expresiones artísticas o 

tradiciones, sino que abarca normas, valores, símbolos y 

prácticas que orientan la acción social y permiten la 

cohesión de la sociedad. Como señala Clifford Geertz 

(2003), la cultura es un sistema de significados compartidos 

que da sentido a la experiencia humana. 

En las sociedades contemporáneas, la cultura se 

encuentra atravesada por procesos de globalización, 

diversidad e interacciones complejas que transforman las 

identidades y los estilos de vida. Asimismo, la cultura está 

vinculada a relaciones de poder, ya que ciertos grupos 

logran imponer sus valores y visiones del mundo como 

dominantes. Este capítulo analiza los componentes de la 

cultura, su relación con normas y valores, así como su papel 

en la construcción de identidades, desigualdades y 

dinámicas sociales en contextos contemporáneos. 
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Conceptos clave 
Cultura 

Normas 

Valores 

Símbolos 

Lenguaje 

Hegemonía 

Diversidad cultural 
 

 

Pregunta desafiante 
¿ Cómo influyen la cultura, los símbolos y el poder en la 

construcción de la vida social? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Comprender el concepto sociológico de cultura y sus componentes. 

• Analizar el papel de normas, valores y lenguaje en la vida social. 

• Explicar los efectos de la globalización en la diversidad cultural. 

• Interpretar la relación entre cultura, poder y consumo. 

• Identificar formas de discriminación cultural y propuestas de 

convivencia. 
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5.1  Cultura: conceptos, componentes y funciones 
 

La cultura es un concepto central en la sociología, ya que permite 

comprender cómo las sociedades construyen significados, organizan la 

vida social y orientan el comportamiento de los individuos. Desde una 

perspectiva sociológica, la cultura no se limita a manifestaciones 

artísticas o tradiciones, sino que abarca el conjunto de prácticas, 

valores, normas y símbolos que comparten los miembros de una 

sociedad. Como plantea Clifford Geertz, la cultura es un sistema de 

significados a través del cual las personas interpretan su realidad y le 

otorgan sentido a sus acciones. 

La cultura puede dividirse en dos grandes 

dimensiones: la cultura material y la cultura 

simbólica. La cultura material comprende los objetos 

físicos creados por una sociedad, como herramientas, 

vestimenta, tecnología e infraestructura. Por su parte, 

la cultura simbólica incluye valores, creencias, 

normas, lenguaje y símbolos que permiten la comunicación y la 

interpretación de la realidad. Ambas dimensiones están 

interrelacionadas, ya que los objetos materiales adquieren significado 

a partir de los sistemas simbólicos que los acompañan. 

Los componentes de la cultura incluyen elementos 

fundamentales como normas, valores, símbolos y lenguaje. Las normas 

regulan el comportamiento social, los valores orientan lo que se 

considera deseable o importante, los símbolos representan significados 

compartidos y el lenguaje permite la comunicación y la construcción 

de la realidad social. Según Peter L. Berger y Thomas Luckmann, estos 

elementos contribuyen a la construcción social de la realidad, ya que 

las personas internalizan estos significados y los reproducen en su vida 

cotidiana. 

La cultura cumple diversas funciones en la sociedad. En primer 

lugar, proporciona sentido a las acciones individuales y colectivas, 

🔑 Concepto clave 

Cultura: Conjunto de 

significados, normas, 

valores, símbolos y 

prácticas compartidas 

que orientan la vida 

social. 
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permitiendo a las personas interpretar su entorno. En segundo lugar, 

contribuye a la integración social al generar valores y normas 

compartidas que favorecen la cohesión. En tercer lugar, ejerce una 

función de control social, ya que regula el comportamiento mediante 

normas y sanciones. De este modo, la cultura no solo orienta la 

conducta, sino que también mantiene el orden social. 

En la vida social, la cultura se expresa en prácticas cotidianas, 

tradiciones, formas de comunicación y estilos de vida. Estas 

manifestaciones reflejan los significados compartidos por los 

miembros de una sociedad y permiten comprender la diversidad 

cultural existente. En contextos contemporáneos, la cultura también se 

transforma a partir de procesos como la globalización y el uso de 

tecnologías digitales, lo que genera nuevas formas de interacción y 

construcción de identidades. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las prácticas culturales, como festividades, rituales o tradiciones, reflejan valores y 

significados compartidos que fortalecen la identidad colectiva de una sociedad. 

 

 

📈 Dato sociológico 

El Perú es reconocido como un país multicultural, con más de 50 pueblos indígenas y 48 

lenguas originarias registradas (INEI y Ministerio de Cultura), lo que evidencia una alta 

diversidad cultural y la coexistencia de múltiples sistemas de significados en la vida social. 

 

5.2 Normas, valores, símbolos y lenguaje 
 

Las normas, valores, símbolos y el lenguaje constituyen elementos 

fundamentales de la cultura, ya que orientan el comportamiento social 

y permiten la construcción de significados compartidos. Las normas 

sociales son reglas que establecen lo que es considerado adecuado o 

inadecuado dentro de una sociedad. Estas normas pueden ser 
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formales, como las leyes, o informales, como las costumbres, y su 

cumplimiento se garantiza mediante mecanismos de sanción social. 

Las sanciones sociales pueden ser positivas o negativas, 

dependiendo de si refuerzan o castigan determinados 

comportamientos. Este sistema de normas y sanciones contribuye a 

mantener el orden social, ya que regula la conducta de los individuos. 

Como plantea Émile Durkheim, las normas son expresiones de la 

conciencia colectiva y cumplen una función esencial en la cohesión 

social. 

Los valores culturales representan ideales compartidos que 

orientan lo que una sociedad considera deseable, como la justicia, la 

igualdad o el respeto. Estos valores están estrechamente relacionados 

con la moral social y con la legitimidad de las normas, ya que permiten 

justificar por qué ciertas conductas son aceptadas o rechazadas. De este 

modo, normas y valores se articulan para estructurar la vida social. 

El lenguaje cumple un papel central como sistema de 

significados, ya que permite la comunicación y la construcción de la 

realidad social. A través del lenguaje, las personas interpretan su 

entorno, transmiten conocimientos y reproducen significados 

culturales. Asimismo, los símbolos representan ideas y valores 

compartidos, y pueden expresar relaciones de poder dentro de la 

sociedad. 

En la vida cotidiana, el uso del lenguaje y de los símbolos refleja 

relaciones sociales y estructuras de poder. Por ejemplo, el acceso a 

ciertos códigos lingüísticos o formas de expresión puede otorgar 

ventajas en contextos educativos o laborales. Esto evidencia que la 

cultura no es neutral, sino que está atravesada por relaciones de poder 

que influyen en la construcción de significados. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El uso del lenguaje y símbolos en espacios públicos refleja relaciones de poder y procesos de 

construcción de significados en la vida social. 
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📈 Datos sociológicos 

En el Perú, el uso de lenguas originarias como el quechua o aimara en 

espacios públicos ha estado históricamente asociado a procesos de 

discriminación, lo que evidencia cómo el lenguaje puede reflejar 

desigualdades culturales y sociales. 

 

5.3 Diversidad cultural y globalización 
 

La diversidad cultural es una característica fundamental de las 

sociedades contemporáneas, ya que implica la coexistencia de 

múltiples formas de vida, valores, tradiciones y sistemas de significado 

dentro de un mismo espacio social. Esta diversidad se expresa en 

diferencias lingüísticas, religiosas, étnicas y culturales, y constituye 

una riqueza social que refleja la complejidad de las sociedades 

modernas. 

El multiculturalismo surge como un enfoque que reconoce y 

valora la coexistencia de diferentes culturas dentro de una sociedad. 

Este enfoque promueve el respeto por la diversidad cultural y la 

inclusión de distintos grupos sociales. Sin embargo, también plantea 

desafíos relacionados con la convivencia, la integración y el 

reconocimiento de derechos en contextos de desigualdad. 

La globalización cultural ha intensificado los procesos de 

interacción entre culturas, facilitando la circulación de ideas, valores y 

prácticas a nivel global. Este fenómeno ha dado lugar a procesos de 

hibridación cultural, en los que elementos de distintas culturas se 

combinan para generar nuevas formas de expresión cultural. Como 

señala Néstor García Canclini, las culturas contemporáneas se 

caracterizan por la mezcla y la transformación constante. 

Estos procesos influyen en la construcción de identidades 

culturales, que ya no son estáticas, sino dinámicas y múltiples. Las 

personas pueden pertenecer a diversas comunidades culturales y 
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construir identidades que combinan elementos locales y globales. Esto 

refleja la complejidad de la vida social en un mundo interconectado. 

En el contexto peruano, la diversidad cultural se manifiesta en la 

coexistencia de múltiples identidades étnicas, lingüísticas y culturales. 

La globalización ha influido en las prácticas culturales, especialmente 

en zonas urbanas, donde se combinan tradiciones locales con 

influencias globales, generando nuevas formas de expresión cultural. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
La combinación de tradiciones locales con influencias globales, como música, vestimenta o 

gastronomía, refleja procesos de hibridación cultural. 

 

 

Dato sociológico 

El Perú cuenta con más de 50 pueblos indígenas y 48 lenguas 

originarias, lo que evidencia una alta diversidad cultural; al mismo 

tiempo, la globalización ha incrementado la presencia de culturas 

globales en espacios urbanos (INEI / Ministerio de Cultura). 

 

5.4 Cultura y poder: hegemonía, industria cultural y 
consumo 

 

La cultura no es un ámbito neutral, sino un espacio atravesado por 

relaciones de poder en el que se producen, legitiman y reproducen 

significados sociales. A través de prácticas culturales, discursos y 

representaciones simbólicas, ciertos grupos logran imponer sus 

visiones del mundo como si fueran universales. Como señala Pierre 

Bourdieu (1988), la cultura está vinculada a la distribución desigual de 

capital simbólico, lo que permite a determinados grupos definir qué 

prácticas, gustos y conocimientos son considerados legítimos dentro 

de la sociedad. 
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El concepto de hegemonía cultural, 

desarrollado por Antonio Gramsci (1971), explica 

cómo los grupos dominantes logran mantener su 

poder no solo mediante la coerción, sino también a 

través del consenso. Esto implica que las ideas, 

valores y creencias de estos grupos son 

internalizados por el conjunto de la sociedad como si 

fueran naturales o inevitables. De este modo, la 

cultura se convierte en un mecanismo de reproducción del orden 

social, ya que legitima las desigualdades existentes. 

La noción de industria cultural, propuesta por Theodor Adorno 

y Max Horkheimer (1998), permite comprender cómo los medios de 

comunicación y las industrias culturales producen contenidos 

estandarizados que influyen en los gustos, valores y comportamientos 

de la población. Según estos autores, la cultura de masas tiende a 

homogeneizar las experiencias culturales, promoviendo el consumo 

pasivo y limitando la capacidad crítica de los individuos. 

El consumo cultural no solo implica la adquisición de bienes, sino 

también la construcción de identidades y estilos de vida. Bourdieu 

(1988) sostiene que las prácticas de consumo están relacionadas con la 

posición social de los individuos, ya que los gustos y preferencias 

culturales funcionan como mecanismos de distinción social. Así, el 

acceso a determinados bienes culturales, como educación, arte o 

tecnología, puede reflejar y reforzar las desigualdades sociales. 

En las sociedades contemporáneas, los medios de comunicación 

y las plataformas digitales desempeñan un papel central en la 

producción y circulación de significados. Estas herramientas influyen 

en la construcción de estilos de vida, modelos de éxito y patrones de 

consumo, contribuyendo a la reproducción de desigualdades 

culturales. En contextos como el peruano, estas dinámicas se articulan 

con diferencias socioeconómicas y territoriales, lo que genera brechas 

en el acceso y consumo cultural. 

🔑 Concepto clave 

Hegemonía cultural:  

Proceso mediante el 

cual ciertos grupos 

sociales imponen sus 

valores, creencias y 

visiones del mundo 

como dominantes, 

logrando su 

aceptación como 

naturales en la 

sociedad. 
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💡 Ejemplo sociológico 
Los medios de comunicación influyen en los gustos, valores y estilos de vida, promoviendo ciertos 

modelos culturales que tienden a reproducir desigualdades sociales. 

 

📊 Caso de estudio 

 

Aplicando la imaginación sociológica: informalidad laboral en el Perú 

En ciudades como Lima, las redes sociales y los medios digitales 
promueven estilos de vida asociados al consumo, la moda y el éxito 
económico. Estos modelos influyen en las aspiraciones de los jóvenes, 
quienes adoptan patrones culturales globalizados. Sin embargo, en 
regiones como Puno, donde el acceso a recursos es más limitado, estas 
representaciones pueden generar tensiones entre las prácticas 
culturales locales y los modelos globales, evidenciando desigualdades 
culturales y simbólicas. 

 

5.5 Etnicidad, raza y multiculturalismo 
 

La etnicidad es una dimensión central para comprender la diversidad 

cultural y las identidades colectivas en la sociedad. Se refiere a la 

pertenencia a un grupo que comparte características culturales como 

lengua, tradiciones, historia y formas de vida. Estas identidades no son 

estáticas, sino que se construyen y transforman en interacción con otros 

grupos y contextos sociales. Como plantea Stuart Hall (2010), la 

identidad cultural es un proceso dinámico que se configura en relación 

con la historia, el poder y la representación. 

El racismo estructural constituye una forma de desigualdad que 

se manifiesta a través de instituciones, prácticas sociales y discursos 

que reproducen la exclusión de ciertos grupos étnicos. No se limita a 

actitudes individuales, sino que está integrado en la organización de la 

sociedad, afectando el acceso a educación, empleo, salud y 

participación política. En América Latina, como señala Aníbal Quijano 
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(2000), estas desigualdades están vinculadas a la 

colonialidad del poder, que ha jerarquizado a las 

poblaciones en función de criterios raciales y 

culturales. 

La discriminación se expresa en prácticas que 

limitan derechos y oportunidades a determinados 

grupos sociales. Puede manifestarse de manera 

explícita, como el rechazo directo, o de forma más sutil, a través de 

estereotipos y prejuicios. Estas prácticas afectan la inclusión social y 

contribuyen a la reproducción de desigualdades. En el caso de los 

pueblos indígenas, la discriminación histórica ha generado brechas 

persistentes en acceso a servicios básicos y reconocimiento social. 

El multiculturalismo surge como una propuesta que reconoce la 

coexistencia de diversas culturas dentro de una misma sociedad y 

promueve el respeto por la diversidad. Este enfoque busca garantizar 

derechos culturales y fomentar la inclusión social. Sin embargo, 

también plantea desafíos relacionados con la convivencia, la equidad 

y la superación de desigualdades estructurales. 

Las políticas de reconocimiento constituyen una respuesta 

institucional frente a la diversidad cultural y la discriminación. Estas 

políticas buscan visibilizar a los grupos históricamente excluidos, 

garantizar sus derechos y promover la igualdad de oportunidades. En 

el Perú, iniciativas orientadas al reconocimiento de lenguas originarias 

y derechos culturales reflejan avances en este ámbito, aunque persisten 

desafíos en su implementación. 

 

 

 

 

 

 

 

🔑 Concepto clave 

Etnicidad: Identidad 

basada en 

características 

culturales 

compartidas, como 

lengua, tradiciones, 

historia y formas de 

vida. 
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Tabla 8 

Formas de discriminación cultural 

Tipo Definición breve Ejemplo  

Etnicidad Trato desigual basado en la 

pertenencia a un grupo 

cultural o identidad étnica. 

Discriminación hacia 

personas que hablan 

quechua o aimara en 

espacios urbanos. 

Racismo Jerarquización social 

basada en características 

físicas o de origen. 

Exclusión laboral o 

estereotipos hacia personas 

por su color de piel. 

Género Desigualdad basada en 

roles y expectativas 

sociales asignadas a 

hombres y mujeres. 

Brecha salarial o menor 

acceso de mujeres a cargos 

de liderazgo. 

 

 

📊 Caso de estudio 

 

La discriminación en el Perú 

En el contexto peruano, la discriminación puede observarse en el 
acceso desigual a oportunidades educativas y laborales. Por ejemplo, 
personas provenientes de comunidades rurales o hablantes de lenguas 
originarias pueden enfrentar barreras para acceder a educación de 
calidad o empleo formal. Estas situaciones reflejan cómo las 
desigualdades sociales están vinculadas a factores culturales, 
territoriales y estructurales, evidenciando la necesidad de políticas de 
inclusión que promuevan la igualdad de oportunidades. 

 

 

 

📈 Datos sociológicos 

En el Perú, una proporción significativa de población indígena enfrenta mayores niveles de 

pobreza y menor acceso a servicios básicos en comparación con otros grupos, lo que 



115 
 

evidencia desigualdades estructurales vinculadas a la etnicidad (INEI / Ministerio de 

Cultura). 
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Conclusiones 
 

1. La cultura es un elemento central en la organización de la vida social, 

ya que orienta comportamientos y prácticas sociales. 

2. Los significados, normas, valores y símbolos permiten a los 

individuos interpretar la realidad y actuar en sociedad. 

3. La cultura contribuye a la integración social, pero también puede 

reproducir desigualdades y relaciones de poder. 

4. La hegemonía cultural explica cómo ciertos grupos imponen sus 

visiones del mundo como dominantes. 

5. La industria cultural y los medios influyen en los estilos de vida, el 

consumo y la construcción de identidades. 

6. La diversidad cultural refleja la coexistencia de múltiples formas de 

vida dentro de una sociedad. 

7. La globalización cultural genera procesos de hibridación, pero 

también tensiones entre lo local y lo global. 

8. La etnicidad, el racismo y la discriminación evidencian desigualdades 

estructurales en el acceso a derechos. 

9. El multiculturalismo y las políticas de reconocimiento buscan 

promover la inclusión y el respeto por la diversidad. 

10. En contextos contemporáneos, la cultura enfrenta nuevos desafíos 

relacionados con la convivencia, la equidad y la transformación 

social. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es la cultura desde la sociología? 

2. ¿Cuál es el papel de normas y valores en la sociedad? 

3. ¿Cómo influye la globalización en la cultura? 

4. ¿Qué es la hegemonía cultural? 

5. ¿Cómo se manifiesta la discriminación cultural? 
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Identificar prácticas culturales en su entorno. 

 

Actividad 2 

Analizar el papel de los medios en la cultura. 

 

Actividad 3 

Reflexionar sobre diversidad cultural y convivencia. 
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Capítulo VI 

Socialización e identidad en el mundo 

contemporáneo 

 

 
 

 

“El yo se forma en la interacción con los otros.” 

— George Herbert Mead 
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Introducción 
 

La socialización y la identidad constituyen procesos 

fundamentales para comprender cómo los individuos se 

integran en la sociedad y construyen su sentido de 

pertenencia. A través de la socialización, las personas 

internalizan normas, valores y formas de comportamiento 

que orientan su vida cotidiana, permitiéndoles interactuar 

de manera coherente dentro de distintos contextos sociales. 

Este proceso no solo implica la transmisión de cultura, sino 

también la reproducción de estructuras sociales que 

influyen en las oportunidades, trayectorias y experiencias 

de los individuos a lo largo de su vida. 

Al mismo tiempo, la identidad se configura en 

interacción con otros y se construye en contextos sociales, 

culturales y tecnológicos específicos. En las sociedades 

contemporáneas, marcadas por la globalización y la 

expansión de las tecnologías digitales, estos procesos han 

adquirido nuevas dinámicas que transforman las formas de 

relación, comunicación y pertenencia. Las redes sociales y 

los entornos virtuales influyen en la construcción de 

subjetividades, generando nuevas posibilidades de 

expresión, pero también desafíos relacionados con la 

desigualdad, la participación y la convivencia social. 
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Conceptos clave 

Socialización 

Identidad 

Roles sociales 

Estigma 

Juventud 

Ciudadanía digital 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se construyen la identidad y la subjetividad en 

contextos sociales y digitales contemporáneos? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Explicar el proceso de socialización en distintas etapas de la vida. 

• Identificar los agentes de socialización y su influencia en la desigualdad. 

• Comprender la construcción social de la identidad. 

• Analizar el impacto de las redes sociales en las subjetividades juveniles. 

• Evaluar el papel de la ciudadanía digital en la sociedad contemporánea. 
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6.1 Socialización primaria y secundaria 

La socialización es un proceso fundamental mediante el cual los 

individuos adquieren los conocimientos, valores, normas y formas de 

comportamiento necesarios para integrarse en la vida social. Este 

proceso no solo permite la adaptación a la sociedad, sino que también 

contribuye a la construcción de la identidad y a la reproducción de la 

cultura. Como señalan Peter L. Berger y Thomas Luckmann (2003), la 

socialización es el mecanismo a través del cual la sociedad se 

internaliza en el individuo, permitiendo que los significados sociales 

se conviertan en parte de su experiencia cotidiana. 

La socialización primaria ocurre en las primeras etapas de la vida 

y se desarrolla principalmente en el entorno familiar. En este espacio, 

los individuos aprenden las normas básicas, el lenguaje, los valores y 

las formas de interacción que les permitirán desenvolverse en la 

sociedad. La familia cumple un rol central en este proceso, ya que 

establece los primeros vínculos afectivos y transmite patrones 

culturales que influyen en la formación de la identidad. Este tipo de 

socialización es especialmente significativo porque sienta las bases de 

la vida social futura. 

Por otro lado, la socialización secundaria se produce en etapas 

posteriores y tiene lugar en instituciones como la escuela, el trabajo y 

otros espacios sociales. En esta fase, los individuos adquieren 

conocimientos más específicos y desarrollan habilidades necesarias 

para desempeñar distintos roles sociales. A diferencia de la 

socialización primaria, este proceso es más flexible y permite la 

incorporación de nuevas experiencias que pueden modificar o 

complementar los aprendizajes iniciales. 

El aprendizaje de roles y normas sociales es un aspecto central de 

la socialización. A través de la interacción con otros, los individuos 

comprenden las expectativas asociadas a diferentes posiciones 

sociales, como ser estudiante, trabajador o ciudadano. Según George 



124 
 

Herbert Mead (1934), este proceso implica la capacidad de ponerse en 

el lugar del otro y actuar en función de las normas compartidas, lo que 

permite la coordinación de la vida social. 

Finalmente, la socialización está vinculada a las trayectorias de 

vida y al cambio social, ya que los individuos atraviesan distintos 

contextos a lo largo de su vida que influyen en sus aprendizajes y 

experiencias. En sociedades contemporáneas, caracterizadas por 

cambios rápidos y diversidad cultural, la socialización se vuelve un 

proceso continuo y dinámico. Esto implica que las personas no solo 

reproducen la cultura, sino que también la transforman a través de sus 

prácticas e interacciones sociales. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las normas aprendidas en la familia influyen en el comportamiento de los individuos en la escuela, el 

trabajo y otros espacios sociales, evidenciando la continuidad del proceso de socialización. 

 

 

6.2  Agentes de socialización: familia, escuela, pares y 
medios 

Los agentes de socialización son las instituciones y grupos sociales que 

influyen en la formación de valores, normas, creencias e identidades 

de los individuos. A través de estos agentes, las personas aprenden a 

interactuar, interpretar la realidad y asumir roles dentro de la 

sociedad. La socialización no ocurre de manera aislada, sino en 

múltiples espacios que configuran la experiencia social a lo largo de la 

vida, reflejando tanto procesos de integración como de desigualdad 

social. 

La familia constituye el primer agente de socialización y 

desempeña un papel central en la transmisión de normas y valores. En 

este entorno, los individuos adquieren las primeras formas de 

comunicación, desarrollan vínculos afectivos y aprenden 
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comportamientos básicos para la convivencia. La familia influye 

profundamente en la formación de la identidad y en la manera en que 

las personas perciben el mundo, estableciendo las bases de la 

socialización posterior. 

La escuela representa un agente de socialización formal que 

transmite conocimientos, normas y valores de manera estructurada. 

Además de su función educativa, la escuela promueve la disciplina, la 

convivencia y la internalización de reglas sociales. Sin embargo, como 

sostiene Pierre Bourdieu (1990), el sistema educativo puede reproducir 

desigualdades sociales, ya que favorece a quienes poseen mayores 

recursos culturales y sociales. 

Los grupos de pares influyen en la socialización al ofrecer 

espacios de interacción donde los individuos desarrollan identidades 

y formas de pertenencia. En estos grupos se construyen relaciones 

basadas en la afinidad, el reconocimiento y la diferenciación social. Por 

otro lado, los medios de comunicación y las plataformas digitales se 

han convertido en agentes de socialización clave en la actualidad, 

influyendo en la construcción de valores, opiniones y estilos de vida, 

especialmente entre jóvenes. 

La relación entre socialización y desigualdad se evidencia en el 

acceso diferenciado a estos agentes. Factores como el nivel 

socioeconómico, el acceso a educación y la disponibilidad de 

tecnología condicionan las oportunidades de socialización y 

desarrollo. En este sentido, la socialización no solo integra a los 

individuos en la sociedad, sino que también refleja y reproduce las 

desigualdades existentes. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El acceso desigual a educación y tecnología influye en las oportunidades de socialización y desarrollo, 

evidenciando brechas sociales en distintos contextos. 
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📈 Datos sociológicos 

En el Perú, el acceso a internet es considerablemente menor en zonas rurales que en 

urbanas, lo que limita el acceso a información y a procesos de socialización digital (INEI, 

2023). 

 

6.3  Identidad, estigma y reconocimiento 
 

La identidad es un proceso social mediante el cual los individuos 

construyen una imagen de sí mismos en relación con los demás. No es 

una característica fija, sino el resultado de la interacción social y de los 

contextos culturales en los que las personas se desarrollan. Como 

señala Anthony Giddens (2009), la identidad en la modernidad es 

reflexiva, es decir, se construye de manera continua a partir de las 

experiencias, decisiones y relaciones sociales que configuran la 

trayectoria de vida de los individuos. 

La identidad puede comprenderse en dos dimensiones 

complementarias: individual y colectiva. La identidad individual se 

refiere a las características personales que distinguen a una persona, 

mientras que la identidad colectiva se vincula con la pertenencia a 

grupos sociales, como la familia, la comunidad, la nación o grupos 

culturales. Estas dimensiones están interrelacionadas, ya que la forma 

en que una persona se percibe a sí misma depende en gran medida de 

las categorías sociales a las que pertenece y de las interacciones que 

establece con otros. 

El concepto de estigma, desarrollado por Erving Goffman (1963), 

permite comprender cómo ciertas características pueden ser 

socialmente desvalorizadas, generando exclusión o discriminación. El 

estigma se produce cuando una persona o grupo es etiquetado 

negativamente por atributos como el origen social, la etnicidad, el 

género o la condición económica. Este proceso afecta las oportunidades 

de integración social y puede limitar el acceso a recursos, derechos y 

reconocimiento dentro de la sociedad. 
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El reconocimiento social es un elemento 

fundamental en la construcción de la identidad, ya 

que implica la validación de las personas como 

miembros legítimos de la sociedad. Según Axel 

Honneth (1995), el reconocimiento es una condición 

esencial para el desarrollo de la autoestima y la 

participación social. La falta de reconocimiento puede generar 

conflictos sociales, exclusión y desigualdad, mientras que su presencia 

fortalece el sentido de pertenencia y cohesión social. 

Finalmente, el sentido de pertenencia se relaciona con la 

identificación de los individuos con grupos sociales y con la percepción 

de ser aceptados dentro de ellos. Este proceso es clave para la 

integración social, ya que permite a las personas desarrollar vínculos 

significativos y participar activamente en la vida colectiva. En 

contextos contemporáneos, marcados por la diversidad y la 

globalización, la construcción de identidades se vuelve más compleja, 

combinando múltiples pertenencias y experiencias sociales. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
La pertenencia a grupos sociales, como comunidades culturales o redes juveniles, influye en la 

construcción de la identidad y en las oportunidades de inclusión o exclusión social. 

 

 

📈 Datos sociológicos 

En el Perú, la autoidentificación étnica ha cobrado mayor relevancia en los últimos censos, 

evidenciando procesos de reconocimiento cultural y reafirmación identitaria, especialmente 

en poblaciones indígenas (INEI, 2017). 

 

6.4 Identidad, estigma y reconocimiento 
 

La identidad es un proceso social mediante el cual los individuos 

construyen una imagen de sí mismos en relación con los demás. No es 

una característica fija, sino el resultado de la interacción social y de los 

🔑 Concepto clave 

Identidad social:  

Conjunto de 

significados y 

pertenencias que 

definen a un individuo 

en relación con otros 

dentro de la sociedad. 
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contextos culturales en los que las personas se desarrollan. Como 

señala Anthony Giddens (2009), la identidad en la modernidad es 

reflexiva, es decir, se construye de manera continua a partir de las 

experiencias, decisiones y relaciones sociales que configuran la 

trayectoria de vida de los individuos. 

La identidad puede comprenderse en dos dimensiones 

complementarias: individual y colectiva. La identidad individual se 

refiere a las características personales que distinguen a una persona, 

mientras que la identidad colectiva se vincula con la pertenencia a 

grupos sociales, como la familia, la comunidad, la nación o grupos 

culturales. Estas dimensiones están interrelacionadas, ya que la forma 

en que una persona se percibe a sí misma depende en gran medida de 

las categorías sociales a las que pertenece y de las interacciones que 

establece con otros. 

El concepto de estigma, desarrollado por Erving Goffman (1963), 

permite comprender cómo ciertas características pueden ser 

socialmente desvalorizadas, generando exclusión o discriminación. El 

estigma se produce cuando una persona o grupo es etiquetado 

negativamente por atributos como el origen social, la etnicidad, el 

género o la condición económica. Este proceso afecta las oportunidades 

de integración social y puede limitar el acceso a recursos, derechos y 

reconocimiento dentro de la sociedad. 

El reconocimiento social es un elemento fundamental en la 

construcción de la identidad, ya que implica la validación de las 

personas como miembros legítimos de la sociedad. Según Axel 

Honneth (1995), el reconocimiento es una condición esencial para el 

desarrollo de la autoestima y la participación social. La falta de 

reconocimiento puede generar conflictos sociales, exclusión y 

desigualdad, mientras que su presencia fortalece el sentido de 

pertenencia y cohesión social. 

Finalmente, el sentido de pertenencia se relaciona con la 

identificación de los individuos con grupos sociales y con la percepción 
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de ser aceptados dentro de ellos. Este proceso es clave para la 

integración social, ya que permite a las personas desarrollar vínculos 

significativos y participar activamente en la vida colectiva. En 

contextos contemporáneos, marcados por la diversidad y la 

globalización, la construcción de identidades se vuelve más compleja, 

combinando múltiples pertenencias y experiencias sociales. 

 

6.5  Juventudes y subjetividad en redes sociales 

Las juventudes contemporáneas se caracterizan por desarrollar sus 

identidades en contextos altamente digitalizados, donde las redes 

sociales forman parte central de la vida cotidiana. La construcción de 

la identidad juvenil no solo ocurre en espacios tradicionales como la 

familia o la escuela, sino también en entornos virtuales donde los 

jóvenes interactúan, se expresan y buscan reconocimiento. Como 

señala Manuel Castells (2012), la sociedad en red ha transformado las 

formas de interacción social, generando nuevas dinámicas de 

comunicación que influyen directamente en la construcción de 

subjetividades. 

Las redes sociales se han convertido en espacios clave de 

socialización, donde los jóvenes comparten experiencias, opiniones y 

contenidos. Plataformas digitales permiten la creación de 

comunidades virtuales que trascienden los límites geográficos, 

facilitando la interacción constante. En estos espacios, los individuos 

no solo consumen información, sino que también producen contenidos 

que contribuyen a la construcción de su identidad y a su 

posicionamiento dentro de distintos grupos sociales. 

La identidad digital se configura a partir de las representaciones 

que los individuos proyectan en entornos virtuales, a través de perfiles, 

publicaciones e interacciones. Esta identidad puede diferir de la 

identidad en contextos presenciales, ya que está mediada por la 

selección de información y por la búsqueda de reconocimiento social. 
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Según Sherry Turkle (2011), los entornos digitales permiten 

experimentar con múltiples identidades, lo que amplía las 

posibilidades de expresión, pero también plantea desafíos en la 

construcción de una identidad coherente. 

Las plataformas digitales ejercen una fuerte influencia en la 

forma en que los jóvenes perciben el mundo y se relacionan con los 

demás. Los algoritmos, los contenidos virales y las dinámicas de 

interacción influyen en la formación de opiniones, gustos y 

comportamientos. En este sentido, las redes sociales no son espacios 

neutrales, sino entornos donde se configuran relaciones de poder y se 

reproducen ciertos valores culturales. 

Sin embargo, el uso intensivo de redes sociales también implica 

riesgos, como la polarización de opiniones, la comparación social 

constante y la exposición a información falsa o desinformación. Estos 

factores pueden afectar la autoestima, la percepción de la realidad y la 

calidad de las interacciones sociales. En consecuencia, el análisis 

sociológico de las juventudes en entornos digitales resulta 

fundamental para comprender los desafíos contemporáneos de la 

identidad y la socialización. 

 

6.6 Ciudadanía digital y esfera pública contemporánea 

La ciudadanía digital hace referencia a la participación de los 

individuos en entornos virtuales de manera informada, responsable y 

crítica. En la actualidad, el uso de tecnologías digitales ha ampliado las 

posibilidades de interacción social, acceso a información y 

participación política. Sin embargo, también plantea desafíos 

relacionados con la calidad de la información, la ética en el uso de 

plataformas y la responsabilidad en la comunicación. Como sostiene 

Manuel Castells (2009), la comunicación en red ha transformado las 

formas de poder y participación en la sociedad contemporánea. 
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La esfera pública digital constituye un espacio donde los 

individuos intercambian opiniones, debaten temas de interés colectivo 

y participan en procesos sociales y políticos. A diferencia de la esfera 

pública tradicional, los entornos digitales permiten una mayor 

inmediatez y alcance global. No obstante, estos espacios también 

presentan limitaciones, como la fragmentación de audiencias y la 

circulación de información no verificada. 

Los algoritmos y las burbujas informativas influyen en la manera 

en que los usuarios acceden a contenidos en plataformas digitales. Los 

algoritmos seleccionan la información en función de intereses previos, 

lo que puede limitar la exposición a perspectivas diversas y reforzar 

creencias existentes. Este fenómeno afecta la construcción de la opinión 

pública y puede generar polarización social, reduciendo la posibilidad 

de diálogo entre diferentes posiciones. 

La opinión pública en contextos digitales se construye a partir de 

la interacción entre usuarios, medios y plataformas tecnológicas. Las 

redes sociales han facilitado la expresión de ideas y la movilización 

social, pero también han incrementado la velocidad de difusión de 

información, incluyendo noticias falsas o desinformación. Este 

escenario requiere un análisis crítico de las fuentes y de los contenidos 

que circulan en el entorno digital. 

En este contexto, la alfabetización mediática se vuelve 

fundamental para el ejercicio de una ciudadanía digital responsable. 

Implica desarrollar habilidades para evaluar la veracidad de la 

información, comprender el funcionamiento de los medios digitales y 

participar de manera crítica en los espacios virtuales. La sociología 

aporta herramientas para analizar estos procesos y comprender los 

retos que enfrenta la participación social en la era digital. 
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📈 Datos sociológicos 

En el Perú, el uso de redes sociales como fuente de información política ha 

aumentado en los últimos años, especialmente entre jóvenes, lo que evidencia 

el papel de las plataformas digitales en la configuración de la opinión pública 

(INEI, 2023). 
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Conclusiones 
 

1. La socialización es un proceso fundamental mediante el cual los 

individuos aprenden normas, valores y formas de comportamiento 

necesarias para integrarse en la sociedad. 

2. La identidad se construye socialmente a través de la interacción con 

otros y se configura en contextos culturales, institucionales y 

tecnológicos. 

3. Los agentes de socialización, como la familia, la escuela, los pares y 

los medios, influyen de manera decisiva en la formación de 

identidades y en las oportunidades sociales. 

4. El estigma y la falta de reconocimiento social pueden generar 

exclusión y desigualdad, afectando la integración de los individuos 

en la sociedad. 

5. Las redes sociales y las tecnologías digitales han transformado las 

formas de socialización, dando lugar a nuevas dinámicas de 

interacción y construcción de identidad. 

6. La ciudadanía digital implica el uso crítico y responsable de la 

información, así como la participación activa en la esfera pública 

digital. 

7. En el mundo contemporáneo, la socialización y la identidad presentan 

tanto oportunidades como desafíos, especialmente en relación con 

la desigualdad, la convivencia y la participación social. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es la socialización y cuáles son sus etapas? 

2. ¿Qué agentes influyen en la socialización? 

3. ¿Cómo se construye la identidad social? 

4. ¿Qué impacto tienen las redes sociales en los jóvenes? 

5. ¿Qué implica la ciudadanía digital? 
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar los agentes de socialización en su entorno. 

 

Actividad 2 

Reflexionar sobre la identidad digital. 

 

Actividad 3 

Evaluar el uso de redes sociales en la construcción de opinión. 
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Capítulo VII 

Estratificación social: clases, movilidad y 

pobreza 

 
 

 

“La historia de todas las sociedades hasta nuestros días es la historia de la 

lucha de clases.” 

— Karl Marx 
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Introducción 
 

La estratificación social constituye un eje central para 

comprender cómo se organizan las desigualdades en la 

sociedad, ya que establece diferencias en el acceso a 

recursos, oportunidades y posiciones sociales. A través de 

este proceso, los individuos son ubicados en distintos 

niveles jerárquicos que influyen en sus condiciones de 

vida, trayectorias y posibilidades de desarrollo. Como 

señalan Karl Marx y Max Weber, la estructura social no solo 

refleja diferencias económicas, sino también relaciones de 

poder, prestigio y acceso a bienes simbólicos. 

En este capítulo se analizan los principales sistemas 

de estratificación social, las dinámicas de movilidad y el 

debate sobre la meritocracia, así como las formas de 

pobreza, exclusión y desigualdad multidimensional. 

Asimismo, se examinan los principales indicadores 

utilizados para medir la desigualdad, como la pobreza, las 

Necesidades Básicas Insatisfechas y el coeficiente de Gini, 

con especial énfasis en las brechas territoriales y sociales 

presentes en contextos como el peruano. 
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Conceptos clave 

Estratificación social 

Clases sociales 

Movilidad social 

Pobreza 

Desigualdad 

Exclusión social 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se organizan las desigualdades en la sociedad y 

qué factores condicionan las oportunidades de los 

individuos? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Comprender la estructura social y la distribución de recursos. 

• Diferenciar los sistemas de estratificación social. 

• Analizar la movilidad social y el concepto de meritocracia. 

• Explicar la pobreza desde un enfoque multidimensional. 

• Interpretar indicadores de desigualdad social. 
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7.1 Estructura social y distribución de recursos 

La estructura social es el conjunto de relaciones, posiciones y normas 

que organizan la sociedad y establecen cómo se distribuyen los 

recursos y las oportunidades entre los individuos. Este concepto 

permite comprender que la sociedad no es una suma de acciones 

individuales aisladas, sino un sistema organizado donde cada persona 

ocupa una posición determinada. Como señala Anthony Giddens 

(2009), la estructura social condiciona las acciones individuales al 

mismo tiempo que es reproducida por ellas, configurando un marco 

que orienta la vida social. 

Dentro de la estructura social, los individuos ocupan posiciones 

sociales que implican determinados roles y expectativas. Estas 

posiciones están asociadas a factores como el nivel educativo, la 

ocupación, el ingreso o el origen social. Cada posición ofrece distintas 

oportunidades y limitaciones, lo que influye en las trayectorias de vida 

de las personas. En este sentido, la estructura social define quién tiene 

acceso a ciertos recursos y quién enfrenta mayores obstáculos para 

alcanzarlos. 

La distribución de recursos es un elemento central de la 

estructura social. Estos recursos no se limitan al ámbito económico, 

sino que incluyen también dimensiones sociales y culturales. 

Siguiendo a Pierre Bourdieu (1990), es posible distinguir entre capital 

económico, capital social y capital cultural, los cuales influyen en las 

oportunidades de los individuos. La desigual distribución de estos 

recursos genera diferencias significativas en el acceso a educación, 

empleo y calidad de vida. 

Las instituciones sociales, como la familia, la escuela, el Estado y 

el mercado laboral, desempeñan un papel clave en la organización de 

la estructura social y en la reproducción de las desigualdades. Estas 

instituciones establecen reglas, normas y mecanismos que regulan el 

acceso a recursos y oportunidades. Por ejemplo, el sistema educativo 
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puede facilitar la movilidad social, pero también puede reproducir 

desigualdades cuando existen diferencias en la calidad de la 

educación. 

Finalmente, la relación entre estructura social y desigualdad es 

fundamental para el análisis sociológico. Las desigualdades no son 

únicamente resultado de decisiones individuales, sino que están 

profundamente vinculadas a la forma en que la sociedad organiza sus 

recursos y oportunidades. Comprender esta relación permite analizar 

de manera crítica las condiciones sociales y reflexionar sobre los 

mecanismos que perpetúan o transforman la desigualdad. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El acceso desigual a educación y empleo refleja la distribución desigual de recursos dentro de la 

estructura social, evidenciando cómo las oportunidades están condicionadas por factores estructurales. 

 

7.2  Sistemas de estratificación: castas, estamentos y clases 

La estratificación social se refiere a la forma en que la sociedad 

organiza a los individuos en niveles jerárquicos según el acceso a 

recursos, poder y prestigio. Este sistema no es uniforme en todas las 

sociedades, sino que adopta distintas formas históricas que reflejan las 

condiciones económicas, políticas y culturales de cada contexto. La 

estratificación permite comprender cómo se estructuran las 

desigualdades y cómo estas influyen en las oportunidades de vida de 

las personas. 

Los sistemas de castas representan formas cerradas de 

estratificación, donde la posición social se determina por nacimiento y 

es prácticamente inmodificable. En estos sistemas, la movilidad social 

es inexistente y las relaciones sociales están fuertemente reguladas por 

normas tradicionales. Las castas establecen jerarquías rígidas que 

limitan las oportunidades de los individuos, reproduciendo 

desigualdades de manera hereditaria. 
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Los estamentos, característicos de sociedades feudales, 

constituyen sistemas semirrígidos en los que la movilidad social es 

limitada, pero no completamente inexistente. En este tipo de 

organización, los individuos pertenecen a grupos definidos por 

privilegios legales y sociales, como la nobleza, el clero y el pueblo. 

Aunque existen ciertas posibilidades de cambio, las barreras sociales 

siguen siendo significativas y están respaldadas por estructuras 

institucionales. 

En las sociedades modernas predominan los sistemas de clases 

sociales, que son relativamente abiertos y permiten cierta movilidad 

social. Sin embargo, como señalan Karl Marx y Max Weber, las clases 

no solo se definen por la posición económica, sino también por el 

acceso al poder y al prestigio social. Marx enfatiza la relación con los 

medios de producción, mientras que Weber incorpora dimensiones 

como el estatus y la autoridad. 

En conjunto, los sistemas de estratificación muestran que las 

desigualdades sociales no son accidentales, sino que están organizadas 

estructuralmente. Aunque las sociedades contemporáneas promueven 

la idea de igualdad de oportunidades, persisten diferencias 

significativas que limitan el acceso a recursos y condicionan las 

trayectorias sociales. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las diferencias en ingresos, nivel educativo y prestigio ocupacional evidencian la estratificación basada 

en clases sociales en las sociedades contemporáneas. 

 

7.3  Movilidad social y meritocracia 

La movilidad social se refiere a los cambios en la posición social de los 

individuos o grupos dentro de la estructura social. Este proceso puede 

implicar mejoras o deterioros en las condiciones de vida y está 

estrechamente vinculado a factores como la educación, el empleo y el 
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contexto socioeconómico. La movilidad social es un indicador clave 

para evaluar el grado de apertura de una sociedad y las oportunidades 

que ofrece a sus miembros. 

Existen diferentes tipos de movilidad social. La movilidad 

vertical implica un cambio ascendente o descendente en la jerarquía 

social, mientras que la movilidad horizontal se refiere a cambios de 

posición sin alteración significativa del estatus. Asimismo, la 

movilidad intergeneracional compara la posición social entre 

generaciones, mientras que la intrageneracional analiza los cambios 

dentro de la vida de una misma persona. 

El concepto de meritocracia sostiene que las posiciones sociales 

deben asignarse en función del mérito, el esfuerzo y las capacidades 

individuales. Sin embargo, este principio ha sido ampliamente 

debatido en sociología, ya que las condiciones de origen influyen 

significativamente en las oportunidades reales de los individuos. 

Como advierte Pierre Bourdieu (1990), los recursos culturales y 

sociales heredados condicionan el acceso al éxito. 

Los límites estructurales de la movilidad evidencian que no 

todos los individuos parten de las mismas condiciones. Factores como 

la desigualdad educativa, el acceso a recursos y las condiciones del 

mercado laboral restringen las posibilidades de ascenso social. En este 

sentido, la movilidad social no depende únicamente del esfuerzo 

individual, sino también de las oportunidades disponibles en la 

estructura social. 

En consecuencia, el análisis de la movilidad social permite 

cuestionar la idea de igualdad de oportunidades y comprender las 

barreras que enfrentan distintos grupos sociales. Este enfoque es clave 

para analizar las desigualdades persistentes en sociedades 

contemporáneas y para diseñar políticas que promuevan mayor 

equidad. 
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📈 Datos sociológicos 

En el Perú, los jóvenes de hogares con mayores ingresos tienen más probabilidades de 

acceder y culminar estudios superiores, lo que evidencia desigualdades en las 

oportunidades de movilidad social (INEI, 2023). 

 

7.4 Pobreza, exclusión y desigualdad multidimensional 

La pobreza es un fenómeno social complejo que no puede entenderse 

únicamente como la falta de ingresos, sino como una condición que 

limita el acceso a oportunidades y derechos fundamentales. 

Tradicionalmente, la pobreza se ha medido en términos monetarios, 

considerando el nivel de ingresos necesario para cubrir necesidades 

básicas. Sin embargo, este enfoque resulta insuficiente para captar la 

diversidad de privaciones que enfrentan las personas en su vida 

cotidiana. 

En este contexto, surge el enfoque de pobreza multidimensional, 

que amplía la comprensión del fenómeno al incluir dimensiones como 

la educación, la salud, la vivienda y el acceso a servicios básicos. Según 

Amartya Sen (2000), el desarrollo debe entenderse en términos de 

capacidades, es decir, de las oportunidades reales que tienen las 

personas para vivir la vida que valoran. Desde esta perspectiva, la 

pobreza implica la privación de capacidades y no solo la falta de 

ingresos. 

La exclusión social se refiere a los procesos mediante los cuales 

ciertos grupos quedan marginados de la participación plena en la 

sociedad. Esta exclusión puede manifestarse en el acceso limitado a 

servicios, educación, empleo o participación política. A su vez, la 

vulnerabilidad social describe la situación de aquellos individuos o 

grupos que, debido a sus condiciones económicas o sociales, tienen 

mayor riesgo de caer en pobreza o exclusión. 

Las brechas territoriales y sociales evidencian que la pobreza no 

se distribuye de manera homogénea. En países como el Perú, existen 
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marcadas diferencias entre zonas urbanas y rurales, así como entre 

distintas regiones. Estas desigualdades reflejan limitaciones en el 

acceso a infraestructura, servicios básicos y oportunidades 

económicas, lo que perpetúa condiciones de desventaja para 

determinados grupos sociales. 

El análisis de la pobreza desde un enfoque multidimensional 

permite comprender la complejidad de las desigualdades y diseñar 

políticas más integrales. Este enfoque reconoce que mejorar las 

condiciones de vida requiere intervenir en múltiples dimensiones de 

manera simultánea, promoviendo la inclusión social y el acceso 

equitativo a oportunidades. 

 

 

📈 Datos sociológicos 

En el Perú, la pobreza es significativamente mayor en áreas rurales que en zonas urbanas, 

lo que refleja brechas estructurales en acceso a servicios y condiciones de vida (INEI, 2023). 

 

7.5  Medición de desigualdad: pobreza, NBI y Gini 
 

La medición de la desigualdad es fundamental para comprender la 

magnitud y características de las diferencias sociales dentro de una 

sociedad. A través de indicadores estadísticos, es posible identificar 

brechas en el acceso a recursos, evaluar el impacto de políticas públicas 

y analizar cambios en las condiciones de vida de la población. La 

sociología utiliza estos instrumentos para interpretar la realidad social 

de manera objetiva, reconociendo que los datos deben ser analizados 

en su contexto social, económico y territorial. 

Uno de los indicadores más utilizados es la línea de pobreza, que 

mide el nivel de ingresos necesario para cubrir una canasta básica de 

consumo. Este indicador permite identificar a las personas que no 

alcanzan un nivel mínimo de bienestar económico. Sin embargo, su 

enfoque monetario resulta limitado, ya que no considera otras 
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dimensiones del bienestar, como el acceso a servicios 

básicos o las condiciones de vivienda. 

El enfoque de Necesidades Básicas 

Insatisfechas (NBI) complementa la medición de la 

pobreza al considerar carencias estructurales en 

aspectos como vivienda, educación, saneamiento y 

hacinamiento. Este indicador permite identificar situaciones de 

pobreza estructural que no siempre son visibles a través de los 

ingresos. De esta manera, el NBI ofrece una visión más amplia de las 

condiciones de vida de la población. 

Por su parte, el coeficiente de Gini mide el grado de desigualdad 

en la distribución del ingreso dentro de una sociedad. Este indicador 

varía entre 0 y 1, donde valores cercanos a 0 indican mayor igualdad y 

valores cercanos a 1 reflejan mayor concentración del ingreso. El Gini 

es ampliamente utilizado para comparar niveles de desigualdad entre 

países y regiones, así como para analizar tendencias a lo largo del 

tiempo. 

La lectura de estos indicadores permite identificar brechas 

territoriales y sociales, especialmente entre zonas urbanas y rurales o 

entre distintas regiones. En el Perú, estas diferencias evidencian 

desigualdades estructurales en el acceso a oportunidades y servicios. 

Por ello, el análisis de la desigualdad requiere una interpretación 

crítica de los datos, considerando factores históricos, económicos y 

sociales que influyen en su configuración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

🔑 Concepto clave 

Coeficiente de Gini:  

Indicador que mide el 

nivel de desigualdad 

en la distribución del 

ingreso dentro de una 

sociedad. 
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Tabla 9 

Indicadores de desigualdad 

Indicador Qué mide Cómo se 

calcula / 

enfoque 

Alcance 

analítico 

Limitacion

es 

Pobreza 

monetaria 

Nivel de 

ingresos 

de la 

población 

en relación 

con una 

línea de 

pobreza 

Comparac

ión del 

ingreso 

per cápita 

del hogar 

con el 

costo de 

una 

canasta 

básica 

(alimentar

ia y no 

alimentari

a) 

Identifica 

población 

con ingresos 

insuficientes 

para cubrir 

necesidades 

básicas 

No capta 

dimension

es no 

monetarias 

(educación, 

vivienda, 

salud) 

Necesidades 

Básicas 

Insatisfechas 

(NBI) 

Condicion

es 

estructural

es de vida 

(vivienda, 

servicios, 

hacinamie

nto, 

educación) 

Identificac

ión de 

carencias 

en 

indicadore

s como 

acceso a 

agua, 

saneamien

to, calidad 

de 

vivienda, 

asistencia 

escolar 

Detecta 

pobreza 

estructural y 

exclusión 

social más 

allá del 

ingreso 

Puede 

subestimar 

pobreza 

reciente o 

ingresos 

insuficient

es 

Coeficiente 

de Gini 

Grado de 

desigualda

Índice 

entre 0 y 1 

Mide la 

concentración 

No 

muestra 
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d en la 

distribució

n del 

ingreso o 

consumo 

(0 = 

igualdad 

perfecta; 1 

= máxima 

desiguald

ad) 

basado en 

la curva 

de Lorenz 

económica y 

permite 

comparacion

es entre 

países o 

regiones 

dónde se 

concentra 

la 

desigualda

d ni sus 

causas 

Índice de 

Desarrollo 

Humano 

(IDH) 

Nivel de 

desarrollo 

basado en 

salud, 

educación 

e ingresos 

Promedio 

de 

indicadore

s: 

esperanza 

de vida, 

escolarida

d e 

ingreso 

per cápita 

Permite 

evaluar 

bienestar 

multidimensi

onal y 

comparar 

desarrollo 

entre 

territorios 

No captura 

desigualda

d interna 

ni factores 

culturales 

Pobreza 

multidimensi

onal 

Privacione

s 

simultánea

s en 

educación, 

salud y 

condicione

s de vida 

Índice 

compuest

o que 

considera 

múltiples 

dimension

es del 

bienestar 

Identifica 

múltiples 

carencias que 

afectan la 

calidad de 

vida 

Requiere 

mayor 

disponibili

dad de 

datos y 

puede 

variar 

según 

metodologí

a 
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Conclusiones 

 

1. La estratificación social organiza a los individuos en distintos niveles 

jerárquicos según el acceso a recursos, poder y prestigio. 

2. La estructura social condiciona las oportunidades de vida, influyendo 

en el acceso a educación, empleo y bienestar. 

3. Los sistemas de estratificación, como castas, estamentos y clases, 

reflejan diferentes formas históricas de organizar la desigualdad. 

4. La movilidad social permite analizar el grado de apertura de una 

sociedad, aunque está limitada por factores estructurales. 

5. El discurso de la meritocracia no siempre refleja las condiciones 

reales, ya que el origen social influye en las oportunidades. 

6. La pobreza y la exclusión deben entenderse desde un enfoque 

multidimensional que incluya diversas formas de privación. 

7. Los indicadores sociales, como la pobreza, el NBI y el coeficiente de 

Gini, permiten medir la desigualdad y analizar las brechas sociales y 

territoriales. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es la estratificación social? 

2. ¿Cuáles son los sistemas de estratificación? 

3. ¿Qué factores influyen en la movilidad social? 

4. ¿Cómo se define la pobreza multidimensional? 

5. ¿Qué indicadores permiten medir la desigualdad? 
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar la desigualdad en su contexto local. 

 

Actividad 2 

Interpretar indicadores de pobreza y desigualdad. 

 

Actividad 3 

Debatir sobre meritocracia y oportunidades sociales. 
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Capítulo VIII 

Economía, trabajo e informalidad 

 

 
 

 

“El trabajo no solo produce bienes, también produce relaciones sociales.” 

— Karl Marx 
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Introducción  
 

El trabajo constituye una dimensión central de la vida 

social, ya que no solo permite la producción de bienes y 

servicios, sino que también estructura relaciones sociales, 

identidades y formas de organización económica. En las 

sociedades contemporáneas, el mundo del trabajo ha 

experimentado profundas transformaciones asociadas a la 

globalización, la tecnología y la flexibilización laboral. En 

este contexto, la informalidad y la precarización se han 

convertido en fenómenos relevantes, especialmente en 

países como el Perú. 

Este capítulo analiza la división social del trabajo, la 

informalidad laboral, el papel de las organizaciones y la 

burocracia, así como las nuevas dinámicas de la economía 

digital. Asimismo, se incorporan herramientas para la 

lectura de datos laborales, permitiendo una comprensión 

crítica de la realidad económica. 
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Conceptos clave 

Trabajo 

División del trabajo 

Informalidad 

Precarización 

Burocracia 

Economía digital 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se organizan el trabajo y la economía en 

sociedades marcadas por la informalidad y la 

desigualdad? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Comprender la división social del trabajo y su importancia en la 

sociedad. 

• Analizar la informalidad y la precarización laboral en contextos 

contemporáneos. 

• Explicar el papel de las organizaciones y la burocracia en el trabajo. 

• Identificar transformaciones en la economía digital y el consumo. 

• Interpretar datos laborales y problemáticas del empleo en el Perú. 
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8.1 Trabajo y división social del trabajo 

El trabajo es una actividad fundamental en la vida social, ya que 

permite la producción de bienes y servicios necesarios para la 

supervivencia y el desarrollo de las sociedades. Desde una perspectiva 

sociológica, el trabajo no solo tiene un carácter económico, sino 

también social, pues organiza relaciones entre individuos, define roles 

y contribuye a la construcción de identidades. Como señala Karl Marx, 

el trabajo constituye la base de la organización social y de las relaciones 

de producción, siendo clave para comprender las desigualdades en la 

sociedad. 

La división social del trabajo se refiere a la forma en que las 

actividades productivas se distribuyen entre los miembros de una 

sociedad. Este proceso implica la especialización de tareas, lo que 

permite aumentar la eficiencia y la productividad. En sociedades 

modernas, esta división es altamente compleja, ya que las personas 

desempeñan funciones específicas dentro de sistemas productivos 

amplios y articulados. 

Según Émile Durkheim, la división del trabajo genera 

interdependencia entre los individuos, ya que cada persona depende 

del trabajo de otros para satisfacer sus necesidades. Esta 

interdependencia fortalece la cohesión social en las sociedades 

modernas, donde predomina lo que él denominó solidaridad orgánica. 

A diferencia de las sociedades tradicionales, donde la cohesión se 

basaba en la similitud, en las sociedades modernas se basa en la 

complementariedad de funciones. 

Sin embargo, desde la perspectiva de Marx, la división del 

trabajo también puede generar desigualdades y alienación. En el 

sistema capitalista, los trabajadores pierden control sobre el proceso 

productivo y sobre los productos de su trabajo, lo que limita su 

autonomía y profundiza las relaciones de explotación. De este modo, 
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el trabajo se convierte no solo en una actividad productiva, sino 

también en un espacio de conflicto social. 

En el contexto actual, la división del trabajo se manifiesta en la 

especialización de sectores como la salud, la educación y la industria, 

donde cada profesional cumple funciones específicas dentro de un 

sistema interdependiente. Esta especialización refleja el grado de 

complejidad de las sociedades contemporáneas y la necesidad de 

coordinación entre múltiples actores sociales. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
La especialización laboral en sectores como salud, educación o industria refleja la división del trabajo 

en sociedades modernas, donde cada profesional cumple funciones específicas dentro de un sistema 

interdependiente. 

 

8.2 Informalidad, precarización y empleo juvenil 

La informalidad laboral es un fenómeno estructural en muchas 

economías contemporáneas, especialmente en América Latina. Se 

refiere a aquellas actividades económicas que se desarrollan fuera del 

marco legal y regulatorio del Estado, sin acceso a derechos laborales, 

seguridad social ni protección institucional. Esta condición implica una 

alta vulnerabilidad para los trabajadores, quienes enfrentan 

inestabilidad, bajos ingresos y limitadas oportunidades de desarrollo. 

La precarización del trabajo está estrechamente vinculada a la 

informalidad y se caracteriza por condiciones laborales inestables, 

ausencia de contratos formales y falta de beneficios sociales. Este 

fenómeno ha sido intensificado por los cambios en la economía global, 

la flexibilización laboral y el crecimiento de sectores informales. La 

precarización no solo afecta las condiciones económicas de los 

trabajadores, sino también su bienestar social y su acceso a derechos 

fundamentales. 

El empleo juvenil representa uno de los sectores más afectados 

por estas dinámicas. Los jóvenes enfrentan mayores dificultades para 
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acceder a empleos formales debido a factores como la 

falta de experiencia, la desigualdad educativa y las 

limitaciones del mercado laboral. Como resultado, 

muchos se insertan en actividades informales o 

precarias, lo que condiciona sus trayectorias 

laborales futuras. 

En el Perú, la informalidad laboral constituye 

una característica predominante del mercado de trabajo. Amplios 

sectores de la población se emplean en actividades informales, 

especialmente en el comercio, la agricultura y los servicios. Esta 

situación refleja desigualdades estructurales en el acceso a 

oportunidades laborales y evidencia la limitada capacidad del Estado 

para regular el mercado de trabajo. 

La informalidad y la precarización no deben entenderse 

únicamente como decisiones individuales, sino como fenómenos 

sociales vinculados a la estructura económica, las políticas públicas y 

las condiciones de desarrollo. Su análisis permite comprender cómo las 

desigualdades laborales se reproducen y afectan a distintos grupos 

sociales, particularmente a los jóvenes. 

 

📈 Datos sociológicos 

En el Perú, más del 70% de la población ocupada se encuentra en el sector informal (INEI). 

 

8.3 Organizaciones, burocracia y poder (Weber) 

Las organizaciones constituyen estructuras fundamentales en la vida 

social, ya que permiten coordinar actividades, distribuir funciones y 

alcanzar objetivos colectivos. Desde una perspectiva sociológica, una 

organización puede entenderse como un sistema de roles, normas y 

jerarquías orientado a la consecución de fines específicos. Estas 

estructuras están presentes en diversos ámbitos, como el Estado, las 

empresas, las universidades y otras instituciones sociales. 

🔑 Concepto clave 

Informalidad laboral: 

Condición de trabajo 

que se desarrolla 

fuera del marco legal, 

sin acceso a derechos 

laborales, seguridad 

social ni protección 

institucional. 
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El sociólogo Max Weber analizó las 

organizaciones modernas a partir del concepto de 

burocracia, entendida como una forma de 

organización basada en la racionalidad. La 

burocracia se caracteriza por la existencia de reglas 

formales, procedimientos establecidos, jerarquías 

claramente definidas y especialización de funciones. 

Este modelo busca garantizar eficiencia, previsibilidad y control en el 

funcionamiento de las instituciones. 

Weber también desarrolló una tipología de la dominación, 

identificando tres formas principales de autoridad: tradicional, 

carismática y legal-racional. La dominación tradicional se basa en 

costumbres y prácticas heredadas; la dominación carismática se 

sustenta en el liderazgo personal y las cualidades extraordinarias de 

un individuo; mientras que la dominación legal-racional se 

fundamenta en normas, leyes e instituciones formales. 

En las sociedades modernas predomina la autoridad legal-

racional, la cual organiza el funcionamiento de las instituciones 

públicas y privadas. Este tipo de dominación permite una 

administración eficiente y sistemática, pero también puede generar 

rigidez y limitar la autonomía individual. Weber advirtió que el exceso 

de racionalización podría conducir a lo que denominó la “jaula de 

hierro”, en la que los individuos quedan subordinados a sistemas 

altamente estructurados. 

En el contexto contemporáneo, las organizaciones burocráticas 

desempeñan un papel central en la regulación del trabajo y la 

distribución del poder. Las instituciones públicas, por ejemplo, 

funcionan bajo principios burocráticos que organizan la autoridad y 

establecen mecanismos de control, reflejando la importancia de la 

racionalidad en la administración moderna. 

 

 

🔑 Concepto clave 

Burocracia: Forma de 

organización basada 

en reglas formales, 

jerarquías definidas y 

procedimientos 

estandarizados 

orientados a la 

eficiencia y el control. 
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Tabla 10 

Tipos de dominación según Max Weber 

Tipo de 

dominación 

Fundamento 

de legitimidad 

Características 

principales 

Forma de 

autoridad 

Ejemplo 

Tradicional Creencias en la 

validez de las 

tradiciones y 

costumbres 

heredadas 

Se basa en la 

continuidad 

histórica, el 

respeto a la 

autoridad 

establecida y la 

obediencia por 

hábito 

Autoridad 

patrimonial 

o feudal 

Monarquías, 

sistemas 

patriarcales, 

comunidades 

tradicionales 

Carismática Devoción 

hacia las 

cualidades 

extraordinarias 

de un líder 

Surge en 

contextos de 

crisis o cambio; 

depende del 

reconocimiento 

personal del 

líder y es 

inestable en el 

tiempo 

Liderazgo 

personal y 

emocional 

Líderes 

revolucionarios, 

religiosos o 

movimientos 

sociales 

Legal-

racional 

Creencia en la 

legalidad de 

normas y 

reglas 

formalmente 

establecidas 

Se sustenta en 

leyes, normas 

impersonales y 

burocracia; la 

autoridad 

reside en el 

cargo, no en la 

persona 

Autoridad 

burocrática 

e 

institucional 

Estados 

modernos, 

administración 

pública, 

empresas 

formales 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las instituciones públicas funcionan bajo principios burocráticos que organizan el trabajo, establecen 

jerarquías y regulan el ejercicio de la autoridad mediante normas formales. 
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8.4 Plataformas, consumo, crédito y nuevas economías 
 

Las transformaciones tecnológicas han dado lugar a nuevas formas de 

organización económica basadas en el uso de plataformas digitales. La 

economía digital se caracteriza por la interconexión de actores a través 

de redes tecnológicas que permiten la producción, distribución y 

consumo de bienes y servicios en tiempo real. Estas dinámicas han 

modificado profundamente las relaciones laborales y los patrones de 

consumo. 

Las plataformas digitales actúan como intermediarias entre 

trabajadores y consumidores, facilitando el acceso a servicios mediante 

aplicaciones móviles. Este modelo ha impulsado formas de trabajo 

flexible, en las que los trabajadores operan de manera independiente, 

sin vínculos laborales tradicionales. Sin embargo, esta flexibilidad 

suele estar acompañada de condiciones de precariedad, como la 

ausencia de contratos formales y de protección social. 

El consumo también ha experimentado cambios significativos en 

el contexto digital. Las tecnologías permiten un acceso inmediato a 

bienes y servicios, lo que transforma los hábitos de consumo y 

promueve nuevas formas de interacción económica. Al mismo tiempo, 

el acceso al crédito se ha expandido, facilitando el consumo pero 

también generando riesgos de endeudamiento en amplios sectores de 

la población. 

Estas transformaciones evidencian cambios en la organización 

del trabajo y en la estructura económica. Como señala Manuel Castells, 

las sociedades contemporáneas se organizan en torno a redes digitales 

que reconfiguran las relaciones sociales, económicas y culturales. En 

este contexto, el trabajo, el consumo y la producción se articulan 

mediante plataformas tecnológicas. 

En el Perú, el crecimiento de plataformas digitales en zonas 

urbanas ha generado nuevas oportunidades laborales, especialmente 

para jóvenes. Sin embargo, estas formas de empleo suelen carecer de 
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estabilidad y protección, lo que plantea desafíos para la regulación del 

trabajo en la economía digital. 

 

 

📈 Datos sociológicos 

El crecimiento de plataformas digitales ha incrementado formas de empleo independiente 

y flexible en zonas urbanas, especialmente entre jóvenes. 

 

8.5 Lectura de datos laborales y discusión guiada 
 

El análisis sociológico del trabajo requiere el uso e interpretación de 

datos que permitan comprender la situación del empleo en una 

sociedad. Los datos laborales constituyen una herramienta 

fundamental para identificar tendencias, evaluar condiciones de 

trabajo y analizar desigualdades estructurales. Sin embargo, estos 

datos no deben interpretarse de manera aislada, sino en relación con 

los contextos sociales, económicos y políticos en los que se producen. 

Entre los principales indicadores laborales se encuentran las 

tasas de empleo, desempleo e informalidad. Estos indicadores 

permiten medir la participación de la población en el mercado laboral, 

identificar la falta de acceso a empleo y analizar las condiciones en las 

que se desarrolla el trabajo. En el caso peruano, estos indicadores son 

clave para comprender la estructura del mercado laboral y las brechas 

existentes entre distintos grupos sociales. 

La interpretación de estadísticas laborales implica ir más allá de 

los números. Los datos deben analizarse considerando factores como 

el nivel educativo, el género, la edad y el territorio. Por ejemplo, una 

tasa de empleo elevada no necesariamente implica condiciones 

laborales adecuadas si una gran proporción de ese empleo es informal 

o precario. Por ello, la lectura crítica de datos permite identificar la 

calidad del empleo y no solo su cantidad. 
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El análisis de brechas laborales es esencial para comprender las 

desigualdades en el acceso a oportunidades. En el Perú, existen 

diferencias significativas entre zonas urbanas y rurales, así como entre 

regiones. Estas brechas reflejan desigualdades estructurales 

vinculadas al desarrollo económico, la infraestructura, la educación y 

el acceso a servicios. Asimismo, grupos como jóvenes y mujeres suelen 

enfrentar mayores dificultades en el mercado laboral. 

La discusión sociológica de los datos laborales permite 

comprender que los problemas del empleo no son únicamente 

individuales, sino resultado de procesos sociales más amplios. A través 

del análisis de indicadores, los estudiantes pueden desarrollar una 

mirada crítica sobre el trabajo, identificar desigualdades y reflexionar 

sobre posibles soluciones desde las políticas públicas y la organización 

social. 

 

Tabla 11 

Indicadores laborales 

Indicador Qué mide Cómo se 

interpreta 

técnicamente 

Interpretación 

sociológica 

Limitaciones 

Empleo Participación 

de la 

población en 

actividades 

productivas 

Tasa de 

empleo: 

proporción de 

personas 

ocupadas 

respecto a la 

población en 

edad de 

trabajar 

Permite evaluar 

el acceso al 

trabajo, pero no 

necesariamente 

su calidad, 

estabilidad ni 

condiciones 

laborales 

No distingue 

entre empleo 

formal e 

informal ni 

calidad del 

empleo 

Desempleo Proporción 

de personas 

que buscan 

trabajo y no 

lo 

encuentran 

Tasa de 

desempleo: 

porcentaje de 

la PEA que 

está 

desocupada 

pero 

Refleja 

dificultades 

estructurales 

del mercado 

laboral y 

posibles crisis 

económicas o 

No incluye 

subempleo ni 

personas 

desalentadas 

que dejaron 

de buscar 

trabajo 
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disponible y 

en búsqueda 

activa 

desajustes entre 

oferta y 

demanda de 

trabajo 

Informalidad 

laboral 

Proporción 

de 

trabajadores 

sin 

protección 

legal ni 

acceso a 

derechos 

laborales 

Porcentaje de 

trabajadores 

sin contrato 

formal, 

seguridad 

social o 

regulación 

laboral 

Evidencia 

precariedad, 

vulnerabilidad 

y desigualdad 

estructural en el 

empleo, 

especialmente 

en economías 

en desarrollo 

Puede 

normalizar 

situaciones 

estructurales 

sin explicar 

causas 

profundas 

 

Actividad aplicada 

Analizar datos del INEI sobre empleo, desempleo e informalidad en el 

Perú. Identificar diferencias entre regiones y grupos sociales, y 

reflexionar sobre sus causas. 

 

📈 Dato sociológico 

Las brechas laborales entre zonas urbanas y rurales evidencian desigualdad estructural en 

el mercado de trabajo, especialmente en acceso a empleo formal y condiciones laborales. 
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Conclusiones  
 

1. El trabajo es un elemento central en la organización social, ya que 

estructura relaciones económicas, sociales y culturales. 

2. La división social del trabajo permite la especialización y la 

interdependencia entre los individuos, pero también puede generar 

desigualdades. 

3. Las perspectivas de Durkheim y Marx permiten comprender el trabajo 

tanto como fuente de cohesión social como de conflicto y explotación. 

4. La informalidad laboral constituye una característica estructural del 

mercado de trabajo en países como el Perú. 

5. La precarización del empleo afecta especialmente a jóvenes y grupos 

vulnerables, limitando sus oportunidades de desarrollo. 

6. Las organizaciones y la burocracia regulan el trabajo y el poder mediante 

normas, jerarquías y procedimientos formales. 

7. Las nuevas economías digitales y las plataformas han transformado las 

formas de trabajo, generando mayor flexibilidad pero también nuevas 

formas de precariedad. 

8. El consumo y el crédito forman parte de las dinámicas económicas 

contemporáneas, influyendo en las prácticas sociales y económicas. 

9. Los indicadores laborales permiten analizar la situación del empleo, pero 

requieren una interpretación crítica para comprender las desigualdades. 

10. El análisis sociológico del trabajo evidencia que las condiciones 

laborales están determinadas por factores estructurales y no solo por 

decisiones individuales. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es la división social del trabajo? 

2. ¿Cómo se caracteriza la informalidad laboral? 

3. ¿Qué papel cumple la burocracia en las organizaciones? 

4. ¿Cómo han cambiado las economías con las plataformas 

digitales? 

5. ¿Qué indican los datos laborales sobre desigualdad? 
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar el tipo de empleo en su entorno. 

 

Actividad 2 

Interpretar datos laborales del INEI. 

 

Actividad 3 

Debatir sobre informalidad y desigualdad laboral. 
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Capítulo IX 

Educación y reproducción social 
 

 

 

“La escuela contribuye a reproducir las desigualdades sociales.” 

— Pierre Bourdieu 
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Introducción 

La educación es una de las instituciones sociales más relevantes 

en la organización de la sociedad contemporánea, ya que cumple 

un papel central en la transmisión de conocimientos, valores y 

habilidades. A través de ella, los individuos acceden a 

oportunidades de desarrollo personal y social, lo que la posiciona 

como un mecanismo clave para la movilidad social. Sin embargo, 

la educación no solo promueve la igualdad de oportunidades, 

sino que también puede reproducir desigualdades existentes. 

Desde una perspectiva sociológica, el análisis de la 

educación permite comprender cómo las diferencias en origen 

social, acceso a recursos y capital cultural influyen en las 

trayectorias educativas. En este sentido, autores como Pierre 

Bourdieu han demostrado que la escuela puede funcionar como 

un espacio de reproducción social, donde se legitiman y 

perpetúan las desigualdades. 

En este capítulo se analiza el papel de la educación en la 

movilidad social, el concepto de reproducción social, las 

dinámicas de meritocracia y exclusión, así como las trayectorias 

educativas en la educación superior. Asimismo, se incorpora un 

enfoque aplicado que permite comprender estas problemáticas 

en contextos concretos, como el peruano, destacando los desafíos 

y oportunidades del sistema educativo contemporáneo 
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Conceptos clave 

Educación 

Movilidad social 

Reproducción social 

Capital cultural 

Habitus 

Meritocracia 
 

 

Pregunta desafiante 
¿La educación reduce las desigualdades o contribuye a 

reproducirlas? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Analizar el papel de la educación en la movilidad social. 

• Comprender la teoría de la reproducción social de Bourdieu. 

• Identificar mecanismos de desigualdad en el sistema educativo. 

• Evaluar trayectorias en la educación superior. 

• Diseñar instrumentos básicos de investigación educativa. 
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9.1 Educación y movilidad social 

La educación es una institución social fundamental que cumple la 

función de transmitir conocimientos, valores y habilidades necesarios 

para la integración de los individuos en la sociedad. A través del 

sistema educativo, las personas adquieren competencias que les 

permiten participar en la vida económica, política y cultural. Como 

señala Émile Durkheim (2002), la educación contribuye a la cohesión 

social al formar individuos capaces de integrarse a las normas y valores 

colectivos. 

Desde una perspectiva sociológica, la educación también es 

considerada un mecanismo de movilidad social, ya que puede permitir 

a los individuos mejorar su posición dentro de la estructura social. El 

acceso a niveles educativos más altos está asociado a mayores 

oportunidades laborales, mejores ingresos y mejores condiciones de 

vida. En este sentido, la educación se presenta como un medio para 

reducir desigualdades y promover la igualdad de oportunidades. 

Sin embargo, el acceso a la educación no es equitativo en todas 

las sociedades. Factores como el nivel socioeconómico, el lugar de 

residencia y las condiciones familiares influyen en las posibilidades de 

ingresar y permanecer en el sistema educativo. En contextos como el 

peruano, existen importantes diferencias entre zonas urbanas y 

rurales, lo que evidencia que las oportunidades educativas están 

distribuidas de manera desigual. 

La calidad educativa es otro elemento clave en la relación entre 

educación y movilidad social. No basta con acceder al sistema 

educativo, sino que es necesario que este ofrezca condiciones 

adecuadas para el aprendizaje. Diferencias en infraestructura, recursos 

pedagógicos y formación docente generan brechas que afectan el 

rendimiento académico y las oportunidades futuras de los estudiantes. 

En consecuencia, las desigualdades educativas limitan el 

potencial de la educación como mecanismo de movilidad social. 
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Aunque el sistema educativo puede ofrecer oportunidades de ascenso 

social, también puede reproducir desigualdades cuando existen 

diferencias en el acceso y la calidad. Por ello, el análisis sociológico de 

la educación permite comprender tanto su potencial transformador 

como sus limitaciones estructurales. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
El acceso a la educación superior puede mejorar las oportunidades laborales, aunque sigue estando 

condicionado por el origen socioeconómico de los estudiantes. 

 

9.2 Reproducción social (Bourdieu): capital cultural y 
habitus 

La reproducción social es el proceso mediante el cual las desigualdades 

existentes en la sociedad se mantienen y se transmiten de una 

generación a otra. Este enfoque fue desarrollado por Pierre Bourdieu, 

quien analizó cómo las diferencias sociales no solo se explican por 

factores económicos, sino también por dimensiones culturales y 

simbólicas que influyen en las oportunidades de los individuos. 

Bourdieu introduce el concepto de capital 

cultural, que incluye conocimientos, habilidades, 

disposiciones y formas de comportamiento 

adquiridas en el entorno familiar. Este capital influye 

en el desempeño educativo, ya que los estudiantes 

que provienen de contextos con mayores recursos 

culturales suelen adaptarse mejor a las exigencias del sistema 

educativo. Asimismo, el capital social y el capital simbólico también 

influyen en el acceso a oportunidades. 

El habitus es otro concepto central en la teoría de Bourdieu y se 

refiere al conjunto de disposiciones internalizadas que orientan la 

forma en que las personas perciben, piensan y actúan en el mundo 

social. Estas disposiciones se adquieren a través de la experiencia social 

🔑 Concepto clave 

Reproducción social:  

Proceso mediante el 

cual las desigualdades 

sociales se mantienen 

y se transmiten entre 

generaciones. 
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y condicionan las prácticas de los individuos, influyendo en sus 

decisiones y trayectorias. 

La escuela, lejos de ser un espacio completamente neutral, puede 

funcionar como un mecanismo de reproducción de desigualdades. Al 

valorar ciertos conocimientos y formas de expresión propias de grupos 

sociales dominantes, el sistema educativo tiende a favorecer a quienes 

ya poseen estos recursos. De este modo, la educación puede contribuir 

a mantener las diferencias sociales existentes. 

En este sentido, la desigualdad educativa no solo responde a 

factores económicos, sino también a diferencias en capital cultural y 

habitus. El análisis de la reproducción social permite comprender por 

qué, a pesar de la expansión del acceso educativo, las desigualdades 

persisten. Esto plantea la necesidad de políticas educativas que 

reduzcan estas brechas y promuevan una mayor equidad en el sistema 

educativo. 

 

📈 Dato sociológico 

El nivel educativo de los padres influye significativamente en el rendimiento escolar de los 

hijos, evidenciando la transmisión intergeneracional de desigualdades (INEI, 2023). 

 

9.3 Escuela, meritocracia y exclusión 
 

El sistema educativo cumple una función central en la organización 

social, ya que clasifica y selecciona a los individuos mediante 

mecanismos de evaluación y certificación. A través de procesos como 

exámenes, calificaciones y promoción de niveles, la escuela establece 

jerarquías que influyen en las trayectorias educativas y laborales. Sin 

embargo, estos mecanismos no son completamente neutrales, ya que 

pueden reflejar desigualdades preexistentes en la sociedad. 

La evaluación y la disciplina constituyen herramientas 

fundamentales en el funcionamiento del sistema educativo. Estas 

prácticas buscan garantizar el aprendizaje y el orden, pero también 
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actúan como mecanismos de control social que moldean 

comportamientos y expectativas. Como señala Michel Foucault (2002), 

las instituciones educativas forman sujetos mediante prácticas 

disciplinarias que regulan el tiempo, el espacio y las conductas. 

El principio de meritocracia sostiene que el éxito educativo 

depende del esfuerzo y las capacidades individuales. Bajo esta lógica, 

los resultados obtenidos por los estudiantes serían consecuencia 

directa de su dedicación. Sin embargo, este enfoque ha sido 

cuestionado por la sociología, ya que no todos los individuos parten 

de las mismas condiciones. Factores como el origen social, el acceso a 

recursos y el capital cultural influyen significativamente en el 

desempeño académico. 

Las expectativas educativas también desempeñan un papel 

importante en la reproducción de desigualdades. Las percepciones de 

docentes, familias e instituciones pueden influir en el rendimiento de 

los estudiantes, favoreciendo a aquellos que provienen de contextos 

más privilegiados. Estas expectativas pueden convertirse en profecías 

autocumplidas que refuerzan las diferencias sociales. 

En este contexto, la escuela puede convertirse en un espacio de 

exclusión social, donde ciertos grupos enfrentan mayores dificultades 

para acceder, permanecer o tener éxito en el sistema educativo. La 

exclusión no solo se manifiesta en el abandono escolar, sino también 

en experiencias de discriminación, baja calidad educativa y limitadas 

oportunidades de desarrollo. 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Los sistemas de evaluación pueden favorecer a estudiantes con mayores recursos culturales y 

educativos, evidenciando que el rendimiento no depende únicamente del esfuerzo individual. 
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9.4 Educación superior: trayectorias y abandono 
 

El acceso a la educación superior representa una etapa clave en la 

trayectoria educativa de los individuos, ya que está estrechamente 

vinculado a mayores oportunidades laborales, mejores ingresos y 

mayor reconocimiento social. No obstante, el ingreso a este nivel 

educativo no se produce en condiciones de igualdad, sino que está 

determinado por factores estructurales como el rendimiento 

académico previo, el nivel socioeconómico, el capital cultural del hogar 

y las condiciones del sistema educativo. En este sentido, las 

desigualdades sociales previas influyen significativamente en quiénes 

logran acceder a la educación superior y quiénes quedan excluidos 

(Bourdieu, 1986; Trow, 1973). 

Las trayectorias educativas reflejan el recorrido que realizan los 

estudiantes a lo largo del sistema educativo, desde su ingreso hasta la 

culminación de sus estudios superiores. Estas trayectorias no son 

lineales ni homogéneas, ya que pueden estar marcadas por 

interrupciones temporales, cambios de carrera, transferencias entre 

instituciones o abandono definitivo. El análisis de estas trayectorias 

permite identificar patrones de desigualdad, así como los factores que 

facilitan o dificultan la continuidad educativa, contribuyendo a una 

comprensión más profunda de los procesos de inclusión y exclusión en 

el sistema educativo (Thomas, 2002; Tinto, 1993). 

La permanencia estudiantil constituye un aspecto fundamental 

en la educación superior, ya que el acceso por sí solo no garantiza el 

éxito académico. Mantenerse en el sistema educativo requiere 

condiciones adecuadas tanto a nivel individual como institucional. 

Factores como el desempeño académico, el apoyo familiar, la 

estabilidad económica, el acceso a recursos educativos y el 

acompañamiento institucional influyen directamente en la 

continuidad de los estudiantes. Asimismo, el entorno universitario, 
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incluyendo la calidad docente y los servicios de apoyo, juega un papel 

importante en la experiencia educativa (Tinto, 1993; Astin, 1999). 

El abandono o deserción es uno de los principales problemas que 

enfrenta la educación superior, especialmente entre estudiantes 

provenientes de sectores vulnerables. Las causas del abandono son 

múltiples y complejas, incluyendo dificultades económicas, la 

necesidad de incorporarse al mercado laboral, problemas académicos, 

falta de orientación vocacional y condiciones institucionales poco 

inclusivas. Este fenómeno no solo afecta a los individuos, limitando sus 

oportunidades futuras, sino que también representa una pérdida para 

la sociedad en términos de capital humano y desarrollo (Bean, 1980; 

Tinto, 1993). 

Frente a esta problemática, las políticas de apoyo estudiantil 

adquieren una importancia central para promover la equidad en la 

educación superior. Programas de becas, tutorías académicas, 

acompañamiento psicológico y ayudas económicas buscan reducir las 

barreras que enfrentan los estudiantes, especialmente aquellos en 

situación de vulnerabilidad. Estas políticas no solo facilitan el acceso, 

sino que también fortalecen la permanencia y culminación de los 

estudios, contribuyendo a la construcción de sistemas educativos más 

inclusivos y equitativos (UNESCO, 2021; OECD, 2020). 

 

📈 Datos sociológicos 

La deserción universitaria es mayor en estudiantes de bajos ingresos, lo que evidencia 

desigualdades en el acceso y permanencia en la educación superior (INEI, 2023). 

 
9.5 Taller aplicado: instrumento breve y análisis inicial 
 

El desarrollo de habilidades de investigación es fundamental en la 

formación sociológica, ya que permite comprender la realidad social a 

partir de evidencia empírica. En este sentido, el diseño de instrumentos 

como encuestas o entrevistas constituye una herramienta clave para 
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recolectar información sobre fenómenos sociales, como la desigualdad 

educativa. Estos instrumentos deben elaborarse de manera sistemática, 

considerando los objetivos de la investigación y las características de 

la población de estudio. 

El diseño de una encuesta o entrevista implica definir el 

problema de investigación, los objetivos y las variables que se desean 

analizar. A partir de estos elementos, se construyen preguntas claras, 

pertinentes y coherentes con el fenómeno estudiado. Las preguntas 

pueden ser cerradas, cuando ofrecen opciones de respuesta, o abiertas, 

cuando permiten al encuestado expresar sus opiniones con mayor 

libertad. La calidad del instrumento influye directamente en la validez 

de los datos obtenidos. 

La elaboración de preguntas requiere precisión conceptual y 

claridad en el lenguaje. Es importante evitar ambigüedades, términos 

técnicos complejos o preguntas que puedan inducir respuestas. En el 

caso de estudios sobre educación, es posible incluir variables como 

nivel educativo, acceso a recursos, rendimiento académico y 

condiciones socioeconómicas. Estas variables permiten analizar las 

desigualdades en el acceso y permanencia en el sistema educativo. 

La recolección de datos consiste en la aplicación del instrumento 

a la población seleccionada. Este proceso debe realizarse de manera 

ética, garantizando el consentimiento informado y la confidencialidad 

de la información. Posteriormente, los datos recolectados se organizan 

y sistematizan para facilitar su análisis. Este paso es fundamental para 

transformar la información en evidencia útil para la investigación. 

Finalmente, la interpretación básica de resultados permite 

identificar patrones, relaciones y tendencias en los datos obtenidos. A 

través de tablas, gráficos o resúmenes, los investigadores pueden 

analizar la información y relacionarla con conceptos teóricos. Este 

proceso contribuye a comprender mejor los fenómenos sociales y a 

formular conclusiones fundamentadas. De este modo, el taller aplicado 
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integra teoría y práctica, fortaleciendo las competencias investigativas 

de los estudiantes. 
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Conclusiones 
 

1. La educación es una institución social clave que influye en la integración 

social y en las oportunidades de movilidad de los individuos. 

2. Aunque la educación puede favorecer el ascenso social, su acceso y 

calidad están condicionados por desigualdades estructurales. 

3. La teoría de la reproducción social explica cómo las desigualdades se 

transmiten entre generaciones a través del capital cultural y el habitus. 

4. El sistema educativo no es neutral, ya que puede favorecer a grupos 

con mayores recursos sociales y culturales. 

5. El principio de meritocracia es limitado, pues no todos los individuos 

parten de las mismas condiciones de origen. 

6. Las trayectorias educativas y la permanencia en la educación superior 

están influenciadas por factores económicos, sociales e institucionales. 

7. Las políticas públicas y los programas de apoyo son fundamentales para 

reducir desigualdades y promover una educación más equitativa. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Cómo influye la educación en la movilidad social? 

2. ¿Qué es la reproducción social según Bourdieu? 

3. ¿Qué limitaciones presenta la meritocracia? 

4. ¿Qué factores influyen en la deserción universitaria? 

5. ¿Cómo se puede estudiar la desigualdad educativa? 
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar desigualdades educativas en el Perú. 

 

Actividad 2 

Diseñar un instrumento de encuesta. 

 

Actividad 3 

Interpretar datos educativos. 
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Capítulo X 

Política, Estado y poder 
 

 
 

“El Estado es una comunidad humana que reclama el monopolio legítimo 

de la violencia.” 

— Max Weber 
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Introducción 
 

La política, el Estado y el poder constituyen ejes fundamentales 

para comprender la organización y funcionamiento de la 

sociedad. Desde la sociología, el poder se entiende como la 

capacidad de influir en las acciones de otros, mientras que el 

Estado representa la principal institución encargada de regular 

la vida social mediante normas, leyes y mecanismos de 

autoridad. Este capítulo aborda las formas de dominación, la 

legitimidad del poder, la relación entre ciudadanía y Estado, así 

como los desafíos contemporáneos vinculados a la cultura 

política, la confianza institucional y la corrupción. Su análisis 

permite interpretar cómo se construyen y transforman las 

relaciones de poder en contextos sociales diversos. 
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Conceptos clave 
Poder 

Estado 

Legitimidad 

Ciudadanía 

Confianza institucional 

Corrupción 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se construye la legitimidad del poder político y 

qué factores explican la confianza o desconfianza en las 

instituciones? 
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Resultados de aprendizaje 

 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Comprender el poder como relación social. 

• Analizar el rol del Estado en la organización social. 

• Explicar la relación entre ciudadanía, representación y legitimidad. 

• Evaluar la confianza institucional en contextos como el Perú. 

• Analizar el impacto de la corrupción en la democracia. 
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10.1 Poder, dominación y legitimidad 

El poder es un concepto central en la sociología 

política y se entiende como una relación social 

mediante la cual un actor influye en el 

comportamiento de otros. No se trata únicamente de 

una capacidad individual, sino de una dinámica que 

se ejerce en contextos sociales específicos. Como señala Max Weber 

(1978), el poder implica la probabilidad de imponer la propia voluntad 

dentro de una relación social, incluso frente a la resistencia de otros 

actores. 

La dominación es una forma particular de poder que se 

caracteriza por la obediencia estable de los individuos hacia una 

autoridad. Esta obediencia no es únicamente coercitiva, sino que se 

basa en la aceptación de ciertas normas y reglas que legitiman el 

ejercicio del poder. Weber distingue tres tipos ideales de dominación: 

la tradicional, basada en costumbres; la carismática, basada en el 

liderazgo personal; y la legal-racional, fundamentada en normas e 

instituciones formales. 

Las bases sociales de la obediencia se encuentran en factores 

como la legitimidad, la confianza y la internalización de normas. Los 

individuos obedecen no solo por imposición, sino porque consideran 

legítimo el poder que se ejerce sobre ellos. En este sentido, el poder se 

sostiene en estructuras sociales que lo respaldan y lo reproducen, como 

el Estado, las leyes y las instituciones. 

La legitimidad del poder se refiere al reconocimiento social de la 

autoridad como válida y justificada. Cuando el poder es percibido 

como legítimo, la obediencia se vuelve más estable y menos 

dependiente de la coerción. Por el contrario, cuando la legitimidad se 

debilita, pueden surgir conflictos, protestas y crisis políticas que 

cuestionan el orden establecido. 

🔑 Concepto clave 

Poder: Capacidad de 

influir en el 

comportamiento de 

otros dentro de una 

relación social. 
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En consecuencia, el análisis del poder, la dominación y la 

legitimidad permite comprender cómo se organizan las relaciones 

políticas en la sociedad. Estos conceptos son fundamentales para 

estudiar el funcionamiento del Estado, las instituciones y las dinámicas 

de autoridad en contextos contemporáneos. 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las decisiones del Estado influyen en la conducta de los ciudadanos mediante normas, leyes y políticas 

públicas que regulan la vida social. 

 

10.2 Estado, ciudadanía y representación 

El Estado es una institución fundamental en la organización de la 

sociedad, encargada de regular la vida colectiva mediante normas, 

leyes y políticas públicas. Desde una perspectiva sociológica, el Estado 

no solo ejerce poder, sino que también organiza las relaciones sociales 

y garantiza el funcionamiento del orden social. Como plantea Max 

Weber (1978), el Estado se caracteriza por el monopolio legítimo de la 

coerción dentro de un territorio determinado. 

La ciudadanía se refiere a la condición que otorga a los 

individuos derechos y deberes dentro de una comunidad política. 

Estos derechos pueden ser civiles, políticos y sociales, e implican la 

participación de los ciudadanos en la vida pública. La ciudadanía no 

es solo un estatus legal, sino también una práctica social que se expresa 

en la participación activa en los asuntos colectivos. 

La participación política constituye una dimensión clave de la 

ciudadanía, ya que permite a los individuos influir en la toma de 

decisiones públicas. Esta participación puede manifestarse a través del 

voto, la organización social, la protesta o el debate público. En sistemas 

democráticos, la participación es un elemento esencial para garantizar 

la legitimidad del poder político. 

La representación política implica que los ciudadanos delegan su 

poder en autoridades elegidas para que actúen en su nombre. Sin 
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embargo, en muchos contextos contemporáneos se observa una crisis 

de representación, caracterizada por la desconfianza hacia las 

instituciones y los actores políticos. Esta situación afecta la 

gobernabilidad y debilita la legitimidad del sistema político. 

En este sentido, el análisis del Estado, la ciudadanía y la 

representación permite comprender los desafíos de las democracias 

actuales. La relación entre ciudadanos e instituciones es fundamental 

para el funcionamiento del sistema político, y su debilitamiento puede 

generar tensiones sociales y políticas significativas. 

 
10.3 Confianza institucional y cultura política 
 

La cultura política se refiere al conjunto de valores, creencias y 

actitudes que los ciudadanos tienen respecto al sistema político y a sus 

instituciones. Este concepto permite comprender cómo las personas 

perciben el poder, la autoridad y la participación política en una 

sociedad. Como plantea Gabriel Almond (1963), la cultura política 

influye en la estabilidad y funcionamiento de los sistemas políticos, ya 

que condiciona el grado de participación y legitimidad de las 

instituciones. 

La confianza institucional es un elemento central de la cultura 

política, ya que refleja el nivel de credibilidad que los ciudadanos 

otorgan a las instituciones públicas. Esta confianza se construye a 

partir de la experiencia social, el desempeño institucional y la 

percepción de justicia y eficacia. Cuando las instituciones cumplen 

adecuadamente sus funciones, la confianza tiende a fortalecerse; en 

cambio, cuando existen fallas o irregularidades, la desconfianza 

aumenta. 

Los factores de confianza y desconfianza están vinculados a 

elementos como la transparencia, la eficiencia, la corrupción y la 

capacidad de respuesta del Estado. En contextos donde predominan 

prácticas corruptas o una baja calidad en la gestión pública, la 
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confianza institucional se debilita. Asimismo, la desigualdad social y 

la falta de acceso a servicios básicos también influyen en la percepción 

negativa de las instituciones. 

Las percepciones ciudadanas sobre el desempeño del Estado son 

clave para entender la legitimidad política. Estas percepciones se 

construyen a partir de experiencias cotidianas, información mediática 

y discursos públicos. En el caso peruano, la percepción de ineficiencia, 

corrupción y conflictos políticos ha contribuido a generar niveles 

elevados de desconfianza en instituciones como el Congreso, el Poder 

Ejecutivo y el sistema de justicia. 

En este contexto, el análisis de la confianza institucional permite 

comprender los desafíos de la gobernabilidad democrática. La 

desconfianza no solo afecta la legitimidad del sistema político, sino que 

también limita la participación ciudadana y debilita la cohesión social. 

Por ello, fortalecer la confianza en las instituciones constituye un reto 

fundamental para el desarrollo democrático en el Perú. 

 

 

📈 Dato sociológico 

En el Perú, menos del 20% de la población declara confiar en instituciones políticas como 

el Congreso o los partidos, mientras que instituciones como las Fuerzas Armadas o la Iglesia 

suelen registrar mayores niveles de confianza (Latinobarómetro, 2023). 

 

 

10.4 Corrupción, legitimidad y democracia 

La corrupción constituye uno de los principales problemas que afectan 

a los sistemas políticos contemporáneos. Se entiende como el uso 

indebido del poder público para obtener beneficios privados, ya sea a 

través de sobornos, malversación de fondos o prácticas clientelistas. 

Desde una perspectiva sociológica, la corrupción no es solo un 

comportamiento individual, sino un fenómeno que puede estar 
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arraigado en estructuras institucionales y culturales que permiten o 

toleran estas prácticas. 

Cuando la corrupción se vuelve recurrente, puede adquirir un 

carácter estructural, afectando el funcionamiento de las instituciones 

públicas. En este sentido, no se trata únicamente de actos aislados, sino 

de redes de poder que operan dentro del Estado y que condicionan la 

toma de decisiones. Como advierte Susan Rose-Ackerman (1999), la 

corrupción se vincula con debilidades institucionales, falta de 

transparencia y escasos mecanismos de control. 

Uno de los efectos más significativos de la corrupción es el 

debilitamiento de la legitimidad política. Cuando los ciudadanos 

perciben que las autoridades actúan en beneficio propio y no del 

interés público, la confianza en las instituciones disminuye. Esta 

pérdida de legitimidad genera desafección política, reduce la 

participación ciudadana y puede derivar en conflictos sociales o crisis 

de gobernabilidad. 

En términos democráticos, la corrupción tiene consecuencias 

profundas, ya que distorsiona los procesos de representación y toma 

de decisiones. La igualdad de oportunidades se ve afectada cuando 

ciertos actores acceden a beneficios mediante prácticas ilegales, lo que 

debilita los principios de justicia y equidad. Además, la corrupción 

limita la capacidad del Estado para responder a las demandas sociales 

de manera efectiva. 

Finalmente, la corrupción impacta directamente en las políticas 

públicas, ya que desvía recursos, reduce la eficiencia del gasto y afecta 

la calidad de los servicios públicos. Programas sociales, proyectos de 

infraestructura y servicios básicos pueden verse comprometidos, 

afectando especialmente a los sectores más vulnerables. Por ello, el 

análisis sociológico de la corrupción es fundamental para comprender 

sus efectos en la democracia y en el desarrollo social. 
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💡 Ejemplo sociológico 
Casos de corrupción en la gestión pública generan desconfianza ciudadana, debilitan la legitimidad del 

Estado y afectan la gobernabilidad democrática. 
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Conclusiones 
 

1. La política constituye un ámbito central de organización social donde se 

definen y disputan intereses, recursos y formas de convivencia 

colectiva. 

2. El poder no solo se ejerce mediante la coerción, sino también a través 

de la legitimidad, la influencia y la aceptación social de la autoridad. 

3. El Estado cumple un rol fundamental como instancia reguladora, 

garantizando el orden social mediante normas, instituciones y 

mecanismos de control. 

4. Las formas de dominación, como las propuestas por Max Weber, 

permiten comprender cómo se legitima la autoridad en distintos 

contextos históricos y sociales. 

5. La ciudadanía es un componente clave en la relación Estado-sociedad, 

ya que implica derechos, deberes y participación en los asuntos 

públicos. 

6. La cultura política influye en la confianza institucional, la participación 

ciudadana y la estabilidad democrática. 

7. La corrupción debilita la legitimidad del Estado, afecta la gobernabilidad 

y profundiza las desigualdades sociales. 

8. El análisis sociológico de la política permite comprender las dinámicas 

de poder y los desafíos contemporáneos en la construcción de 

sociedades más justas y democráticas. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es el poder desde la sociología? 

2. ¿Cómo se construye la legitimidad del Estado? 

3. ¿Qué factores afectan la confianza institucional? 

4. ¿Cómo impacta la corrupción en la democracia? 

5. ¿Qué papel cumple la opinión pública? 
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar la confianza institucional en el Perú. 

 

Actividad 2 

Debate sobre corrupción y democracia. 

 

Actividad 3 

Interpretar encuestas de opinión pública. 
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Capítulo XI 

Ciudad y problemas urbanos 

 

 
 

 

“La ciudad es un espacio donde se concentran tanto oportunidades como 

desigualdades.” 

— Henri Lefebvre 
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Introducción 
 

La ciudad constituye uno de los espacios centrales de la vida 

social contemporánea, donde se concentran oportunidades 

económicas, servicios, innovación y diversidad cultural. Sin 

embargo, también es el escenario donde se manifiestan con 

mayor intensidad las desigualdades sociales, territoriales y 

económicas. El crecimiento urbano acelerado, característico de 

América Latina, ha dado lugar a ciudades fragmentadas, donde 

coexisten espacios de desarrollo y zonas de exclusión. 

En este contexto, el análisis sociológico de la ciudad 

permite comprender cómo el espacio urbano no es neutral, sino 

que refleja y reproduce relaciones de poder, desigualdad y acceso 

diferenciado a recursos. Este capítulo aborda los principales 

problemas urbanos, como la segregación, la informalidad, la 

movilidad, la seguridad y la desigualdad territorial, con énfasis 

en el caso peruano y particularmente en la ciudad de Lima. 
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Conceptos clave 

Urbanización 

Segregación 

Informalidad 

Movilidad 

Espacio público 

Desigualdad urbana 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se manifiestan las desigualdades sociales en el 

espacio urbano y qué desafíos enfrentan las ciudades 

contemporáneas? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

 

• Comprender el proceso de urbanización y sus impactos sociales. 

• Analizar la segregación urbana y la informalidad. 

• Evaluar la relación entre transporte y desigualdad. 

• Analizar el papel del espacio público en la convivencia urbana. 

• Interpretar datos y mapas urbanos para proponer soluciones. 
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11.1 Urbanización y desarrollo urbano 
 

La urbanización es un proceso histórico mediante el 

cual la población se concentra progresivamente en 

las ciudades, transformando el territorio y las formas 

de organización social. Este fenómeno ha sido 

particularmente intenso en América Latina, donde el 

crecimiento urbano se ha acelerado en las últimas 

décadas. La urbanización no solo implica un cambio 

demográfico, sino también la reconfiguración de actividades 

económicas, relaciones sociales y patrones de vida, consolidando a la 

ciudad como el principal espacio de interacción social contemporánea. 

El crecimiento urbano se manifiesta en la expansión física de las 

ciudades y en el aumento de su población. Sin embargo, este 

crecimiento no siempre ha sido planificado, lo que ha generado 

problemas como la ocupación informal del suelo, la falta de 

infraestructura y la expansión de zonas periféricas. Como advierte 

David Harvey (2012), el desarrollo urbano está vinculado a dinámicas 

económicas que tienden a concentrar recursos en ciertos espacios, 

generando desequilibrios territoriales. 

La desigualdad territorial es una de las principales consecuencias 

de este proceso. Las ciudades presentan marcadas diferencias entre 

áreas con alto desarrollo y zonas con limitaciones en servicios básicos, 

transporte y equipamiento urbano. Estas desigualdades reflejan la 

distribución desigual de recursos y oportunidades, evidenciando que 

el espacio urbano es también un espacio de diferenciación social. 

A pesar de estas desigualdades, la ciudad sigue siendo un 

espacio de oportunidades, ya que concentra empleo, educación, 

servicios de salud y redes sociales. Esta concentración atrae a 

poblaciones rurales y migrantes en busca de mejores condiciones de 

vida. Sin embargo, estas oportunidades no son accesibles para todos, 

lo que genera tensiones entre inclusión y exclusión social. 

🔑 Concepto clave 

Urbanización: Proceso 

de concentración de 

población en ciudades 

y transformación del 

territorio, que implica 

cambios sociales, 

económicos y 

espaciales. 
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La exclusión urbana se manifiesta en la marginalización de 

ciertos grupos que no logran acceder plenamente a los beneficios de la 

ciudad. Esto incluye la falta de acceso a vivienda adecuada, servicios 

básicos y oportunidades económicas. En consecuencia, la urbanización 

debe ser analizada como un proceso complejo que combina desarrollo 

y desigualdad, lo que plantea desafíos importantes para la 

planificación y las políticas públicas. 

 

📈 Dato sociológico 

En el Perú, más del 75% de la población vive en áreas urbanas, lo que refleja el avance del 

proceso de urbanización y los desafíos asociados a la gestión del crecimiento urbano (INEI, 

2023). 

 

11.2  Segregación, vivienda e informalidad 
 

La segregación urbana es un proceso mediante el cual los grupos 

sociales se distribuyen de manera desigual en el espacio de la ciudad, 

generando áreas diferenciadas según nivel socioeconómico, acceso a 

recursos y condiciones de vida. Este fenómeno no es aleatorio, sino 

resultado de dinámicas económicas, políticas y sociales que 

condicionan el acceso al suelo urbano y a la vivienda. Como señala 

Manuel Castells (1977), la ciudad refleja las desigualdades 

estructurales de la sociedad, organizándose en espacios diferenciados. 

La segregación residencial se manifiesta en la concentración de 

grupos sociales en determinadas zonas. Mientras los sectores de 

mayores ingresos tienden a ubicarse en áreas con mejor infraestructura 

y servicios, los sectores de menores recursos suelen asentarse en zonas 

periféricas con limitaciones urbanas. Esta distribución espacial 

refuerza las desigualdades, ya que el lugar de residencia influye en el 

acceso a oportunidades. 

El acceso desigual a la vivienda es uno de los factores principales 

de la segregación. El alto costo del suelo y de la vivienda formal 

excluye a amplios sectores de la población, obligándolos a buscar 
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alternativas informales. Estas condiciones generan asentamientos 

precarios donde las viviendas son autoconstruidas y carecen de 

planificación urbana. 

La informalidad urbana incluye la ocupación irregular del suelo, 

la construcción sin regulación y la falta de servicios básicos. Este 

fenómeno es común en ciudades latinoamericanas y refleja la 

incapacidad del mercado formal y del Estado para satisfacer la 

demanda de vivienda. La informalidad no solo es un problema urbano, 

sino también una expresión de desigualdad social. 

El uso del suelo y el acceso a servicios básicos como agua, 

saneamiento, electricidad y transporte son determinantes en la calidad 

de vida urbana. Las zonas periféricas suelen presentar mayores 

carencias en estos servicios, lo que profundiza las brechas entre 

distintos sectores de la ciudad. En este sentido, la segregación urbana 

no solo implica separación espacial, sino también desigualdad en las 

condiciones de vida. 

 

📈 Dato sociológico 

En el Perú, los hogares ubicados en zonas periurbanas tienen menor acceso a servicios 

como agua potable y saneamiento en comparación con áreas urbanas consolidadas, lo que 

refleja brechas estructurales en el acceso a vivienda y servicios (INEI, 2023). 

 

 

💡 Ejemplo sociológico 
Las zonas periféricas presentan menor acceso a servicios básicos, infraestructura y oportunidades en 

comparación con áreas centrales, evidenciando desigualdades territoriales en la ciudad. 

 

11.3  Transporte y desigualdad de accesibilidad 
 

El transporte urbano es un componente central en la organización de 

la vida cotidiana, ya que conecta a los individuos con espacios de 

trabajo, educación, salud y servicios. Los sistemas de transporte no 

solo permiten la movilidad física, sino que también determinan el 
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acceso a oportunidades dentro de la ciudad. En este sentido, la forma 

en que se estructura el transporte urbano refleja y reproduce 

desigualdades sociales, ya que no todos los ciudadanos cuentan con 

las mismas condiciones para desplazarse. 

Los sistemas de transporte urbano incluyen redes formales e 

informales que varían en cobertura, calidad y eficiencia. En muchas 

ciudades latinoamericanas, la coexistencia de transporte público 

masivo y servicios informales genera desigualdades en la 

accesibilidad. Mientras algunos sectores cuentan con infraestructura 

moderna, otros dependen de sistemas precarios que afectan la 

seguridad y la eficiencia del desplazamiento. 

El tiempo de desplazamiento es un factor clave en la desigualdad 

urbana. Los habitantes de zonas periféricas suelen invertir más tiempo 

en trasladarse hacia centros de empleo o estudio, lo que reduce su 

tiempo disponible para otras actividades. Esta situación genera 

desventajas acumulativas que afectan su calidad de vida y sus 

oportunidades de desarrollo. 

El costo del transporte también constituye una barrera 

significativa. Los sectores de menores ingresos destinan una mayor 

proporción de sus recursos al transporte, lo que limita su capacidad de 

acceder a otros bienes y servicios. Esta situación evidencia que la 

movilidad no es solo un problema técnico, sino también social y 

económico. 

La accesibilidad a servicios depende directamente de la calidad 

del sistema de transporte. Cuando el transporte es ineficiente o 

insuficiente, se restringe el acceso a educación, salud y empleo, lo que 

profundiza las desigualdades sociales. Como plantea Manuel Castells 

(1977), el espacio urbano está organizado de manera desigual, lo que 

influye en la distribución de oportunidades. 

En consecuencia, el transporte impacta directamente en la 

calidad de vida, ya que influye en el bienestar, el tiempo disponible y 

las condiciones de desplazamiento de los ciudadanos. Mejorar la 
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movilidad urbana implica no solo optimizar la infraestructura, sino 

también garantizar un acceso equitativo a las oportunidades que ofrece 

la ciudad. 

 

 

📈 Dato sociológico 

En Lima, los tiempos de viaje pueden superar las dos horas diarias en sectores periféricos, 

lo que evidencia desigualdades en la accesibilidad urbana (INEI, 2023). 

 

 

Tabla 12 

Factores de desigualdad en transporte urbano 

Factor Dimensión Impacto 

social 

Indicadores de 

análisis 

Ejemplo 

Tiempo de 

viaje 

Temporal / 

territorial 

Reduce 

tiempo 

disponible 

para estudio, 

trabajo 

doméstico, 

descanso y 

ocio 

Minutos u horas 

de traslado 

diario, frecuencia 

de viajes 

Habitantes 

de periferia 

que viajan 

más de 2 

horas al 

trabajo 

Costo del 

transporte 

Económica Disminuye el 

ingreso 

disponible y 

afecta el 

acceso a otros 

bienes básicos 

Porcentaje del 

ingreso 

destinado al 

transporte 

Familias 

que 

destinan 

gran parte 

de su 

ingreso al 

pasaje 

diario 

Calidad del 

servicio 

Social / 

bienestar 

Influye en la 

seguridad, 

comodidad y 

salud de los 

usuarios 

Nivel de 

hacinamiento, 

estado de 

unidades, 

seguridad 

Transporte 

informal 

con 

sobrecarga 

y riesgos 

Cobertura Territorial Limita el 

acceso a 

zonas con 

Extensión de 

rutas, 

Barrios sin 

rutas 

directas a 
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empleo, 

educación o 

servicios 

conectividad 

entre zonas 

centros 

laborales 

Frecuencia Operativa Genera 

tiempos de 

espera que 

afectan la 

productivida

d 

Intervalo entre 

unidades, 

tiempos de 

espera 

Largas 

esperas en 

zonas 

periféricas 

Accesibilida

d física 

Inclusiva Excluye a 

personas con 

discapacidad 

o movilidad 

reducida 

Infraestructura 

adaptada, 

accesos 

adecuados 

Falta de 

rampas o 

transporte 

inclusivo 

Seguridad Social Afecta la 

integridad 

física y 

percepción de 

riesgo 

Robos, acoso, 

accidentes 

Insegurida

d en 

transporte 

público en 

horas punta 

Integración 

del sistema 

Institucional Determina 

eficiencia del 

sistema de 

movilidad 

Existencia de 

sistemas 

integrados, 

interoperabilida

d 

Falta de 

conexión 

entre buses, 

metro y 

otros 

medios 

Infraestruct

ura 

Urbana Condiciona 

velocidad, 

seguridad y 

eficiencia del 

transporte 

Estado de vías, 

carriles 

exclusivos, 

señalización 

Congestión 

por falta de 

vías 

adecuadas 

 

11.4  Seguridad, espacio público y convivencia 
 

El espacio público es un componente esencial de la vida urbana, ya que 

constituye el lugar donde se desarrollan interacciones sociales, 

actividades culturales y formas de participación ciudadana. Calles, 

plazas y parques no solo cumplen funciones físicas, sino también 

sociales, al facilitar el encuentro entre personas y la construcción de 

vínculos comunitarios. Como plantea Henri Lefebvre (1974), el espacio 
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urbano es una producción social que refleja las relaciones de poder y 

las dinámicas de la sociedad. 

La seguridad ciudadana es un factor clave en el 

uso y apropiación del espacio público. Cuando los 

ciudadanos perciben altos niveles de inseguridad, 

tienden a restringir su movilidad y evitar espacios 

abiertos, lo que reduce las oportunidades de 

interacción social. La inseguridad no solo afecta la 

integridad física, sino también la calidad de vida y el sentido de 

pertenencia en la ciudad. 

La cohesión social se fortalece cuando existen espacios públicos 

accesibles, seguros y bien gestionados. Estos espacios permiten la 

convivencia entre distintos grupos sociales, fomentando la confianza y 

la integración. Por el contrario, la falta de espacios adecuados o su 

deterioro contribuyen a la fragmentación social y a la pérdida de 

vínculos comunitarios. 

Los conflictos urbanos surgen en torno al uso del espacio público, 

especialmente en contextos de informalidad, desigualdad y escasez de 

recursos. Problemas como el comercio ambulatorio, la ocupación del 

espacio o la violencia urbana reflejan tensiones entre distintos actores 

sociales. Estos conflictos evidencian la necesidad de gestionar el 

espacio público de manera inclusiva y equitativa. 

Las políticas locales desempeñan un papel fundamental en la 

mejora de la seguridad y la convivencia urbana. La planificación del 

espacio público, la inversión en infraestructura, la iluminación, la 

vigilancia y la participación ciudadana son estrategias clave para 

fortalecer la vida urbana. En este sentido, el Estado y los gobiernos 

locales tienen la responsabilidad de garantizar espacios públicos 

seguros, accesibles y de calidad para todos los ciudadanos. 

 

 

 

🔑 Concepto clave 

Espacio público:  

Ámbito de interacción 

social accesible a 

todos los ciudadanos, 

donde se desarrollan 

relaciones sociales, 

culturales y políticas. 
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💡 Ejemplo sociológico 
La falta de espacios públicos seguros limita la convivencia y la participación ciudadana, reduciendo las 

oportunidades de interacción social y fortalecimiento comunitario. 

 

Tabla 13 

Espacio público y convivencia 

Elemento Dimensión Impacto social Indicadores 

de análisis 

Ejemplo 

Seguridad Social / 

institucional 

Favorece o 

limita el uso 

del espacio 

público 

Tasa de 

delitos, 

presencia 

policial, 

percepción de 

inseguridad 

Parques 

vacíos en 

zonas con alta 

delincuencia 

Infraestruct

ura 

Física / 

urbana 

Determina 

accesibilidad, 

permanencia y 

calidad del 

espacio 

Estado de 

áreas verdes, 

mobiliario 

urbano, 

accesos 

Plazas con 

bancas, juegos 

y 

mantenimient

o adecuado 

Iluminación Urbana / 

preventiva 

Influye en la 

percepción de 

seguridad y 

uso nocturno 

Cobertura de 

alumbrado, 

zonas oscuras, 

mantenimient

o 

Calles 

iluminadas 

que permiten 

tránsito 

seguro 

Accesibilida

d 

Territorial / 

social 

Facilita o 

restringe el 

acceso de 

distintos 

grupos 

Transporte 

cercano, 

accesos 

peatonales, 

inclusión 

Espacios 

públicos 

accesibles 

para personas 

con 

discapacidad 

Participació

n ciudadana 

Social / 

política 

Fortalece 

cohesión social 

y apropiación 

del espacio 

Organización 

vecinal, 

actividades 

comunitarias 

Ferias, 

eventos 

culturales en 

espacios 

públicos 

Uso del 

espacio 

Cultural / 

social 

Define 

dinámicas de 

convivencia o 

conflicto 

Diversidad de 

usuarios, 

horarios de 

uso 

Espacios 

compartidos 

entre jóvenes, 

familias y 



208 
 

adultos 

mayores 

Gestión 

pública 

Institucional Regula 

mantenimiento

, seguridad y 

sostenibilidad 

Inversión 

municipal, 

programas 

urbanos 

Intervenciones 

de municipios 

en 

recuperación 

de espacios 

Inclusión 

social 

Social / 

simbólica 

Permite 

integración o 

exclusión de 

grupos 

sociales 

Presencia de 

grupos 

diversos, 

ausencia de 

discriminació

n 

Espacios que 

integran 

distintas 

clases sociales 

 

 

11.5  Caso aplicado: lectura de mapa y discusión 
 

El análisis de mapas urbanos permite comprender cómo se distribuyen 

las desigualdades en el espacio de la ciudad. A través de indicadores 

territoriales como acceso a servicios, transporte, seguridad y 

condiciones de vivienda, es posible identificar patrones que evidencian 

diferencias entre zonas urbanas. Este enfoque permite vincular la 

dimensión espacial con procesos sociales, facilitando una comprensión 

integral de los problemas urbanos. 

La lectura de mapas urbanos implica interpretar información 

geográfica para identificar concentraciones de recursos, zonas de 

exclusión y dinámicas territoriales. Los mapas no solo representan el 

espacio físico, sino que también reflejan relaciones de poder y 

desigualdad. En este sentido, el análisis territorial es una herramienta 

clave para el estudio sociológico de la ciudad. 

Los indicadores territoriales permiten analizar variables como 

densidad poblacional, acceso a servicios básicos, niveles de pobreza, 

infraestructura urbana y conectividad. Estos datos facilitan la 

identificación de brechas entre distintas zonas de la ciudad y permiten 

comparar condiciones de vida entre diferentes contextos urbanos. 
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El análisis de desigualdades a partir de mapas permite identificar 

problemas como segregación, informalidad, falta de servicios o 

desigual acceso a transporte. Este ejercicio contribuye a desarrollar una 

mirada crítica sobre la ciudad, reconociendo que el territorio es un 

reflejo de las desigualdades sociales. 

Finalmente, la identificación de problemas y propuestas de 

mejora permite pasar del análisis a la acción. A partir de la evidencia 

territorial, es posible plantear soluciones orientadas a mejorar la 

equidad urbana, como la ampliación de servicios, la mejora del 

transporte o la recuperación de espacios públicos. 

 

Casos de análisis comparado 

 

Caso 1: Lima (Perú) – Desigualdad territorial urbana 

 

Situación: 

Diferencias entre distritos como San Isidro/Miraflores y zonas 

periféricas como Villa El Salvador o San Juan de Lurigancho. 

 

Indicadores a analizar: 

• Acceso a agua y saneamiento 

• Tiempo de transporte 

• Espacios públicos 

• Seguridad 

 

Preguntas de análisis: 

• ¿Qué desigualdades se observan entre distritos? 

• ¿Cómo influye el territorio en las oportunidades? 

• ¿Qué políticas podrían reducir estas brechas? 

 

Caso 2: Bogotá (Colombia) – Transporte y accesibilidad 
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Situación: 

Sistema TransMilenio vs zonas con baja cobertura de transporte. 

Indicadores: 

• Tiempo de viaje 

• Cobertura del transporte 

• Costo del transporte 

 

Preguntas: 

• ¿Qué grupos tienen mayor acceso al transporte? 

• ¿Cómo afecta la movilidad a la calidad de vida? 

 

Caso 3: Ciudad de México – Expansión urbana y periferia 

 

Situación: 

Expansión urbana hacia zonas periféricas con servicios limitados. 

 

Indicadores: 

• Crecimiento urbano 

• Acceso a servicios 

• Densidad poblacional 

 

Preguntas: 

• ¿Qué problemas genera la expansión urbana? 

• ¿Cómo afecta la distancia al centro urbano? 

 

Caso 4: São Paulo (Brasil) – Segregación urbana 

 

Situación: 

Alta desigualdad entre zonas centrales y favelas. 

 

Indicadores: 

• Ingresos 
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• Vivienda 

• Acceso a servicios 

Preguntas: 

• ¿Cómo se manifiesta la segregación? 

• ¿Qué relación existe entre pobreza y territorio? 

 

Caso 5: Santiago (Chile) – Desigualdad y servicios urbanos 

 

Situación: 

Diferencias en acceso a transporte, áreas verdes y calidad de vida. 

 

Indicadores: 

• Acceso a áreas verdes 

• Transporte público 

• Ingresos 

 

Preguntas: 

• ¿Qué zonas tienen mejores condiciones urbanas? 

• ¿Cómo influye el ingreso en la calidad de vida? 
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Conclusiones 
 

1. La ciudad es un espacio social donde se concentran tanto oportunidades 

como desigualdades, reflejando la estructura social en el territorio 

urbano. 

2. El proceso de urbanización, especialmente cuando es acelerado y 

desordenado, genera expansión urbana con fuertes brechas 

territoriales. 

3. La segregación urbana y la informalidad en la vivienda reproducen 

desigualdades en el acceso a servicios, infraestructura y calidad de vida. 

4. El transporte urbano es un factor clave en la distribución de 

oportunidades, ya que la accesibilidad condiciona el acceso a empleo, 

educación y servicios. 

5. Las desigualdades en movilidad, tiempo y costo de transporte afectan 

de manera desproporcionada a los sectores más vulnerables. 

6. El espacio público y la seguridad influyen directamente en la convivencia 

urbana, la cohesión social y la participación ciudadana. 

7. Los problemas urbanos deben analizarse desde un enfoque territorial, 

considerando datos, mapas e indicadores que permitan identificar 

desigualdades y diseñar soluciones. 

8. La planificación urbana y las políticas públicas son fundamentales para 

reducir las brechas y promover ciudades más inclusivas, equitativas y 

sostenibles. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué efectos tiene la urbanización?  

2. ¿Cómo se manifiesta la segregación urbana?  

3. ¿Qué relación existe entre transporte y desigualdad?  

4. ¿Qué papel cumple el espacio público?  

5. ¿Cómo analizar problemas urbanos mediante mapas?  
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar un problema urbano local. 

 

Actividad 2 

Interpretar un mapa de Lima. 

 

Actividad 3 

Proponer soluciones a problemas urbanos. 
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Capítulo XII 

Ruralidad contemporánea y territorio 

 

 
 

“El territorio rural es un espacio de vida donde se articulan economía, 

cultura y naturaleza.” 

— Orlando Fals Borda 
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Introducción 
 

La ruralidad contemporánea ha experimentado profundas 

transformaciones en las últimas décadas, dejando atrás la 

visión tradicional del campo como un espacio aislado y 

exclusivamente agrícola. En la actualidad, los territorios 

rurales se caracterizan por una creciente articulación con lo 

urbano, la diversificación de actividades económicas y la 

movilidad de la población. Estas dinámicas han dado lugar 

a lo que se denomina “nueva ruralidad”, donde las 

fronteras entre campo y ciudad se vuelven cada vez más 

difusas. 

En el contexto peruano, y particularmente en 

regiones como Puno, la ruralidad está marcada por 

condiciones de desigualdad estructural, limitaciones en el 

acceso a servicios básicos y una alta vulnerabilidad frente a 

fenómenos climáticos. Este capítulo analiza las principales 

características de la ruralidad contemporánea, abordando 

la pluriactividad, la pobreza rural, la agricultura familiar, 

el cambio climático y los desafíos territoriales, con el 

objetivo de comprender las dinámicas sociales y proponer 

alternativas de desarrollo. 
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Conceptos clave 
Nueva ruralidad 

Pluriactividad 

Pobreza rural 

Agricultura familiar 

Territorio 

Vulnerabilidad 
 

 

Pregunta desafiante 
¿Cómo se transforman las dinámicas rurales en el 

contexto contemporáneo y qué desafíos enfrentan 

territorios como Puno? 
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Resultados de aprendizaje 
 

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: 

• Analizar las transformaciones de la ruralidad contemporánea.  

• Comprender la pobreza rural desde un enfoque territorial.  

• Evaluar el rol de la agricultura familiar en la seguridad alimentaria.  

• Analizar los impactos del cambio climático en zonas altoandinas.  

• Proponer soluciones a problemas rurales en contextos como Puno. 
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12.1 Nueva ruralidad: pluriactividad, migración y redes 
 

La nueva ruralidad se refiere a las transformaciones recientes de los 

espacios rurales, caracterizadas por la diversificación de actividades 

económicas, la movilidad de la población y la creciente articulación con 

lo urbano. Este enfoque supera la visión tradicional del campo como 

un espacio exclusivamente agrícola, reconociendo la complejidad de 

las dinámicas rurales contemporáneas. Como plantea Kay Cristóbal 

(2008), la ruralidad actual está marcada por la interacción constante 

entre actividades agrícolas y no agrícolas. 

La relación campo–ciudad se ha intensificado en las últimas 

décadas, generando flujos de personas, bienes y recursos entre ambos 

espacios. Las familias rurales mantienen vínculos con centros urbanos 

a través del comercio, el trabajo temporal y la educación. Esta 

interdependencia evidencia que lo rural y lo urbano no son espacios 

aislados, sino territorios interconectados que forman parte de un 

mismo sistema social. 

Las estrategias familiares son clave para comprender la nueva 

ruralidad. Los hogares rurales desarrollan diversas formas de 

organización económica para enfrentar la incertidumbre y mejorar sus 

condiciones de vida. Estas estrategias incluyen la diversificación de 

ingresos, el uso de redes sociales y la migración como mecanismo de 

apoyo económico. 

La pluriactividad constituye una de las principales características 

de la ruralidad contemporánea. Los miembros de una misma familia 

pueden combinar actividades como agricultura, comercio, trabajo 

asalariado o migración. Esta estrategia permite reducir riesgos frente a 

crisis económicas o climáticas, aunque también implica mayores 

exigencias laborales y reorganización del tiempo familiar. 

Las redes sociales y la movilidad desempeñan un papel 

fundamental en la sostenibilidad de los hogares rurales. Las redes de 

parentesco, amistad y migración facilitan el acceso a empleo, 
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información y recursos. Estas conexiones permiten mantener vínculos 

entre el lugar de origen y otros espacios, fortaleciendo la resiliencia de 

las comunidades rurales. 

 

 

📈 Dato sociológico 

En el Perú, una proporción significativa de hogares rurales obtiene ingresos tanto de 

actividades agrícolas como no agrícolas, lo que evidencia la importancia de la pluriactividad 

en la economía rural (INEI, 2023). 

 

Tabla 14 

Componentes de la nueva ruralidad 

Elemento Características Impacto social Ejemplo 

Pluriactividad Diversificación 

de ingresos 

Reduce 

vulnerabilidad 

económica 

Agricultura + 

comercio 

Migración Movilidad 

temporal o 

permanente 

Genera remesas 

y redes 

Trabajo en 

ciudades 

Redes sociales Vínculos 

familiares y 

comunitarios 

Facilitan acceso 

a recursos 

Apoyo entre 

migrantes 

Relación 

campo–ciudad 

Intercambio de 

bienes y servicios 

Integra 

territorios 

Venta de 

productos en 

mercados 

urbanos 

Movilidad Desplazamiento 

constante 

Amplía 

oportunidades 

Viajes por 

trabajo o 

estudio 
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12.2 Pobreza rural y brechas de servicios 
 

La pobreza rural constituye una problemática estructural que afecta a 

amplios sectores de la población en el Perú, especialmente en regiones 

andinas como Puno. A diferencia de la pobreza urbana, esta se 

caracteriza por una mayor intensidad y por la coexistencia de múltiples 

carencias relacionadas con el acceso a servicios, infraestructura y 

oportunidades. La pobreza rural no se limita a la falta de ingresos, sino 

que implica condiciones de vida precarias que afectan el bienestar 

integral de las personas. 

El acceso a agua potable y saneamiento es uno de los principales 

desafíos en las zonas rurales. Muchas comunidades no cuentan con 

sistemas adecuados de abastecimiento de agua ni con servicios de 

saneamiento, lo que incrementa los riesgos para la salud y limita el 

desarrollo humano. Estas carencias reflejan desigualdades territoriales 

que persisten a lo largo del tiempo. 

Los servicios de salud en áreas rurales suelen ser insuficientes o 

de difícil acceso, debido a la dispersión geográfica, la falta de 

infraestructura y la escasez de personal médico. Esta situación dificulta 

la atención oportuna y adecuada, especialmente en contextos de 

emergencia o enfermedades crónicas, afectando de manera directa la 

calidad de vida de la población. 

La conectividad digital se ha convertido en un factor clave en la 

actualidad, ya que permite el acceso a información, educación y 

oportunidades económicas. Sin embargo, en muchas zonas rurales el 

acceso a internet es limitado o inexistente, lo que profundiza la brecha 

entre lo urbano y lo rural. Esta desigualdad tecnológica restringe las 

posibilidades de desarrollo y participación en la sociedad 

contemporánea. 

En conjunto, estas condiciones evidencian la persistencia de una 

desigualdad territorial, donde las poblaciones rurales enfrentan 

mayores limitaciones en comparación con las urbanas. Esta situación 
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requiere un enfoque integral de políticas públicas que aborden 

simultáneamente las distintas dimensiones de la pobreza rural. 

 

 

📈 Dato sociológico 

En el Perú, la pobreza es significativamente mayor en zonas rurales que en áreas urbanas, 

y el acceso a servicios básicos como agua y saneamiento es considerablemente más 

limitado (INEI, 2023). 

 

Tabla 15 

Brechas de servicios en zonas rurales 

Servicio Situación en 

zonas rurales 

Impacto social Ejemplo 

Agua potable Acceso limitado 

o no seguro 

Afecta salud y 

calidad de vida 

Uso de fuentes 

naturales sin 

tratamiento 

Saneamiento Infraestructura 

insuficiente 

Incrementa 

enfermedades 

Falta de 

alcantarillado 

Salud Baja cobertura y 

acceso 

Atención tardía 

o limitada 

Postas médicas 

alejadas 

Conectividad 

digital 

Acceso 

restringido 

Limita 

educación y 

oportunidades 

Falta de 

internet en 

comunidades 

 

12.3 Agricultura familiar, mercados y seguridad alimentaria 
 

La agricultura familiar constituye uno de los pilares fundamentales de 

la economía rural en el Perú, especialmente en regiones como Puno. 

Este sistema productivo se basa en el trabajo de la familia, el uso de 

recursos locales y la producción a pequeña escala. A diferencia de la 

agricultura empresarial, su orientación combina el autoconsumo con 

la venta en mercados locales, lo que la convierte en un elemento clave 

para la subsistencia y la seguridad alimentaria. 
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La relación entre producción y consumo es central en este 

modelo. Las familias rurales destinan una parte importante de su 

producción al autoconsumo, garantizando su alimentación, mientras 

que el excedente se comercializa. Esta dinámica permite cierta 

autonomía alimentaria, pero también expone a los productores a 

fluctuaciones en los mercados y a condiciones climáticas adversas. 

La seguridad alimentaria se refiere al acceso suficiente, seguro y 

nutritivo a alimentos. La agricultura familiar cumple un rol 

fundamental en este ámbito, ya que abastece tanto a los hogares rurales 

como a mercados locales. Sin embargo, este sistema enfrenta desafíos 

que afectan su sostenibilidad, como la baja productividad, el acceso 

limitado a tecnología y la escasa infraestructura. 

La vulnerabilidad económica de los pequeños productores se 

manifiesta en su dependencia de factores externos, como los precios 

del mercado, las condiciones climáticas y la disponibilidad de recursos. 

Estas condiciones generan incertidumbre y limitan la capacidad de 

inversión y crecimiento de la agricultura familiar. 

Las políticas agrarias desempeñan un papel clave en el 

fortalecimiento de este sector. Programas de apoyo técnico, acceso a 

crédito, capacitación y mejora de infraestructura pueden contribuir a 

aumentar la productividad y reducir la vulnerabilidad. Sin embargo, 

la cobertura y efectividad de estas políticas aún presentan limitaciones 

en muchas zonas rurales. 

El acceso a mercados es otro desafío importante. Muchos 

productores enfrentan dificultades para comercializar sus productos 

en condiciones justas debido a problemas de transporte, 

intermediación y falta de organización. Como señala Jan Douwe van 

der Ploeg (2008), la agricultura familiar requiere estrategias que 

fortalezcan su integración en mercados sin perder su carácter local y 

sostenible. 
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📈 Dato sociológico 

En el Perú, la agricultura familiar representa la mayor parte de las unidades agropecuarias 

y es responsable de una proporción significativa de la producción de alimentos para el 

consumo interno (MIDAGRI, 2023). 

 

Tabla 16 

Agricultura familiar y desafíos 

Elemento Características Impacto social Ejemplo 

Producción Pequeña escala, uso 

familiar 

Garantiza 

autoconsumo 

Cultivo de papa 

o quinua 

Consumo Destinado al hogar Seguridad 

alimentaria 

Alimentos para 

la familia 

Mercado Venta de excedentes Genera ingresos Ferias locales 

Vulnerabilidad Dependencia 

climática y 

económica 

Inestabilidad de 

ingresos 

Pérdidas por 

heladas 

Políticas 

agrarias 

Programas de apoyo Mejora 

productividad 

Asistencia 

técnica 

Acceso a 

mercados 

Limitado por 

infraestructura 

Reduce 

oportunidades 

Dificultad para 

vender 

productos 

 

12.4 Cambio climático y vulnerabilidad altoandina 
 

El cambio climático constituye uno de los principales desafíos para las 

zonas rurales, especialmente en territorios altoandinos como Puno, 

donde las condiciones ambientales son más frágiles. Las variaciones en 

la temperatura, la irregularidad de las lluvias y los eventos extremos 

afectan directamente las actividades productivas y las condiciones de 

vida de las comunidades. Este fenómeno no solo tiene impactos 

ambientales, sino también sociales y económicos, profundizando las 

desigualdades existentes. 
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Entre los efectos más relevantes se encuentran 

las heladas y sequías, que afectan la producción 

agrícola y ganadera. Las heladas pueden destruir 

cultivos en pocas horas, mientras que las sequías 

reducen la disponibilidad de agua para riego y 

consumo. Estas condiciones generan pérdidas 

económicas, inseguridad alimentaria y mayor 

vulnerabilidad para las familias rurales que dependen de la 

agricultura. 

La gestión del agua se convierte en un aspecto central frente a 

estos desafíos. El acceso, almacenamiento y uso eficiente del agua son 

fundamentales para garantizar la sostenibilidad de las actividades 

productivas y el bienestar de la población. Sin embargo, muchas 

comunidades enfrentan limitaciones en infraestructura hídrica y en 

sistemas de gestión adecuados. 

La vulnerabilidad rural se refiere a la exposición de las 

poblaciones a estos riesgos y a su limitada capacidad de respuesta. 

Factores como la pobreza, el aislamiento geográfico y la dependencia 

de recursos naturales incrementan esta vulnerabilidad. En este sentido, 

el impacto del cambio climático no es uniforme, sino que afecta con 

mayor intensidad a los sectores más desfavorecidos. 

A pesar de estas dificultades, las comunidades desarrollan 

estrategias de resiliencia, basadas en conocimientos tradicionales, 

prácticas agrícolas adaptadas y organización comunitaria. Estas 

respuestas locales permiten enfrentar los efectos del cambio climático, 

aunque requieren ser fortalecidas mediante políticas públicas. 

Las respuestas institucionales son fundamentales para reducir la 

vulnerabilidad climática. Programas de adaptación, inversión en 

infraestructura, asistencia técnica y sistemas de alerta temprana 

pueden contribuir a mejorar la capacidad de respuesta de las 

comunidades. Como plantea Ulrich Beck (1992), las sociedades 

🔑 Concepto clave 

Vulnerabilidad 

climática: Exposición 

de poblaciones a 

riesgos ambientales 

que afectan su 

bienestar, en función 

de su capacidad de 

adaptación y 

respuesta. 
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contemporáneas enfrentan riesgos globales que requieren respuestas 

colectivas e institucionales. 

 

📈 Dato sociológico 

En regiones altoandinas como Puno, los eventos climáticos extremos afectan de manera 

recurrente la producción agrícola, impactando directamente en los ingresos y la seguridad 

alimentaria de las familias rurales (MINAM, 2023). 

 

Tabla 17 

Cambio climático en zonas rurales 

 

Factor Impacto 

ambiental 

Impacto 

social 

Ejemplo 

Heladas Daño a 

cultivos 

Pérdida de 

ingresos 

Cultivos 

afectados en 

pocas horas 

Sequías Escasez de 

agua 

Reducción de 

producción 

Falta de riego 

agrícola 

Gestión del 

agua 

Uso 

ineficiente 

Conflictos y 

escasez 

Falta de 

infraestructura 

Vulnerabilidad Alta 

exposición 

Mayor 

desigualdad 

Comunidades 

aisladas 

Resiliencia Adaptación 

local 

Reducción de 

riesgos 

Uso de técnicas 

tradicionales 

Respuesta 

institucional 

Programas 

de apoyo 

Mejora de 

condiciones 

Proyectos de 

adaptación 

 

 

12.5 Caso aplicado: Puno rural (juventud, agua y movilidad) 
 

El análisis territorial en contextos rurales como Puno permite 

comprender la interacción entre factores sociales, económicos y 

ambientales que condicionan la vida de las comunidades. Este enfoque 
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parte de la identificación de problemáticas concretas en el territorio, 

considerando las características locales y las dinámicas propias de la 

población. El territorio no es solo un espacio geográfico, sino un 

espacio social donde se configuran relaciones, desigualdades y 

oportunidades. 

El diagnóstico territorial implica analizar las condiciones de vida 

de la población, identificando brechas en acceso a servicios, 

oportunidades y recursos. En el caso de Puno, este diagnóstico revela 

limitaciones en infraestructura, servicios básicos y conectividad, que 

afectan el desarrollo de las comunidades rurales. 

La juventud rural enfrenta desafíos particulares, como el acceso 

limitado a educación, empleo y oportunidades de desarrollo. Estas 

condiciones impulsan procesos de migración hacia zonas urbanas, lo 

que genera cambios en la estructura social y económica de las 

comunidades. La falta de oportunidades locales limita las 

posibilidades de permanencia y desarrollo de los jóvenes en el 

territorio. 

El acceso al agua es un factor crítico en la calidad de vida de las 

comunidades rurales. La disponibilidad, calidad y gestión del recurso 

hídrico influyen en la salud, la producción agrícola y las condiciones 

de vida. En muchas zonas de Puno, el acceso al agua es limitado, lo que 

incrementa la vulnerabilidad de la población. 

La movilidad rural constituye otro desafío importante. La falta 

de infraestructura vial y de sistemas de transporte adecuados dificulta 

el acceso a servicios, mercados y oportunidades. Esta situación 

refuerza el aislamiento territorial y limita la integración de las 

comunidades rurales con otros espacios. 

La identificación de problemas permite reconocer las principales 

limitaciones del territorio, mientras que la formulación de propuestas 

de intervención orienta acciones para mejorar las condiciones de vida. 

Estas propuestas deben considerar las características locales, la 

participación comunitaria y la sostenibilidad de las intervenciones. 
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Tabla 18 

Problemas y soluciones en territorio rural 

Problema Causa Impacto Propuesta 

Falta de 

oportunidades 

juveniles 

Escaso acceso a 

educación y 

empleo 

Migración Programas de 

capacitación 

Limitado acceso 

al agua 

Infraestructura 

insuficiente 

Problemas 

de salud 

Proyectos de 

agua y 

saneamiento 

Baja movilidad Falta de vías y 

transporte 

Aislamiento Mejora de 

conectividad 

Desigualdad 

territorial 

Falta de 

inversión pública 

Brechas 

sociales 

Políticas 

territoriales 
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Conclusiones 
 

1. La ruralidad contemporánea se caracteriza por la diversificación de 

actividades económicas, la movilidad y la creciente articulación entre el 

campo y la ciudad. 

2. La pobreza rural es multidimensional y está asociada a brechas 

persistentes en acceso a servicios básicos como agua, salud y 

conectividad. 

3. La agricultura familiar cumple un rol fundamental en la seguridad 

alimentaria, pero enfrenta limitaciones estructurales y vulnerabilidad 

económica. 

4. El cambio climático incrementa la vulnerabilidad de las comunidades 

rurales, especialmente en zonas altoandinas como Puno, afectando la 

producción y el bienestar. 

5. Las desigualdades territoriales condicionan el acceso a oportunidades, 

servicios y recursos, profundizando la exclusión rural. 

6. La juventud rural enfrenta desafíos relacionados con educación, empleo 

y migración, lo que impacta en la dinámica social de las comunidades. 

7. El enfoque territorial permite comprender de manera integral los 

problemas rurales y diseñar intervenciones más pertinentes y 

sostenibles. 

8. Las políticas públicas y la participación comunitaria son fundamentales 

para reducir brechas y promover el desarrollo rural equitativo. 
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Preguntas de autoevaluación 
 

1. ¿Qué es la nueva ruralidad?  

2. ¿Qué caracteriza la pobreza rural?  

3. ¿Cuál es el rol de la agricultura familiar?  

4. ¿Cómo afecta el cambio climático a zonas altoandinas?  

5. ¿Qué problemas enfrentan los jóvenes rurales?  
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Actividades de aprendizaje 
 

Actividad 1 

Analizar un problema rural en su región. 

 

Actividad 2 

Interpretar indicadores rurales. 

 

Actividad 3 

Proponer soluciones a problemas en comunidades rurales. 
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